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江山漫揾英雄泪千古谁识老臣心——论《出师表》的情感内涵
魏颖

大连市经济技术开发区滨海学校

[摘　要]诸葛亮所作《出师表》是情动古今、名垂后世的佳作。一代忠相鞠躬尽瘁舍生忘死的赤诚之心令人洒泪。这其中所

含对先帝的忠心、对后主的忧心、对北伐的决心，其心可鉴，感人肺腑。阅读时需细心涵泳，方得滋味。
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“出师一表真名世，千载谁堪伯仲间！”宋陆放翁之语

可谓将诸葛孔明其人其作推向了空前绝后的历史高度。而

《出师表》确实也当之无愧。不仅陈述周密，结构跌宕，更

胜在文采洋溢，情动于中。在表文中几乎无出其右者。苏轼

曾评价：“读诸葛孔明《出师表》而不堕泪者，其人必不

忠。”南宋文天祥《正气歌》中也曾有言：“或为《出师

表》，鬼神泣壮烈。”可见其情感的浩荡与深邃。

《出师表》固然以一“忠”字领衔，陈情议事，徘徊吟

咏，挥泪沾襟，皆不离此。但其情感的外延却更加广阔。只

有细读本文，咀嚼出其更丰富的情感内涵，我们才能充分感

知作者悲壮而孤独的老臣形象和其在《出师表》一文中殷殷

切切、大为良苦的用心。

一、十三个“先帝”：一片忠心昭日月

吴楚材、吴调侯在《古文观止》中曾做如此评点：“篇

中十三引先帝，勤勤恳恳，皆根极至诚之言，自是至文。”

《出师表》中，处处可见“先帝”：

先帝创业未半而中道崩殂，……

诚宜开张圣听，以光先帝遗德，……

侍中侍郎郭攸之、费祎、董允等，是以先帝简拔以遗陛

下。

将军向宠，性行淑均，晓畅军事，先帝称之曰能，……

先帝在时，每与臣论此事，……

先帝不以臣卑鄙，猥自枉屈，三顾臣于草庐之中，咨臣

以当世之事，由是感激，遂许先帝以驱驰。

先帝知臣谨慎，故临崩寄臣以大事也。

受命以来，夙夜忧叹，恐托付不效，以伤先帝之明，故

五月渡泸，深入不毛。

此臣所以报先帝而忠陛下之职分也。

……不效，则治臣之罪，以告先帝之灵。

陛下亦宜自谋，以咨诹善道，察纳雅言，深追先帝遗诏。

这一声声“先帝”，诸葛亮呼唤得情真意切，有泪欲盈。

完全出自肺腑，流自肝肠，不是虚张声势，也非刻意为之。

诸葛亮当年隐居山林，待价而沽，为刘备诚心所感，共

谋大业。其辅佐刘备近二十载，出生入死，惺惺相惜，刘备

的事业就是诸葛亮的事业。后者早就抱定了“士为知己者

死”的慷慨意志。

《三国志》中又曾记载，刘备托孤之时，曾言于诸葛：

“君才十倍曹丕，必能安国，终定大事。若嗣子可辅，辅

之；如其不才，君可自取。”并告诫刘禅：“汝与丞相从

事，事之如父。”拳拳之心，怎能不令诸葛亮舍命相助？

如今，帝业未成，刘备却撒手西去。蜀汉之基，风雨飘

摇。江河日下，复国多艰。所托之子又孤弱难扶。诸葛亮于

是郁结在心，悲痛满怀，深感愧对旧主。他呼唤先帝，在自

己是缅怀往事，自我激励，畅诉衷情，以浇块垒，对后主则

是恳切的督促，委婉的劝警——务要光大父业，稳固江山。

总之，这贯乎全篇的“先帝”之语，体现了诸葛亮的忠

心耿耿。这里有捶胸顿足的痛惜，有踵事前志的坚决，有知

遇之恩的感激，有肝脑涂地的挚诚，有恐负所托的忧虑，有

誓死相报的无悔，有绵绵不尽的追思。

可以说，“先帝”在诸葛亮内心始终如日月在天，共蜀

汉江山同在。他未有一刻忘旧主，所以才做到出口必称“先

帝”。这种矢志不渝的忠诚，怎能不使百代为之泪下？

二、六个“宜”：一汪苦心感天地

对先帝的“忠心”转移到后主身上便成了“苦心”。

《三国志》有载：“后主任贤相则为循理之君，惑阉坚则为

昏暗之后”，可见其意志薄弱断事不明。单就诸葛亮二次提

到“开张圣听”“察纳雅言”之事便足以证之。此时又恰逢

“危急存亡之秋”，诸葛亮对内外洞若观火，焉能不急？所

以他的上表才琐细之至。然而诸葛亮并没有说得疾言厉色，

相反，却平和克制、恭敬从容。这种态度通过文中的六个

“宜”字表现得极为明显：

诚宜开张圣听，以光先帝遗德，恢宏志士之气，不宜妄

自菲薄，引喻失义，以塞忠谏之路也。

宫中府中，俱为一体，陟罚臧否，不宜异同。

若有作奸犯科及为忠善者，宜付有司论其刑赏，以昭陛

下平明之理，不宜偏私，使内外异法也。

陛下亦宜自谋，以咨诹善道，察纳雅言，深追先帝遗诏。

前五个“宜”字集中出现在文中的第二段，是诸葛亮就

宫中府中之事对后主提出建议；后一个“宜”字出现在文章

结尾，是诸葛亮临行痛表，对后主寄以无限希望。

“宜”译为“应当”，看似寻常，实则隐藏着非常复杂

深曲的情感。如用比较法，则区别立见。比如，将其中的

“宜”改为“须”“务”（译为“一定”），将“不宜”替

换为“不可”（如“权谓吕蒙曰：‘卿今当涂掌事，不可不

学。’”）等表意相近的字眼是否可行呢？答案是否定的。

“宜”或“不宜”是建议的语气，是劝告，是规诫，是有商

有量，是慈父教子，正如金圣叹所言：“切切开导，勤勤叮

咛，一回如严父，一回如慈妪。”而“须”“务”“不可”
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则是命令的口吻，语势强硬，居高临下，没有回转的余地，

有斥责意味。所以诸葛亮由始至终，皆用“宜”字婉劝，既

切中时弊，还讲求分寸。

如此一来，既达到了规劝的目的，又维护了后主的尊

严。但是“宜”字之下，又深藏着多少惶恐与焦虑、急迫与

艰难、哀其不争与无可奈何？诸葛两次针对后主本人，就提

出“不宜妄自菲薄”，要“自谋”之语，哀哀苦心，沉沉忧

思，难以尽言。

三、十个四字短语：一腔决心泣鬼神

《出师表》一文，洋洋七百余字，说不尽沉郁顿挫、悲

凉深婉。似二胡长箫，幽幽咽咽。但当中却有一段，恰似急

管繁弦，高亢激越，气势如虹，壮怀激烈。共“臣本布衣”

数语，成为表文中最精诚感人的两段。它就是文章的倒数第

二段：

先帝知臣谨慎，故临崩寄臣以大事也。受命以来，夙夜

忧叹，恐托付不效，以伤先帝之明；故五月渡泸，深入不

毛。今南方已定，兵甲已足，当奖率三军，北定中原，庶竭

驽钝，攘除奸凶，兴复汉室，还于旧都。此臣所以报先帝而

忠陛下之职分也。至于斟酌损益，进尽忠言，则攸之、祎、

允之任也。

这一段是诸葛亮向后主表明挥师北伐、势必凯旋的决

心。其中最鲜明的语言特点就是四字短句的铺排。区区

一百三十二字，几乎全以四字句连缀接续，节奏急切，阵势

铿锵。字字壮如鼓点，奔如马蹄，有短兵相接雷霆万钧之

势。一气呵成，倾吐而下，是热血喷薄直荐轩辕，是金石坠

地琅琅有声。

《出师表》至此，情感达到最高潮。诸葛亮为君、为国

出师北上、视死如归的精神及其大忠、大勇的形象也跃然纸

上。诸葛亮于此，已经做好了用生命献祭政权的准备。非拼

死尽忠者，不能有此言。

可是，诸葛亮当时果真信心满怀吗？实情并非如此。以

诸葛亮作为政治家和军事指挥家的敏感，他怎么可能不知蜀

汉江山大势已去？更兼自己日益年长，力不从心，此中辛

苦，难以言说。正因如此，他才会在表文末尾“临表涕零，

不知所言”。可诸葛亮在此还是咬紧银牙，自我奋发，鼓舞

他人，不死不休！明知不可而为之，独自咽下所有的惶恐和

危难，为一线生机拼尽全力，虽蹈死而不顾。这才是诸葛亮

最令人震撼的地方。

四、三点建议：千载流传敬孔明

诸葛亮的《出师表》脍炙人口，一直为人称道，千载流

传，一直被初中语文教材收录。除了以上对诸葛亮的“忠

心”“苦心”“决心”的细致分析，笔者对这篇表文的教学

设计也提出以下几条建议：

（一）注重背景讲解

在学习本课时，可联系学生熟悉的《隆中对》，讲解写

作背景：从诸葛亮提出隆中对策到上《出师表》已是“二十

有一年矣”，这些年里，东连吴会，西通巴蜀，西和诸戎，

南抚夷越，三足鼎立已经实现，但是荆州失守和刘备崩殂给

蜀国政权造成了致命打击。在了解了这些背景之后，学生便

可理解诸葛亮为何说“此诚危机存亡之秋也”，亦能懂得诸

葛亮自“受命以来”为何“夙夜忧叹”，更快地疏通文意，

领悟其中的主旨和精神。

（二）带领学生自主讨论重点问题

《出师表》之所以成为传世经典，其内涵的确是十分丰

富的。在完成本文的翻译讲解之后，老师需引导学生多读、多

悟、多思考，然后提出一些与文章主旨相关联的重点问题，让

学生自行讨论，如，诸葛亮为何“夙夜忧叹”，他给刘禅提出

了哪三条建议，三条建议的关系和核心又是什么，如何理解诸

葛亮的忠诚等等。给学生自主讨论、发表想法的机会，在了解

学生观点之后从旁给予指点，这样不仅能让学生更通透地把握

文章内涵，还能充分调动学生学习古文的积极性。

（三）引导学生掌握全文以议论为主、兼以叙事和抒情

的表达方式

学生首先需要了解“表”是古代实用文体，是臣子向皇

帝陈述请求的文体，其基本特征是以情感人，这样学生便可

以更好地掌握《出师表》的表现形式。《出师表》虽然很简

短，没有藻饰，朴实无华，却辞能达意。一至五段侧重议

论，寓情于理；六、七段着重叙事，寄情于事；而八、九段

结合抒情继续展开。全文句句叙事，句句抒情，而其理自

明。本文的表达方式以议论为主，叙事和抒情皆因议而发，

又反过来加强了议论的分量，将诸葛亮内心忧君报国、忠心

耿耿的思想彻底表达。

“身未升腾思退步，功成应忆去时言。只因先主叮咛

后，星落秋风五丈原。”这是后人对他的感慨；“收二川，

排八阵，六出七擒，五丈原前，点四十九盏明灯，一心只为

酬三顾；取西蜀，定南蛮，东和北拒，中军帐里，变金木土

爻神卦，水面偏能用火攻。”这是他一生功绩的总结；“鞠

躬尽瘁、死而后已”是对他人格的高度评价。“托孤既尽殷

勤礼，报国还倾忠义心。前后出师遗表在，令人一览泪沾

襟。”这是对他倾世情感的最好诠释。

同为忠良之才的杜甫在《蜀相》一诗中感叹：“出师未

捷身先死，长使英雄泪满襟。”北伐虽然失败，但诸葛亮的

一腔忠勇早已渗透进中华民族精神的沃土，沾溉后世，在历

史长河中悠悠不绝。诸葛亮是“忠”的化身，《出师表》也

成为“忠言”的代表。英雄热血，千载犹殷；赤子之心，万

古不磨。其复杂而深刻的情感内涵，值得后人在岁月的风尘

中虔诚回首，吟咏体味，以身相感。
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