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阅读写作

初中英语阅读课“读后活动”设计的探究
刘汝洁

东莞市东城实验中学

[摘　要]随着我国经济的不断发展，对于英语方面的人才需求量也在不断加大。这给我国各教育阶段的英语教学都带来了全

新的考验。阅读课是英语教学中一个非常重要的部分，是提高学生英语综合水平的关键步骤，其中阅读课的读后活动环节，能够

有效的帮助学生消化阅读课堂中所学习的知识，提高学生的学习效率。因此，教师要对英语阅读课的读后活动环节进行科学的设

计，将读后活动的实际作用真正的发挥出来，帮助学生更好的学习英语，提高初中英语的教学质量。
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阅读是各学科教学中的基础内容。对于英语学科而言，阅

读除了能够帮助学生掌握英语语言文化知识，还能够帮助学生

了解英语国家的文化背景，提高学生的语言应用能力，因此，

阅读是英语教学中的重点内容。怎样将英语阅读课的教学水平

进行有效的提高，是英语教师们一直以来都非常关心的一个问

题。基于此，我们要对英语阅读课中的读后活动环节进行有效

的利用。通过合理的设计，让读后活动的作用在最大程度上发

挥出来，使英语阅读课的实效性得到提高。

一、读后活动中存在的问题及误区

读后活动能够帮助学生对课文进行更深层次的理解，同时

能够巩固学生在课堂中所学的知识，为学生提供了应用所学知

识的机会，提高学生的英语口语交际能力[1]。教师在设计读后

活动时必须要根据教学目标和教材内容之间的关系，同时还要

对学生提出严格的语言要求，使学生能够正确的使用英语。另

外，在课堂教学中，教师要时刻注意学生的语言表达，做到灵

活应对，与学生之间建立良好的沟通，促进课堂教学质量的提

升。在目前的英语读后活动中，主要有以下几个问题：

（一）对读后活动不重视

在日常的英语阅读课教学中，经常会出现很多不能正常开

展读后活动的原因，所以很多教师直接对读后活动环节选择了

忽视。还有一些教师甚至将读后活动环节变成了学习词汇的环

节。这说明，教师对于读后活动环节的重视程度是不够的，也

可以理解为，教师对读后活动的重要性没有正确的认识。

（二）读后活动时间过长

有些教师为了活跃课堂氛围，就选择在讲解阅读文本时一

带而过，而把大量的时间留给了读后活动，这是本末倒置。因

为真正的阅读课，主要是通过阅读环节来让学生理解文本内容

中的含义，促进学生提高阅读能力。如果在阅读课中，读后活

动的时间过长，而学生自主阅读的时间却相对较少，这就不能

让学生更好的理解文本内容的意义，达不到提高阅读能力的目

标[2]。

（三）读后活动中的语言输出缺乏必要的支撑

语言输出和书面输出是读后活动中的两个重要的输出方

式。学生的英语综合使用能力能够在这样的输出环节得到有效

的提高。但是，很多教师在设计读后活动时并没有为学生提供

必要的语言支撑，只是一味地追求创设情境，让所学知识的功

能尽快的实现。还有一些教师在读后活动中，很少会用到阅读

文本中新学的内容，导致读后环节没有发挥出应有的作用。

二、读后活动的意义

以人教版初中英语教材为例，阅读课被分为三个部分：

Befor you read（阅读前），While you read（阅读中）和

After you read（阅读后）。其中，第一和第二部分是读后活

动开展的基础条件，第三部分是教师检验学生学习成果的环

节，同时，教师还可以通过书面表达或口语表达等方式，帮助

学生加深理解并掌握更多的英语知识和口语表达技巧，通过这

样的方式，学生对英语的实际应用能力会得到大幅的提高[3]。

由此可见，阅读后这一环节，是教师检验教学成果的重要手

段，同时也是学生提高学习效率的重要环节，是教师的教和学

生的学进行互相反馈的过程。因此，读后活动环节的设计对英

语学习起着至关重要的作用。

三、初中英语阅读课读后活动的设计

（一）创设情境，角色扮演

在英语教材中，有很多故事性的文本内容，教师可以将这

些文本内容进行转换，改编成短剧的形式，让学生扮演其中的

角色，通过角色扮演来提高学生的学习兴趣。在改编时，教师

要注意对文本内容进行一定的延伸，不能只是简单的将文本内

容进行复述，这样就可以帮助学生去学习更多的相关知识，提

高学生的学习动力，同时拓宽学生的知识面。另外，通过角色

扮演的活动，能够激发学生运用英语语言进行想象和创作。

例如，八年级上册第一单元“Where did you go on 

vacation？”中Section B 2b，这是两篇日记，记录了Jane的

假期旅行，教师可以对此进行合理的改编，将学生分为2-3人

一组进行角色扮演，讲述学生在假期中发生的事情或是旅行的

经历。通过这样的角色扮演，学生能够更好的掌握文本内容中

的知识，同时将自己的真实经历与教材内容相结合，提高学生

对知识的掌握程度。

（二）复述活动，提高思维能力

复述活动不是简单的背诵，而是要让学生将文本内容中的



·610·

阅读写作

相关片段或整篇文章利用自己的语言来表达。在复述方式上，

教师也要采用多元化的形式，可以先使用口头复述的方式，然

后再让学生进行文本复述[4]。另外，可以根据文本内容中提供

的线索及概况进行复述，比如根据时间进度或关键词等。在进

行复述活动之前，教师要先进行演示，这样才能使学生明白复

述活动的正确形式，避免学生进行简单的背诵。

例如，八年级下册第六单元“An old man tried to move 

the mountains.”，这一单元讲述的是我国的神话故事“愚公

移山”，这个故事对于学生们来说是非常熟悉的，几乎每个学

生都可以使用汉语对这个故事进行复述。教师可以结合这样的

便利条件，让学生使用英语来对这个故事进行复述。或者是在

这一单元中的其他故事，教师都可以当做复述活动的材料，让

学生用自己的语言来进行表达，然后再将这些语言表达写成文

章。通过复述，学生会思考英语的语法和单词的应用，教师要

在学生复述之后给予正确的点评。

（三）话题讨论，加强语言组织能力

讨论活动是各个教学科目中都比较常见的一种教学方式，

但是话题设置的科学性与合理性对讨论活动所产生的教学效果

是非常重要的。为此，教师要对相关的阅读内容进行深层的研

究，找出适当的讨论话题，并在学生讨论的过程中进行正确的

引导，防止学生在讨论的过程中出现跑题的现象。同时要注意

引导学生结合教材中的知识用自己的语言进行讨论，不要对教

材内容进行生搬硬套。

例如，七年级下册第四单元“Don’t eat in class.”，

教师可以将讨论话题设置为“The rules of our class”，让

学生对班级的规章制度进行讨论，看看在班级中应该设置哪些

规定，哪些事情是可以在班级中做的，哪些事情是禁止在班级

中出现的。通过这样的话题讨论，学生能够对班级制度有深刻

的认识，同时还可以锻炼学生组织语言的能力。

（四）英汉互译，提高学习兴趣

很多学生认为英汉互译是非常枯燥无趣的，但是教师可

以对英汉互译进行一定的创新和改变，使英汉互译变得生动有

趣，让学生改变对英汉互译的看法，慢慢喜欢上英汉互译。通

过英汉互译，学生能够对中英文之间的差异有更深刻的认识，

提高英语教学的准确性[5]。教师在设计英汉互译活动时，可以

采用竞赛或语言层次分层等形式。在活动中，教师要关注活动

过程中的每一个细节，发现学生在语言输出和学习中存在的问

题，及时进行帮助和解决。

例如，教师可以结合七年级下册阅读材料中的学习重点和

常用词汇设计英汉互译活动。在活动中，教师要提前对教材中

的内容进行挖掘，制作一些与教材知识相符并具有一定延展性

的卡片。在其中一部分卡片上写上中文文章，在另一部分卡片

上写上英文文章。然后将学生分成甲组和乙组，分别向两组学

生下发卡片。甲组学生负责将英文的课文翻译成中文，乙组的

学生则要把中文的课文翻译成英文。教师要规定时间，看看哪

一组的学生在规定时间内完成的翻译最多并且正确。

（五）组织辩论，提高逻辑思维能力

辩论与讨论是不同的两种活动形式，辩论具有一定的立场

性。在辩论中，学生的逻辑思维能力、语言组织能力和团队协

作能力都会得到锻炼[6]。教师可以根据教材中的内容，找出适

合辩论的话题，让学生展开辩论赛。通过辩论的形式，让学生

进行主动的思考，锻炼学生的应用口语表达能力，让学生知道

事物都是具有两面性的。以此来教育学生在生活与学习中，要

用客观、理智的眼光和心态去看待和解决问题。

例如，九年级教材第七单元“Teenagers should be 

allowed to choose their own clothes.”，这个单元中的

Section B 2b中讲述了青少年在学校里能否穿自己的衣服。

教师可以根据这个话题，将学生分成A、B两个小组，A组学生

以“Teenagers should be allowed to choose their own 

clothes at school.”进行辩论，B组学生以“Teenagers 

should’t be allowed to choose their own clothes at 

school.”进行辩论。首先让学生以小组为单位进行讨论，然

后根据小组讨论的结果进行辩论。在辩论过程中，双方都有自

己充分的理由，一时间辩论激烈，难分胜负。通过这样具有争

议性的辩论，可以让学生学会从不同的角度去看待问题，在丰

富学生思维的同时，提高了学生的语言输出能力。

结束语

综上所述，阅读是一切学习的基础。对于学习英语而言，

阅读能够帮助学生丰富词汇量、提高语法的应用能力、增强口

语表达能力，同时还能够帮助学生提高写作技巧，而读后活动

是检验学生阅读质量的重要环节。因此，教师要对读后活动进

行精心的设计。在设计读后活动时要结合趣味性、生活化和层

次性的原则。通过读后活动，让学生加深对阅读课中所学知识

的理解，同时使教师对阅读课教学中的一些问题进行更好的解

决，提高教学质量。教师要正确看待读后活动，认真设计，将

读后活动的作用切实的发挥出来。
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