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初中数学教学中学生自主学习能力的培养分析
雷有文
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[摘　要]自主学习能力是学生数学学习过程中非常重要的能力之一，培养与提高学生的自主学习能力对于提高学生的数学

学习质量有着十分重要的意义和作用。然而，目前初中数学教学中学生自主学习能力的培养却没有受到足够的重视，很多教师

都比较关注基础知识的学习牢固程度，对于学生解决问题能力等方面的能力和问题却没有足够的重视，因此学生自主学习能力

的培养受到了很大的影响。本文从初中数学学生自主学习能力培养的重要性入手，简要地分析了培养和提高初中生自主学习能

力的策略。
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一、初中数学教学中学生思维能力培养的重要性分析

初中数学教学中学生思维能力的培养是非常重要的，初中

生自主学习能力的培养具有十分重要的意义和作用。

首先，从学习效果方面讲，学生自主学习能力的培养有

利于提高学生数学学习的有效性。学生自主学习与被动学习的

优势在于，自主学习意识下学生的学习处于一种比较积极的状

态，学生投入课堂活动的精力也是百分百的，而被动学生本身

就是一种抵触学习的行为，学习积极性也会相对较差，因此自

主学习能力的提升对于提高初中生数学学习的有效性有着十分

重要的作用。

其次，从长远发展来看。学生自主学习能力的培养有助于

学生更快的适应未来的学习、工作和生活，不仅数学学习需要

学习的主动性，其他学科的学习同样如此，学生离开学校迈入

社会工作更是如此。因此初中数学自主学习能力的培养对于学

生来讲具有着不可忽略的重要作用，同时对学生自身的全面发

展也有着十分重要的意义和作用。

第三，从学生自身来看，自主学习能力的培养有利于促

进学生综合学习能力的提升，自主学习能力是学生综合学习能

力中非常重要的一项因素；作为初中生较为重要的学习能力之

一，自主学习能力的培养一方面有利于提高学生的学习积极性

和有效性；另一方面也有利于为学生综合学习质量的提高；同

时也有利于为学生未来的学习和生活奠定坚实的基础。

二、初中数学教学中学生思维能力培养策略分析

（一）更新教学理念——提升学生自主学习能力的基础 

传统教学模式和理念下，初中数学教学都是以教师为主体

的课堂教学模式，学生普遍处于比较被动的学习地位上，无论

是思考问题还是解决问题方面都存在着很大的被动性，学生在

课堂教学过程中缺乏独立思考的过程，影响学生自主学习能力

的提升。作为初中数学教师要改善自身的教学观念，创建以学

生为主体的课堂教学模式，给学生创设更多的自主思考问题、

分析问题、解决问题的机会，让学生在数学课堂中充分发挥自

己的主观能动性，高效的学习和应用数学知识。

（二）拓展教学方式，提升学生兴趣

拓展教学方式，提升学生学习兴趣是提高初中数学教学

有效性的关键。新课程标准提出，初中数学教学的出发点是促

进学生全面、持续、和谐发展，在教学过程中要构建自主、合

作、探究式的数学课堂教学模式，为学生的全面发展奠定坚实

的基础。教学教学方式的拓展与初中数学教学内容以及初中生

的兴趣爱好有着极为密切的关系，如针对刚刚迈入初中阶段的

学生来讲，我们的教学要注重趣味性，引导学生从小学阶段顺

利的过渡到初中阶段；针对初中三年级的学生，我们就要注重

数学知识体系的构建，为高中数学知识的学习做好充分的准备

工作。

除此之外，教学方式的创新是针对传统数学课堂教学模

式下单一的教学手段而言的，多样化的教学方式的应用不仅能

够改变传统数学课堂教学模式存在的问题，而且能够让学生感

受到初中数学的意义和价值所在。如结合初中生数学学习目标

和学生兴趣爱好创设多样化的教学情境，像游戏情境、合作情

境、故事情境、生活情境等，将数学课堂多样化；其最终目的

就是通过课堂教学的多样化，让学生更加明确数学学习的意义

和价值，能够更加主动地投入数学课堂教学的过程中。

（三）培养数学兴趣, 激发学生学习的积极性、主动性

数学兴趣的培养是长期的工作, 贵在坚持, 我们可以利

用多方面的渠道, 例如:新教材中的做一做、试一试、想一

想, 阅读材料, 教学配套光盘等。而且有时候需要我们从生

活中去提炼与数学知识相关的素材。上课的语言要精炼, 有

幽默感, 富有激情, 有抑有扬;知识的展现方式要多样化, 能

让学生动手的一定要让学生实践。对于“数学世界”中的一

些趣题、思维题、规律题, 我尽量地分化到各知识点上, 不

定时地出给学生, 激发思维的火花, 让学生体会到数学的思

维美、内在美, 感受数学的魅力, 陶冶情操, 让其对数学有

一种渴求。

(四) 激发学生的探究精神, 促进自主学习的形成

数学题目解题的特点是结果以及解题的过程都是整个答

案中的一部分, 因此就需要对学生在解题时的思路进行一定的

培养。为了使得学生上课时其自主学习精神能够更加顺利地培

养, 因此就需要为其营造一个更加宽松的课堂环境, 使得学生

更加愿意对问题进行探究。例如在进行“比例”教学时, 由于

解题的思路较多, 因此可以鼓励学生研究新的解法, 当新的算

法被探究出来之后, 学生的自主学习能力也就得到了一定的培

养。在教学中的好问题比好答案更有效。

三、结论分析

综上所述，初中生数学自主学习能力的培养是非常重要

的一项任务，作为初中数学教师，在教育教学过程中要明确

自主学习能力培养的重要性，从自身的教学理念、教学方式

等方面进行改善和创新，为学生创设良好的自主学习环境，

引导学生积极地投入自主学习的过程中，多方面共同努力促

进学生自主学习能力的提升，为构建高效的数学课堂做好充

分的准备工作。
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