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浅谈“双减”背景下初中语文作业设计有效策略
谢郑秋

广西防城港市第七中学

[摘　要]“双减”政策的实施，有效减轻学生作业负担和校外培训负担，初中语文教师应高度看重优化作业布置在教学中的

重要作用，深入利用教材与生活中切实可行的资源，设计更为简洁、高效的初中语文作业，在减轻学生个人学习负担的前提下提

高学生的个人学习成效。文章结合初中学生的个体特点提出在初中课堂中落实双减作业优化的有效策略，从而提高初中生的语文

能力与综合素养。
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一、初中语文课后作业布置存在的问题 

长久以来初中语文作业布置或过于单一重复，或过于繁杂

低效，在过去应试教育的指挥棒下，大多数的初中语文教师常

常会选择大量重复的题目来进行训练，以达到短期内提高学生

成绩的目的，同时大多数初中语文教师在设置课后作业时，通

常只设置简单的抄写与背诵作业，并未结合学生的学习能力来

精心设计并选择题型，以及重要度、难易度合适的语文作业，

增加了初中生的学习负担与学习压力，长此以往，这种做法会

打击初中生语文学习的内在积极性与个人自信心。

二、基于“双减”政策下的初中语文作业设计策略

初中语文教师应坚持双减教学理念，在语文作业布置工作

中更好地减轻学生的课内课外的学习负担，提高学生的个人学

习实际成效，结合初中生的主要特点，单一为丰富，化枯燥为

有趣，从而提高初中语文课堂的教学实际成效，促进初中生探

究能力与思维水平的发展。

（一）发挥学生的主体性，培养自主学习能力

现阶段，教师在设计初中语文作业的时候需要注重合分

配初中语文知识的结构体系，从而更好地优化初中语文作业设

计。教师需要深刻认识到学生是课堂的主体，在给学生布置作

业的时候需要考虑到学生的实际情况，无论是在题目的布置、

知识的考核等方面都需要注重学生的主体地位。对于学生来

说，在写作业的过程中需要自己进行思考，独立自主完成全部

作业，通过不断的练习来熟练掌握相关知识点。因此，教师在

设计作业的时候需要充分发挥学生的主体作用，使布置的作业

能够充分发挥学生的能力。

（二）精简优化作业内容，切实减轻学生负担

精心选择并合理配置识字与写字、阅读与鉴赏、表达与

交流、梳理与探究四类作业。如根据文体特点设计阅读作业，

在课堂上迁移阅读；根据单元写作要求设计片段练习并当堂完

成；在课堂上指导学生归纳整理文言文重点实词、虚词，句子

翻译等知识点，让学生学会归纳整理，提高课堂学习的成效，

从而有效减轻课外作业负担。另外，作业设计要考虑时间，保

证大部分语文作业能够在校内完成，加强学科组、年级组作业

统筹，确保每天各科书面作业总完成时间不超过90分钟。

（三）增加实践体验类作业，学以致用

亲自动手实践既迎合初中生喜欢尝试的天性，又拉近学

生与书本，学生与生活之间的距离，活学活用更利于知识的

掌握与运用。如学完八年级的新闻单元，又恰逢学校运动会

召开，我布置了“家事、国事、身边事、事事关心”新闻专

题实践作业，要求学生聚焦校运会，撰写一篇新闻报道，内

容上关注开幕式，师生的各项比赛，志愿者服务、花絮等

等。不拘一格的内容和形式，包含了本单元所学的消息，人

物通讯，评论等新闻题材，各学习小组合作制作了一期手抄

报，专门刊登学生原创的各类新闻作品，在实践体验中完成

了本单元的作业。

（四）增加作业的趣味性，激发学习热情

现代计算机技术的日益发达，人们能够利用各种资讯渠

道获取需要的资讯，将语文理论内容联系生活，以此来发展初

中学生的探究能力，丰富并发展其自身的语文实际思维。语文

老师可以以信息技术辅助，设计课后作业。师可以给学生设置

线上平台进行作业的布置，从而充分调学生的学习积极性，启

发学生独立创新的思想，进而减轻了语文教学的难度。学生能

够更直接、更轻松了解和把握作业内容。如习《陈太丘与友期

行》，针对课文故事性强、人物形象鲜明的特点，设计布置改

编课本剧的作业，有能力的学生可以制作短视频，自编、自

导、自演，给学生提供丰富无限的展示空间。

（五）设计分层作业，关注学习有困难的学生

语文作业设计不能忽略学生的个体差异，盲目求共性。

学习能力好的学生，一般都能自觉完成作业，而学习能力差的

学生往往才是让老师和家长最头疼的群体。所以语文作业可以

考虑分为A、B、C三层。A层作业以打牢基础为目标；B层作业

以基础为主，适当拓展；C层作业以素质拓展为主。以九年级

下册第六单元《简 爱》名著阅读的读书笔记为例，A层的要求

是：写出所读章节、起止页码，概括主要内容，摘抄好词（15

个以上）、佳句（5句以上）;对B层的要求是：写出所读章

节，概括主要内容，摘抄佳句并赏析（3句以上），写简单的

阅读感受；对C层的要求是：概括所读章节内容，写完整的读

后感文章。

三、取多元化的评价方式

初中语文老师还需要结合学生的作业与课下练习情况来

对学生进行多元化与综合化的评价，还需充分观察、分析学生

在作业上的表现，多一些鼓励，少一些冷漠；既鼓励学生在课

堂上分享他们好的经验和方法：又引导学生敢于剖析自己的不

足，促进学生见贤思齐、扬长补短。将这些作为初中生语文成

绩的组成部分，从而更好地对学生进行综合评价。

总而言之，初中语文教师应该围绕班级中各位学生特点来

采取不同的作业布置新思路与新内容，更好地贯彻落实双减背

景下的作业布置，充分激励学生的学习信心，从而提升初中生

的语文水平与核心素养。
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