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高职院校学前教育专业开展奥尔夫音乐教育的
必要性和可行性分析

高朋

北海职业学院

[摘　要]高职院校学前教育专业作为向幼儿教育行业输送人才的重要力量，人才培养质量关乎幼儿教育的发展。音乐教育是

学前教育的重要组成部分，凭借其强烈的感染力，对培养幼儿审美意识具有重要作用。然而，当前高职院校学前教育专业发展过

程中，音乐教育存在教学形式单一、教学内容陈旧等问题。文章分析了奥尔夫音乐教育特点，针对在学前教育专业中开展奥尔夫

音乐教育的必要性和可行性展开讨论，旨在提高学前教育专业学生音乐素养，为幼儿教学输送高质量人才。
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一、引言

随着教育事业的发展，高职院校学前教育专业作为向幼儿

教育行业输送人才的重要力量，人才培养质量关乎幼儿教育的

发展，教学任务较重。幼儿教育中，音乐作为极富感染力的科

目，对于幼儿的审美意识培养具有重要作用。因此，音乐教育

也是学前教育中的一项重要组成部分，对于学前教育专业学生

以后发展具有重要作用。高职院校学前教育专业中，一些学生

并不是专业的艺术考生，未接受过专业训练，音乐素养不高，

而且幼儿本身年龄尚小，对音乐的感知需要依靠教师引导。所

以提升高职院校学前教育专业学生音乐教育能力，寻找适于幼

儿教育的教学方法是高职院校学前教育专业需重点探索的事。

奥尔夫音乐教学法是一种音乐与多种艺术形式相结合的音乐教

学法，将音乐与动作、朗诵、乐器相结合，帮助幼儿理解、欣

赏音乐中蕴含的情感，有助于提升儿童的感知能力和表现能

力，拓展其视野，激发其想象力，易于儿童接受[1]。

二、奥尔夫音乐教育概述

（一）奥尔夫音乐教育内涵

奥尔夫音乐教学法是世界三大音乐教育体系之一，是德

国音乐教育家卡尔·奥尔夫根据多年的教学实践经验，总结研

究出的将音乐教育与动作进行有机结合的奥尔夫音乐教育，新

颖且富有创造性[2]。奥尔夫指出，人们具有丰富的情感需要表

达，而情感的表达可以依托于诗歌、音乐等载体，音乐教学能

有效提高人们的情感表达能力，提升音乐鉴赏能力。同时，奥

尔夫音乐教学法侧重于关注学生自身，充分激发学生天性，发

挥学生在课堂中的作用，教师通过即兴创作、歌曲鉴赏等，引

导学生挖掘自身音乐潜力，激起学生创作热情，提高其学习效

果。

（二）奥尔夫音乐教育基本特点

奥尔夫音乐教学法具有广阔的影响力，不仅能体现音乐

教育的基础性与多元化特点，又兼具教育综合性与创造性特点
[3]。其独特的魅力以及教学理念对加强音乐教学效果具有重要

作用。首先，奥尔夫音乐教育是一种综合性艺术教育。奥尔夫

指出“心中的喜悦是儿童生长最重要的因素，而唱歌、跳舞、

奏乐是启发孩子智慧的一种源泉”[4]。当前，我国音乐新课程

标准要求加强学生审美教育，开展素质教育活动，奥尔夫音乐

教学法集音乐、舞蹈等于一体，既能培养学生的审美情趣，又

有助于培养学生的创造性思维，与我国素质教育相适应。第

二，奥尔夫音乐教学法是一种以人的本性需求为出发点的音乐

教育。音乐教育本身是培养人的教育，让人们能够通过音乐学

会表达内在情感。各民族音乐文化丰富多样，对音乐需求各不

相同，奥尔夫音乐教学法能关注到人的个性化需求，通过奥尔

夫音乐教学法，能满足不同学生群体的需求。第三，奥尔夫音

乐教学法是一种具有强烈参与实践性的教学方式。学生也不

再局限于当观众，而是需要在教师的引导之下积极参与活动之

中，即兴创作，抒发自己的情感。同时，通过教师引导，积极

在音乐课堂中培养学生之间的合作精神。

（三）奥尔夫音乐教育在学前教育专业中应用的必要性

奥尔夫音乐教学法自问世以来，深受音乐教育届推崇，对

国内音乐教育改革发展具有重要影响。多年发展，我国教育界

前辈都在积极推广奥尔夫音乐教学法，一些地方师范院校、高

职院校以及音乐学院等也在积极探索奥尔夫音乐教学法[5]。对

于学前教育专业学生而言，日后主要从事的幼儿启蒙教育，对

于奥尔夫音乐教育在学前教育专业中应用的必要性，可以从奥

尔夫音乐教学法对于幼儿音乐教育的意义方面进行分析。

1.提高学生的创造力，挖掘学生音乐天赋

儿童时期正是人的想象力与好奇心激增时期，奥尔夫音乐

教学法的综合性特点能调动儿童各方面的身体机能，通过游戏

教学，一改传统机械式的教学形式，释放儿童天性，满足儿童

的好奇心，有助于激发儿童对学习音乐的积极性[6]。同时，奥

尔夫音乐教学法主张教师引导学生参与，在教学过程中多关注

幼儿的精神感受，引导其多加思考，并鼓励儿童勇敢表达，对

培养儿童创造力具有积极作用。

2.提高学生音乐鉴赏能力，增强审美意识

一方面，幼儿时期，儿童对世界认知力有限。奥尔夫音乐

教育能够引导儿童综合运用多种感官，培养儿童对音乐的感知

力与欣赏能力，从而提升幼儿的音乐审美能力，为以后的身心

发展奠定基础[7]。另一方面，幼儿的音乐鉴赏能力的培养首先

需要音乐教师自身拥有良好的音乐鉴赏能力，奥尔夫音乐教学

法能有效培育具备音乐鉴赏能力的学生，对于其日后从事幼儿

教学具有积极作用。
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综合上述奥尔夫音乐对儿童音乐教学的积极作用，高职院

校学前教育专业的音乐教育中应积极引入奥尔夫音乐教学法，

培养学前教育专业学生音乐教学能力，为其树立以人为本的教

学观念，为学前教育行业输送高质量人才。

三、高职院校学前教育专业音乐教学法课程教学现状

（一）音乐教学形式单一

当前高职院校学前音乐教学中，教师教学多以唱歌与音乐

鉴赏为主要内容，且音乐鉴赏相对较少，忽视对学生音乐素养

的培养，甚至一些高职院校教师认为，从而幼儿教育不需要太

多的音乐素养，只需要教一些儿歌即可。传统的教学方法虽然

能够赋予学前教育专业学生一定知识与技能，但是高职院校学

前教育专业学生的文化基础、专业素养本就相对薄弱，单一的

教学形式更是难以激发学生的学习热情，不能有效提升学生的

音乐素养。

（二）教学内容陈旧

部分高职院校学前教育专业的音乐教学主要侧重于理论教

学，所安排的课程内容缺乏创新性。所使用的音乐教材多参照

于艺术院校音乐模式，对学科内容进行划分。但与艺术院校学

生相比，高职院校学前教育专业学生入学前缺乏音乐基础，艺

术院校教材对于高职院校学前教育专业学生而言，存在一定的

理解难度。加之于重理论轻实践的教学方式，更难以满足人才

培养需求。

四、高职院校学前教育专业开展奥尔夫音乐教育的可行性

分析

奥尔夫音乐教学法凭借其先进的教学理念及多样化的教学

方法，有效激发了学生的学习兴趣，培养学生的审美能力。奥

尔夫音乐教学法与中国音乐教育发展理念相结合，应用于高职

院校学前教学专业，能有效提升学前教育专业学生音乐素养。

（一）先进的教学理念与我国音乐教育课程改革一致

奥尔夫音乐体系从教学目标上而言，注重以人为本的教学

原则，其极具代表性的教学理念是“诉诸感性、回归人本”，

与当前我国素质教育目标相一致。教师在进行教学时，多加关

注学生需求，引导学生通过唱歌、跳舞，解放音乐天性，提高

音乐素养。例如，在进行钢琴教学时，教师可以在课前对学生

进行调查，了解学生想要通过钢琴课堂学习到什么，以及学生

已有的钢琴基础，据此制定教学计划。在课中可以根据学生的

需求与已有钢琴基础合理分配钢琴资源，并鼓励学生在教师弹

奏钢琴时跟随音乐进行舞蹈，也可以根据钢琴乐曲共同编排幼

儿舞蹈，提升学生的音乐素养[8]。

（二）教学方法与我国学前教育专业特点相符合

奥尔夫音乐教学法引入我国后，可以根据我国的国情进

行调整，探索适合我国国情的奥尔夫音乐教学。我国音乐文化

历史悠久，漫长的发展中，创造出了丰富多彩的音乐素材。将

独具我国特色的音乐文化与奥尔夫音乐教学法相结合，将音乐

与舞蹈、诗词相结合，既能体现我国的传统文化，又能使教师

快速适应该教学方法。其次，奥尔夫音乐教学法提倡“声势教

学”，即利用人的身体动作进行教学，大大节约了教学设备购

入经费。奥尔夫还独创了一套奥尔夫乐器，能吸引学生参与课

堂中，且在后来的发展中，不断衍生出更为丰富的形式[9]。借

鉴奥尔夫音乐教学法，能较好的激发学生的创造性，引导高职

院校学前教育专业学生利用各种工具制作乐器。

（三）教学内容的综合性适于音乐教育发展

高职院校学前教育专业音乐课程不仅应注重培养学生的音

乐知识与专业技能，更应重视对学生音乐素养、综合能力的培

养，为学前教育行业输送人才[10]。奥尔夫音乐教学法倡导的

综合性教学，与高职院校学前教育专业的培养目标相一致。教

学过程中，应注重对教学内容的选择尽可能多元化。每一位学

生的感知能力，对知识的接受能力，对音乐的欣赏能力各不相

同，音乐教育的多元性重在引导不同的学生能从音乐中有不同

的感悟与体验，以推动音乐教育的多元发展。

综上，应积极推动高职院校学前教育专业开展奥尔夫音乐

教育，不断提高学生音乐素养。
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