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小学体育培养学生体育锻炼习惯策略探究
彭婷

江西省赣州市定南县第四小学

[摘　要]小学生在学校体育课程中可养成对体育锻炼的浓厚兴趣，进而形成终生锻炼的好习惯。因此，教师在对学生运动教

学的过程中要注重学生体育运动，为小学生的运动健康发展打下基础。笔者结合培养学生体育锻炼习惯为思考点，从转变小学体

育教学思想、设计科学的体育锻炼内容、挖掘培养体育锻炼习惯的原因进行策略的探究。
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小学体育对学生而言具有重要的意义。在新课改的要求

下，学生的身体素质和能力的培养逐渐地成为教师教学的重点

方向，小学体育主要在提升学生身体素质，养成终身锻炼的习

惯，树立坚强的意志等方面具有重要的作用。小学体育承担的

教学工作是其他学科无法取代的。笔者将从以下几个方面对培

养小学生体育锻炼习惯进行探究，期望能在实际的小学体育教

学的工作中具有一些帮助，提升学生的体育素养。

一、转变小学体育教学思想

教师的教学形式和模式具有较强的主观性，据此，学校教

师必须改革传统的教育思想。倘若老师仍然秉承传统的教育观

点，在教学上单纯地让学生了解运动的基本知识，掌握运动技

巧，学生没有适当的运动，使得学生对运动的兴致不高【1】。

这样的教学方式对学生素养的培养不具有意义，据此，教师需

要让学生从心底对体育锻炼产生热爱，让学生在体育锻炼中明

白体育锻炼的意义，帮助学生培养积极向上的精神风貌，能勇

敢地面对生活和学习中的困难。据此，小学教师的教学思想的

改变对学生体育锻炼习惯的养成具有重要的影响，教师要有组

织，有计划地安排学生体育锻炼的内容。

二、设计科学的体育锻炼内容

（一）帮助学生进行科学的体育锻炼

教师在体育课堂的教学中主要向学生展示科学的体育锻

炼的方式，让学生掌握基本的体育项目的锻炼能力，这样学

生就能达到相关的体育锻炼的标准。教师在进行体育锻炼的

过程中，需要让学生了解人体的结构以及体育运动相关的知

识，这样学生才能在体育锻炼中控制锻炼的程度和保护自

己。接着，教师教授学生如何进行体育锻炼前的热身。掌握

了上述的知识后，学生就对体育锻炼的基本知识有了一个大

致的了解，能在体育锻炼中保护自身，并且能达到训练的要

求，完成锻炼内容。长此以往学生就能不断的掌握体育锻炼

的技巧，进行科学的锻炼，促进学生的身体素质的提高【2】。

（二）培养学生良好的体育锻炼习惯

为了培养学生的良好体育锻炼习惯，教师需要考虑到不

同年龄层的学生的身心特点，根据体育教学资源来制定科学

合理的体育锻炼安排，保证每位学生在不同的体育项目的锻

炼中能有所提高。教师在安排学生进行锻炼时需要重视锻炼

的难度要有层层递进之感，并且从单项到多项，逐渐的制定

长期的锻炼计划。教师每周需要监督学生的锻炼内容，学校

可以每学期举办一次体育锻炼活动，促进学生体育锻炼习惯

的良好培养。

（三）保持学生体育锻炼的兴趣

学生长期体育锻炼习惯的培养必然少不了兴趣的帮助。

教师在体育课堂中和监督训练下，并让学生能保持。当学生

在体育锻炼中表现优秀时，教师要及时地鼓励学生让学生能

提高体育锻炼的兴趣，促进学生更加主动地参加体育锻炼，

并养成长期的锻炼习惯。在学生兴趣的带动下，学生的体育

锻炼就会更加的活跃，并且自主锻炼更加的凸显，学生对体

育锻炼逐渐的重视，学生的自信得到增强，在这不断地训练

中学生的综合体育素养得到强化。对此，教师要重视学生的

体育锻炼兴趣的培养和保护，为学生的习惯的养成助推一份

力。

三、挖掘培养体育锻炼习惯的原因

（一）教师树立良好的主导作用

教师的言行对学生具有重要的影响，小学生正处于成长

的关键时期，容易受到教师言行的影响。据此，要想帮助学

生培养良好的锻炼习惯，教师就需要起到一个榜样的作用。

教师要认真对待体育教学工作让学生感受到教师对体育锻炼

和教学事业的热爱，在教授体育项目的过程中需要专业，让

学生感受到教师的专业性，进而进行科学有效的体育锻炼。

教师在课堂的榜样主导作用对学生的体育锻炼具有潜移默化

的影响。在锻炼中教师要及时地给予学生肯定和鼓励，帮助

学生养成良好的锻炼习惯。

（二）鼓励学生养成体育自律运动习惯

学生体育锻炼习惯的培养也是学生体育综合素养的发

展。具有锻炼习惯的学生是积极向上健康的，面对问题能全

身心地解决，具有百折不挠的品质的。因此，教师在培养学

生养成体育锻炼的习惯的同时要鼓励学生进行自律，只有形

成了自律能力，学生才能逐渐养成锻炼的习惯，这样教师就

可以根据学生的实际情况进行合理的项目教学。在体育课堂

项目锻炼的规范性指导的过程中，教师要及时指正学生的问

题，让学生能坚持锻炼，在每天的锻炼中不断地提高自己，

让体育锻炼成为学生终身习惯。

小学体育教学下培养学生体育锻炼的习惯对教师而言具

有积极的教学意义，在新课改的核心素养中，小学生的身体

得到锻炼，身体素质不断地提高，有助于学生提高对生活的

热爱。在提倡全民运动的当下，小学生体育锻炼习惯的培养

对学生终身锻炼和健康具有重要的价值。
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