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浅析核心素养背景下提升初中英语单元主题教学质量的策略
刘志琪

新疆伊犁州奎屯市第三中学  新疆  伊犁  833200

[摘　要]随着核心素养理念的逐渐深入，初中英语学科将注重“学生的全面发展”有效融合入各种知识点的讲解与英语思维

的培养之中，让学生在学习英语知识之后能够具备一些与英语学科特点相关的综合能力以及必备品质。本文以核心素养背景下提

升初中英语单元主题教学质量的重要意义作为出发点，进而指出和分析现阶段核心素养背景下提升初中英语单元主题教学质量过

程中存在的问题，最终有针对性地提出诸多层面的完善策略，使初中英语教学在核心素养理念的助力之下取得较好的教学效果，

从而更好地增强初中生在语言能力、文化意识等方面的英语素养以及推进英语课堂教学改革。
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1.核心素养背景下提升初中英语单元主题教学质量的重要

意义

核心素养的培育需要依靠教师对学生的不断教导，更需

要适合初中生需求的教学方法。在初中生的英语学习方面，提

升其单元主题教学质量就显得非常重要。初中英语单元主题教

学，以英语教材中每个单元或者是主题为依托，充分将教师的

授课过程与内容通过相似问题而归类总结的各个单元紧密结合

在一起，让学生们在学习英语课程的同时对每个阶段学习的内

容更有针对性和兴趣。因此，这种在整体把握入手的教学模式

对于核心素养背景下提升英语的整体教学质量具有十分重要的

现实意义。对于初中英语教师而言，单元主题教学有利于把分

散的英语知识总结在一起，使其更加方便教师授课，将零散而

复杂的英语知识有效总结在一起，从而减轻教师繁重的教学任

务压力，使其课堂授课的过程更加轻松高效。对于每一名初中

生来说，单元主题教学活动可以让学生更深入而有效地理解英

语课本对应内容的深刻内涵，从而加深初中生对英语知识的理

解和深度学习。在此情形下，如何发现并解决当前存在于初中

英语单元主题教学过程中的问题，成了初中英语教师面前值得

深思的问题，需要采用更加适合的策略解决此类问题的出现和

不良影响。所以本问题的研究意义十分重大，对于教师和学生

而言需要做好的工作就是不断提升英语单元主题教学质量。

2.核心素养背景下提升初中英语单元主题教学质量过程中

存在的问题

通过对部分初中英语课堂教学情况进行实际调研，可以发

现当前不少学校在英语课堂教学中都会运用单元主题教学法，

但总体上还有诸多不足之处，存在着一些制约单元主题教学有

效融入初中英语课堂的现实问题，影响了初中生核心素养的培

养效果，可以将上述问题总结为以下三个方面：

2.1部分英语教师在进行单元主题教学时忽略了核心素养

的培育

在调研中不难发现，有很多英语教师在课堂上开展单元

主题教学之时，往往对学生的英语核心素养培育方面重视程度

不高，教学投入力度也不足。这就导致了相当一部分学生没有

很好地得到单元主题教学的帮助与熏陶，使学生们仅仅学习了

一些本单元的常用单词和句式，并没有把该主题教学的内容深

入到学生的记忆中，也没有做好让学生们真正通过单元主题教

学达到触类旁通掌握相关知识的教学任务。由此看来，部分教

师的授课表现在一定程度上背离了英语单元主题教学的内在要

求，长此以往必将难以培育初中生的英语核心素养达到更高水

平。

2.2单元主题教学的内容难度与学生理解能力不匹配

通过对一些英语课堂教学的细致观察发现，很多教师在课

堂教学中对单元主题教学内容的难度把握不佳，导致了该单元

主题教学内容的难度与学生理解能力不能很好地相匹配融合，

在实际教学中很容易引发两种极端教学情形的出现。一种情况

是教师把本单元主题教学的授课难度过分降低，导致学生听课

学习的过程体验十分简单，使其未能达到核心素养培养的基本

要求，让单元主题课堂教学形同虚设。而另外一种情况就是内

容难度远远超出了本阶段学生的理解能力范围之外，让学生们

普遍反映课堂体验过程过于困难，从而影响了学生们积极参与

单元主题学习的热情度。

2.3一些英语单元主题课堂教学的形式缺乏创新性

除了上述两个方面的问题，还有一个相对突出的教学问题

就是一些英语课堂中单元主题的教学形式非常落后、明显缺乏

创新性。主要原因在于部分教师没有发自内心去重视单元主题

教学活动，也没有将其与培育初中生英语核心素养的重要任务

有机结合在一起，这种重视程度不足的因素是不能被忽略的。

有了上述原因的影响，就导致此类问题在英语课堂上频频发

生，最直接的表现和后果就是很多学生反映主题教学活动给他

们的印象不够深刻，而且教师授课的形式也没有达到学生们在

心中早已设定好的目标要求。长此以往，也就让很多学生误认

为单元主题教学对于提升英语核心素养的意义不大。

3.核心素养背景下提升初中英语单元主题教学质量的策略

3.1贯彻核心素养理念，提升英语教师的单元主题教学能
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力

针对部分英语教师在进行单元主题教学时忽略核心素养培

育的现实问题，首要的解决之策就是通过系统化的教师培训、

交流讨论学习等方式引导教师在内心深处真正地理解单元主题

教学的重要意义、厘清单元主题教学属于贯彻核心素养理念以

及促进“双减”政策落实的必然之举，这样才会有效地调动广

大英语教师运用单元主题教学方法的综合能力。展开来说，学

校应该定期地举办英语学科的“单元主题教学研讨活动”，可

以邀请在单元主题教学方面经验丰富的优秀教师作为主讲人，

主要围绕单元主题教学的指导思想与理论依据、单元主题教学

背景分析、单元主题教学目标设置以及整体思路设计等方面需

要注意的事项，在此过程中还可以设置出互动提问的环节，也

就是让广大英语教师随时方便提出自己在研讨活动中产生的疑

惑，以此在今后的单元主题教学实践中能够有效地引导学生通

过单元的系统性学习更好地了解文章的内涵、作者的写作意图

以及其中所蕴藏的情感态度。此外，学校还可以举办单元主题

教学能力竞赛，以此检验各位英语教师在培训后的实际教学水

平。

3.2重视英语教材，加强单元主题教学与学生理解能力的

融合度

面对单元主题教学的内容难度与学生理解能力不匹配的

实际问题，究其原因，在于一些英语教师没有把本阶段学生的

学习和理解能力摸透而制定适当的教学难度，这就很容易超出

学生可预测的学习能力范围。在这种背景之下，初中英语教师

就应该足够重视英语教材的整体结构，深入挖掘和剖析每个章

节知识点之间的内在联系，同时还要采取调研问卷或者面对面

交流的方式详细了解班级内不同学生的基本功和理解能力，并

在此基础之上结合学生的实际学习情况制定出符合学生接受能

力的单元主题教学方案。比如，英语教师在讲解Do you like 

bananas?这个单元知识之时，就需要懂得Talk about likes 

and dislikes是本单元的Language Goal，并以同学们在日

常生活中都能品尝到的bananas为切入点，引导学生思考出

oranges、pears、bread、apples and salad等的表达方式，同

时可让学生谈谈自己在breakfast、lunch and dinner中的饮

食情况，再以此为基础扩展出What food，sports and colors 

do you like and dislike?等句式与语法的知识，进而让单元

主题教学与学生的理解能力更加地贴合。

3.3创新英语单元主题教学形式，激发学生学习积极性

为了能够创新初中英语单元主题课堂教学的形式，更好

地激发学习参与单元主题教学的学习之中，此时就需要通过英

语演讲比赛、情景剧表演等方式增加单元主题教学的趣味性，

为学生营造出愿意学习英语知识的良好氛围。又如，围绕课堂

上所讲解的单元主题教学内容，可以举办“看图识主题”的即

兴演讲比赛，让学生声音洪亮、语言清晰流畅地朗读出单元主

题教学中的课程，在此过程中还可以指导学生在语音、语调、

弱读、连读等方面的口语表达能力，让学生朗读时思索与课程

相关的词汇该如何表达，并且在将散乱的词汇串联起有逻辑的

语句过程中锻炼了学生的英语思维。与此同时，英语教师还可

以紧贴Could you clean your room?单元主题知识，让学生分

组扮演角色，在此之中让学生懂得make your bed、sweep the 

floor and fold your clothes的重要性，体现出在英语学习

过程中培养学生生活独立性的意识，进而不断地激发学生学习

的主动性与积极性。

4.结论

综上所述，核心素养背景下初中英语课堂中单元主题教

学方法的运用有助于改善英语学科的教学质量。尽管现阶段仍

存在部分英语教师在进行单元主题教学时忽略了核心素养的培

育、单元主题教学的内容难度与学生理解能力不匹配以及一些

英语单元主题课堂教学的形式缺乏创新性等制约教学质量提升

的问题，但是通过贯彻核心素养理念，提升英语教师的单元主

题教学能力；重视英语教材，加强单元主题教学与学生理解能

力的融合度以及创新英语单元主题教学形式等方面的诸多策

略，必将会让学生积极主动地参与到初中英语单元主题教学之

中以及使英语课堂的教学质量大幅提升。
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