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试论高中物理教学中如何增强学生抽象思维
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[摘　要]随着新课改的推进，教师在高中物理教学当中，要准确地抓住学生的性格特点来进行教学引导，培养学生的抽象思

维，帮助学生提升和拓展能力。在高中物理教学过程中，学生占据着课堂的主体地位，教师必须要改变传统落后的教学方法，积

极地引导学生认识到物理学习的重要性，从而提高学生的学习热情，激发学生的学习动力。
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引言

在传统教学过程中，大部分教师习惯采用讲授式教学模

式，忽略了物理学科的实践性。随着新课程改革的逐步发展

与完善，在高中物理教学过程中，教师必须要创新课堂教学模

式，逐步增强学生的抽象思维能力。通过创新课堂教学方法，

引导学生积极踊跃地参与课堂实践活动，提高学生的动手操作

能力，进一步培养学生的综合素养。由于高中物理较为抽象和

复杂，学生在学习的过程当中很容易遇到各种各样的问题，所

以教师必须培养学生的抽象思维，使学生能够进行主动的思考

和探索，提高学生的自主学习积极性。下面对高中物理教学如

何增强学生的抽象思维进行分析和探究，介绍高中物理学科思

维的特点，以及在物理教学中培养学生抽象思维能力的重要意

义，希望能够帮助高中生更好地把握物理学习的技巧，提高物

理学习积极性，完善自身的综合素质。

一、高中物理教学中抽象思维能力培养的主要策略

（一）完善课堂教学目标

高中物理课堂教学过程中，主要以培养学生的抽象思维能

力为主。所以在高中物理课堂教学中需要完善课堂教学目标，

提高高中物理课堂教学目标的设计，使高中物理课堂教学过程

中培养学生的抽象思维能力的教学目标更明确，将物理课堂教

学知识与抽象思维教学能力培养相结合，全面提高高中物理课

堂教学质量，调动学生的课堂学习积极性。在实际的课堂教学

过程中，教师需要根据学生的课堂教学实际情况合理设置课堂

教学目标，增加学生课堂教学中的实践环节，让学生通过实践

对物理的理论知识能够有深刻的理解和认识，提高学生的抽象

思维能力培养。

（二）提高课堂学习兴趣

兴趣是最好的老师，在高中物理课堂教学过程中，加强学

生的课堂学习兴趣培养。物理课堂教学本身就是依靠理论和实

际相结合的形式进行的，但传统物理课堂教学中教师的授课都

是将理论和实践分开教学，学生理论课学习枯燥，实践课学习

又太过于活跃，所以在课堂教学过程中将理论和实践课结合起

来上，这样的课堂形式既能够提高学生的课堂学习兴趣，又能

培养学生理论结合实际的实践能力。

（三）教师要培养学生的概括能力

教师在高中物理教学当中，要培养学生的抽象思维，提高

学生的认知能力，把各物理知识点进行有效的融合和贯通。教

师要不断地与学生进行沟通，了解学生的学习状况，并根据学

生的具体课堂表现来进行教学方面的创新和拓展。如果一个理

论知识缺乏抽象要素和思维的限定，那么这个事物就不会有概

念形成，也就无法推动物理学习的进一步发展。所以，教师要

引导学生认识到物理概括能力的重要性，并且激发学生的学习

主动性，引导学生学会分析。教师要引导学生准确地抓住物理

的关键要素来进行概括和学习，有效地增强学生的学习能力，

激发学生的学习主动性。物理学科知识理论推理都应该建立在

抽象思维的分析和概括之上，高中物理教学也是如此。例如，

教师在引导学生学习圆弧这一节课程时，就可以结合蛋白模型

来进行教学引导，结合单摆的规律对问题进行深入的剖析，帮

助学生加深学习印象，提高学生的概括能力，使物理教学能够

达到高效的目的。

（四）优化教学情境设计，引导学生发现问题

教师可以创设具体的学习情境，引导学生对教学内容进

行思考和探索，使学生置身于具体的情境之中，真切感受到物

理知识与我们的生活紧密相关，从而积极踊跃地进行思考和探

索，也能够应用物理知识进行问题思考。在物理教学过程中，

教师可以优化设置，引导学生分析并发现问题，这有助于学生

进行思维探索。例如，引导学生学习自由落体运动这一内容

时，教师先展示实验将两个大小相同的纸片与金属片由同一高

度静止释放，然后引导学生观察哪一个先落到桌面。结果是金

属片先落下，引导学生思考出现这一现象的原因是什么？大部

分学生认为金属片较重，所以下落速度较快。教师将纸片揉成

小纸团重复演示一遍，结果是纸团先落地。学生的思维产生冲

突是重的物体下落快，还是轻的物体下落快？物体的下落速度

与质量有关系吗？如果没有空气阻力，结果又是怎样？然后引

导学生进行分析。教师拿出抽成真空的牛顿管进行实验，然后

鼓励学生自主探索物体做自由落体运动的具体条件，这样做有

助于激发学生学习的主动性，培养并提升学生的思维能力，这

也是当前物理教学领域研究的重要课题。培养学生的物理抽象

思维能力，主要是引导学生带着自己的问题进行学习和思考。

教师能够发挥学生的学习主观能动性，切实提高学生的问题分

析与处理能力，有助于促使学生全方位发展，进一步满足《新

课程标准》的要求。

（五）综合学生的思维特点展开物理教学

高中阶段学生抽象思维能力有所提高，具体表现为学生可

以理解抽象的物理概念与符号。学生要掌握概念以及符号中隐

藏的物理知识，同时可以灵活的应用已经掌握的物理知识来解

决生活中存在的问题，良好的联系物理的多个知识点，确定物

理知识点间的内在联系。物理教师在培养学生抽象思维能力的

过程当中，需要把学生的思维特点当做关键点，设计出合理的

教学方案，科学落实教学计划。高中物理教学过程中，教师要

严格按照学生的思维特点展开物理教学，有效提高学生的抽象

思维能力，从而提高学生的物理综合素养。

结束语

抽象思维能力是当代学习的需要，还是未来发展的需要，

高中物理教学当中培养学生抽象思维能力更凸显这一点。所

以，高中物理教师要做好物理知识与实际结合、掌握正确的方

法、建立知识体系，提高学生的归纳能力、综合学生特点展开

物理教学，推进学生全面发展。
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