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3-6岁幼儿家长接受家庭教育指导的现状研究
梁嘉桐  张翠

辽宁营口大石桥市钢都管理区中心幼儿园

[摘　要]近些年来，家庭教育类的事件频频发生，这引起社会对家庭教育的热议和反思，在童年期家庭教育中，父母的

过度溺爱、陪伴缺失以及各种不良的教育指导等，对个体的产生极其严重的影响，家庭教育指导逐渐受到社会各阶层父母的关

注.对3-6岁家长家庭教育指导现状进行研究，更好的了解90后家长接受家庭教育指导的内容、途径和方式，根据现状的问题，

对家庭教育指导体系进行完善，促进家长接受家庭教育指导的效率。

[关键词]家庭教育指导；指导问题

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.09.2130

我国关于家庭教育指导的理论体系的理论并不多，其中

已经初步形成体系的是李洪曾提出的“4421”理论框架，他

认为在家庭教育指导的整个过程包括“四”类对象：儿童、

家长、指导者和组织者，同时还存在着“四”个过程，即儿

童发展的过程、家长的家庭教育过程、指导者对家长教育过

程和组织者对家庭教育指导工作的管理组织过程，对上述对

象和过程产生影响的“两”种环境，包括物质条件和心理环

境，而这些对象、过程和环境都制约于社会这个大背景下。

其他研究者在他的理论框架基础上进行完善和发展，例

如：关颖和杨宝忠从社会学的角度研究家庭教育指导，他们

增加了原则、步骤和形式等方面的阐述，完善家庭教育指导

的基本理论。1沈建平、沈民革在目标上完善了家庭教育指导

的理论。

综上所述，我国家庭教育指导在理论上的研究相对较

少，结合学者李海云在我国家庭教育指导研究的回顾与展望

研究中对家庭教育指导理论的评析，我国家庭教育指导缺乏

理论层面的提升，研究结果较为散乱，成果聚焦于某一中现

象，缺少系统性。

一、家庭教育指导的政策

二十世纪末，由国务院妇儿工委、全国妇联联合部门、
[1]教育部等其他相关部门先后颁发的《九十年代中国儿童发

展规划纲要》《中国儿童发展纲要》《全国家庭教育工作

“九五”计划》等一系类政策文件，明确的指出了开展全国

性家庭教育宣传、工服务等工作，发展社区服务教育，加强

家庭教育与社会、学校的合作，采取多样的家庭教育指导形

式，为我国的家庭教育指导工作出一份力，促进家庭教育及

家庭教育指导的发展。

到二十一世纪，家庭教育指导逐渐受到政府、社会等关

注，于兴波在研究中指出加快建设家庭教育指导体系已势在

必行。在政治上，政府已经将家庭教育纳入基本的公共服务

的体系，并加强家庭教育指导师资的培养和建立。同时，教

育部部长陈宝生在全国教育工作会议上指出了，通过家长学

校、家委会、家长课堂等方式，形成家庭教育的体系。

我国家庭教育指导逐渐被国家所重视[2]，政府对家庭教

育投入一定的资金进行支持，在国家政府的支持下，家长可

以通过学校、家庭和社会等途，接受到家庭教育指导，我国

家庭教育政策目标逐渐明确、内容不断深化、整体制定走向

专业化。

二、家庭教育指导的内容

通过笔者查阅国内外文献，归纳总结相关研究，发现家

庭教育指导内容可以大致归纳为以下几方面内容。

首先，家长对幼儿问题的指导。家庭教育指导的主体

是家长，而家长面对的主体是幼儿，因此解决幼儿问题已成

为家庭教育指导的重要任务之一，学者李洪曾在研究中总结

家庭教育指导的三点内容分别是：向家长介绍家庭教育、儿

童发展等方面的规律和理论知识；了解不同年龄阶段的幼儿

身心发展的特殊时期及容易出现的问题，并提供给家长参考

处理意见和建议；及时和家长进行社会的热点问题的深度讨

论，家长了解幼儿发展中的问题，做好心理预设和现实准备

是家庭教育指导的主要内容。苏霍姆林斯基认为家庭教育指

导通过提高家长素质，完善家长的自身教育行为，他所强调

的家庭教育指导的内容是家长学习幼儿发展的理论知识的并

运用于实践中解决幼儿问题。可见，幼儿教育是家庭教育指

导的重要内容之一。

其次，家长观念的指导。林萍指出家庭教育要更加亲近

自然，转变家长的传统观念，提出了以农村动植物作为教育

内容的家庭教育策略。乐善耀认为家庭教育指导的内容不但

包括物质环境上的转变，更应该包括教育观念上的转变，家

长教育观念的转变能够促进幼儿个性全面发展，让幼儿能够

适应、融入发展迅速的社会。例如：李桂梅研究了传统家庭

伦理的现代转向。

家庭教育指导的内容不单单只局限于学习幼儿教育问题

和掌握培养幼儿的方法，还有涉及了改变家长自身观念上的

教育，以及家长对家风、家庭价值建设的指导，反映出教育

指导内容上的逐渐完善。

三、家庭教育指导的方式

近些年来，随着科技的发展，造就了家庭教育指导的多

样化，其中主要分为三方面分别是：面授、网络以及两者相

结合的教育指导方式，在这三种方式下，又有着更为细致的

划分例如：李洪曾在家庭教育指导工作的对象、内容与形式

中指出家庭教育指导的方式可分为个别指导、集体指导和推

荐文字资料的指导，调查发现集体活动指导为主，个别指导

为辅，但个别指导的效率最低，但这种指导更加有针对性，

能够更好的解决家长面临的问题，发挥家长的主体作用。李
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洪曾在后期又对浙江家长的家庭教育指导内容进行调查研究

中增加了利用网络技术的手段进行家庭教育指导的四个类型

的指导方式，完善了家庭教育指导方式的体系。网络的普及

使得指导形式逐渐多样化，在多种指导形式共同作用下，产

生了其他新兴指导方式，逐渐发挥家长的主体作用。互联网

+家庭教育指导服务形式也逐渐出现在大众的视野中，马小

莲、王敬川等人对互联网+家庭教育指导服务进行实践探索，

发现互联网+已经在我国大多数家庭教育教育指导机构中运用

在教学上。

网络教育指导是近些年来逐渐运用起来的，而相对经

济落后的农村地区，不同的受教群体实行不同的教育指导方

式，例如：学者钟福金在李洪曾归纳的指导方式的基础上，

提到农村家庭教育指导站的概念，他所认为家庭教育指导站

适合于农村家长咨询家庭教育问题，以面对面指导的个别指

导的方式为主，定期开展的家庭教育指导方式，现场解决家

长的疑惑，直接提供教育理论。而董文江在学校指导家庭教

育的调查研究中，提到了家庭教育工作坊的指导方式，通过

学校开设集体的家长课程，同时结合网络进行渗透形式对家

庭教育进行指导。相比较任丽娟的家庭指导方式，董文江所

提出的方式则更加适合城市的家长。

随着社会的进步，家庭教育指导也逐渐趋于现代化，但

传统的集体教育、个别指导、文字资料学习、网络学习的家

庭指导的方式也存在着自身的利弊，这反映出目前家庭教育

指导方式的多样化，同时也存在着一定的分散性。

四、家庭教育指导的需求

东北师范大学儿童发展研究中心对家长对家庭教育指导

需求的调查数据上显示：只有23%的家长认为自己对家庭教育

知识已经足够。从数据上可以看出家长对家庭教育指导的迫

切需求。于兴波在研究中分析了家长的迫切需求产生原因，

他认为，家长在教育中会出现很多困难，例如：子女的教育

方法不当、亲子关系破裂、家庭矛盾等现象。这都直接引起

家长对教育指导的需求，但当前的家庭教育指导机构体系不

完善、不正规、不能专业，使得家长需求得不到满足，从而

形成了家庭教育指导的薄弱，和家长的需求的矛盾现状，这

也加深家长对家庭教育指导的需求。

家长对家庭教育指导有一定的需求，具体表现在与儿

童、与家人、婚姻关系等各个方面，家长的需求呈现出多样

性的特点。

五、家庭教育指导的途径

家庭教育指导是通过教育途径实现的，常见的家庭教育

指导途径有很多，学者姚成刚在研究中总结出4种主要途径，

分别是家委会、家长学校等家庭教育机构、家庭教育指导类

的读物以及互联网中的教育类平台，通过这些途径获取家庭

教育指导的理论和实践知识，提高教育水平。邓红红等人在

对农村家庭教育指导途径中提出建立沟通渠道、建设理论教

育平台、组织开放活动（家长座谈会、参观幼儿园设计）等

传递育儿理念。

随着现代科学技术的发展，更多科技上的家庭教育途径

被开发，学者陆春晔依据家长的需求，探索网络式家庭教育

指导的实践性，发现网络式家庭教育指导更加具有针对性和

广泛性，并创立了“心灵家园”微信平台。学者神艳茹也在

文章中指出“利用公众号平台的功能，发布教育知识、分享

教育点滴”通过迅速的网络及时传递教育讯息。

可见，家庭教育指导途径以传统的家访、座谈等途径、

新型的公众平台等网络途径及相互结合的途径作为目前的主

要指导途径，利用一切有效途径进行家庭教育指导知识的传

递。

六、家庭教育指导的问题

我国家庭教育指导体系还在不断的完善中，在已有研究

中，研究者主要从家庭教育指导的内容、对象、方式、理念

及家庭教育指导体系几方面的问题进行整体的阐述。

关颖针对目前家庭教育指导中存在的问题进行系统的总

结，他从指导理念、指导对象、指导方式以及指导内容四个

方面的进行分析，在理念上，只看到了“塑造”的结果，而

忘记“培养”的过程；在指导对象上，忽视家长的自身素质

的教育；教育方式上忽视对家长的启发，以及教育内容上轻

视了理论基础的重要性。杨丽针对幼儿园在家庭教育指导中

的问题成因进行分析，发现幼儿园的家庭教育指导的问题主

要有四方面，分别是：家庭教育指导缺少主动性、指导形式

化；指导内容缺乏连续性；指导方式分散，缺乏针对性、与

家长的需求存在差异性。他的研究站在幼儿园的角度谈家庭

教育指导，他的结论与关颖的总结的问题相一致。

关颖等研究者的研究重点强调了家庭教育体系，并没

有从指导者、指导机构本身的角度分析现阶段家庭教育指导

服务体系的问题，学者李杨和任金涛的完善了这方面研究，

他们从家庭教育指导服务体系上阐述家庭教育指导的现状问

题，其中包括家庭教育指导的管理部门机制的不健全、缺乏

专业的指导者、政策制度不完善以及服务体系在环节上的缺

失。李丹也从家庭教育指导服务的供给上进行研究，发现家

庭教育指导活动的需求和供应之间不平衡；教师水平不能保

证。

综上所述，随着家庭教育指导形式的多样化，传统家

庭教育的弊端逐渐显露，例如：传统家庭教育指导缺少针对

性，整体上以集体指导为主，缺少个别指导，导致并不比能

够针对性的解决家庭教育问题，教育效果不理想，而且作为

指导者的青年教师缺少经验，指导水平不足也逐渐成为家庭

教育指导的主要问题。
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