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生活化教学在幼儿园数学教学中的实践
蓝欣

会昌县中村中心幼儿园

[摘　要]在新时代的发展中，人们越来越重视幼儿阶段的启蒙教育。在这个阶段的教育中，幼师需要将较为理性且抽象的知

识向幼儿进行教学，由于幼儿的年龄小，生活经验不足，在幼儿园的数学教学中开展工作较为困难。因此，幼师需要关注教学中

的问题，通过生活化的教学帮助幼儿进行数学的学习，提升幼儿的学习效果。基于此，本文从生活化情境、生活化题材，生活化

实践三个方面入手，分析如何利用生活化教学提升幼儿园数学教学效果。
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幼儿园的数学主要从数、量、形、时间等方面知识来帮

助幼儿丰富知识结构，能增加生活经验。幼儿园的数学教学

能帮助幼儿在学习的过程中提高对数字的理解能力，培养幼

儿的数学思维，近而提高幼儿的学习能力。幼师在教学中可

以通过幼儿的兴趣进行感知性培养，以此来提高幼儿园数学

的教学效率。

一、通过生活化情境，丰富幼儿生活经验

无论什么阶段的数学都是具有较强的数学逻辑，幼儿园

阶段的数学是帮助幼儿奠定数学思维和一些数理基础的学

科。由于幼儿的年纪小，思维发展开不成熟，在幼儿园阶段

开展数学课有助于幼儿的思维能力的培养，传统的幼儿园数

学的教学无法有效地帮助幼儿提高数学的学习效率。据此，

幼师需要从幼儿的身心发展的情况入手，通过生活化的教学

来引入数学，幼儿在生活的情境下进行数学的学习，能丰富

幼儿的生活经验，近而培养幼儿的数学学习兴趣，进一步达

到幼儿园的数学教学的目的[1]。

例如：在“认识图形”的教学中，幼师可以通过幼儿熟

悉的一些生活案例来激发幼儿的学习兴趣。幼师让幼儿在吃

饼干的过程中留意不同饼干的图形，接着，利用多媒体来向

幼儿展示身边一些事物的形状，如，窗户、桌椅、篮球等，

幼师让幼儿对这些物体的形状进行观察。然后，幼师向幼儿

进行问题的提问：“同学们还能说出生活中的一些东西是圆

形的吗？”在问题提出后，幼儿的学习兴趣被完全的激发，

纷纷发表自己在生活中所遇到的事物，幼师在幼儿回答结束

后，给予鼓励，并且奖励幼儿相应的饼干。在本节课的教学

中，幼儿十分配合。在生活化的教学中，幼儿对数学的学习

兴趣得到了强化，课堂的学习氛围十分活跃，幼儿的思路得

到了激发，有效地培养了幼儿的数学意识。

二、通过生活化题材，培养幼儿数学理解能力

幼儿园阶段的数学学习的意义在于通过数学来帮助幼儿

开拓视野，多多认识身边的事物。据此，幼儿园的数学教学幼

师需要充分的重视，通过生活的题材来培养幼儿的数学理解能

力，这样幼儿才能理解数学学习的意义所在，并能在生活中发

现数学存在的影子，以此提高幼儿的数学思维的能力[2]。

例如：在“有趣的数学”的教学中，幼师未来让幼儿能

更好地感受数学在生活中的作用，幼师让幼儿留心身边出现

的数字，如电话号、时间、门牌号等数字，接着，幼师向幼

儿解释不同数字在不同场合中的作用。时间中的数字，幼儿

可以明白具体的时间；电话号可以方便人们的联系；门牌号

可以找到回家的路。幼师让幼儿发挥想象力，如果没有了这

些数字那么人们该怎么生活呢？通过一些问题的教学来帮助

幼儿进行思考，锻炼幼儿的数字思考能力。在生活化的题材

教学中，幼儿的数学学习和理解得到了增强，这有助于幼儿

在生活中使用数学的思维看待问题，并且在生活中具体运用

数学，提高数学理解。

三、通过生活化实践，培养幼儿的感知能力

幼儿园的数学学习需要多多鼓励幼儿动手实践，让幼儿

亲自感知数学的存在，这有助于幼儿对数学的探索和发展。幼

儿的动手能力较强，据此，幼师一幼儿的这一特点进行教学安

排。在动手实践的过程中，幼师需要鼓励幼儿在对数学的理解

中进行之间，这样才能更好地在实践中理解数学，并且把数学

更好地运用在生活中，为今后的学习奠定良好的基础。

例如：在“认识日历”的教学过程中，幼师给幼儿安排

了一个教学任务，幼儿需要在幼师的指导下进行活动室的装

扮，幼儿首先需要将日历按照1月到12月的顺序进行粘贴，

然后幼儿在日历中标出父母和自己的生日，这有助于幼儿对

日历和月份的认知。在大班的教学中，幼师可以通过日历来

进行加减法的练习，如，现在是4月，距离我的生日还有3个

月，请问我的生日是几月？妈妈的生日是9月，爸爸的生日是

12月，请问爸爸妈妈之间差了几个月？在这样的加减法的运

算中，幼儿的月份观念得到了强化，并且能够熟练地计算简

单的加减法，这有助于幼儿将这个能力运用在日常生活中。

幼师需要多鼓励幼儿动手实践，让幼儿充分发挥自身的感官

来对数学的学习有一个全新的认知，在实践中明白数学的用

法，理解数学在生活中的重要性。这样的教学下，幼儿的加

减计算得到的提升，并且能更好地理解数学。

幼儿园的数学教学通过生活化的学习方式进行，有助于

幼师将生活内容进行融入和教学，拓展了教学的资源，有助

于促进幼儿生活和学习的共同进步，进一步帮助幼儿提高数

学的理解思维，为幼儿的数学学习奠定良好的基础。
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