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我国群众体育的现状及其发展策略
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[摘　要]在当今社会发展过程当中，我国科技已经逐步在人类的日常生活中得以融入，在实际发展过程当中，对现代人的生

活带来了诸多便利，也使得现代人的生活幸福生活指数大幅度的上升。而随着各类科学技术的进一步的发展，现代人很难亲身参

与到体育运动中，使得人们的健康产生诸多隐患。群众体育在构建过程中，是指普通大众自愿参加各类体育运动，并且群众体育

在实际开展过程当中会将强身健体作为其发展的实际原则。在具体的实施过程中，能够充分的使人与人之间所具有的社交性予以

提升，并且在实际的开展过程中，会存在一定程度的娱乐性质，群众体育在实际实施过程中，其主要的重点在于帮助人们在休闲

娱乐的过程中，使其强身健体的效果得以达成。文章对群众体育的实际社会性质进行详细的分析，并且对当前群众体育的发展现

状，以及其优化发展的实际策略进行探究，希望能够为我国的群众体育发展提供参考。
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引言

在现代社会的发展过程中，各类科技生活的理念在人们

的生活中得以融入，社会发展推动着整体社会的生产力进一步

的发展，国民经济更为强盛，社会经济发展的过程中，人们所

拥有的消费水平大幅度的提升，并且所设立的领域进一步的拓

宽，消费模式更加的多样，其主要的宗旨在于使人们的幸福指

数得以提升。健康生活与运动有着极为密切的关联性，我国群

众体育运动在实际构建过程中，主要会拥有各类社会体育项

目，其主要的目的在于帮助人们强身健体，使身体素质得以提

升，并且使人们工作学习之余的空闲时间得以更为丰富，调节

社会之间所可能存在的各类情感问题。改革开放以来，党和国

家充分的对群众体育事业予以重视，并且取得了较为优异的成

绩。而在现代社会的发展过程中，城乡居民的健康意识大幅度

的强化，同时我国进一步强化投入群众体育器械的各类建设，

相关制度以及相应的鼓励机制不断的完善。但就实际而言，我

国群众体育仍然存在一定程度问题需要解决。

1 对群众体育的特征进行分析

群众体育在实际开展过程中会以全社会的成员作为对象，

具有高度的广泛性，其项目相对较多，并且具有更加多样化的

特征，不同年龄不同职业喜好以及不同性别均可以在实际参与

过程当中找到自身的位置。近年来，随着残疾人体育事业的进

一步的发展。我国群众体育对最后一片沙漠予以消除。在群众

体育中，主要会应用相应的业余时间予以进行，其参与者并不

会以提升体育技术或者对相应的体育成绩予以获取为目标，并

不以此获得生活所需的各类物质条件，在业余时间进行相应的

身体锻炼以及相应的娱乐，其主要目的在于增强体质，由此对

其本职工作予以更好地完成。体育活动在开展过程中既属于群

众余暇生活，也是其生活中所具有的重要构成部分。而群众体

育在开展过程中，其主要的目的在于健身娱乐，组织形式具有

高度的灵活性，在具体开展过程当中，群众体育可以由个体为

单位开展，同样可以群体为单位进行综合性的开展，同时也可

以由社会集团进行有效的组织。在具体组织过程当中并没有统

一的模式，会因人而异，具有因地制宜的特征。

2 对群众体育进行发展的重要性进行分析

在实际情况而言，我国对群众体育进行发展极为重要，其

主要的原因在于我国群众体育的发达程度与国外相比具有一定

程度的差距。无论在理论研究抑或具体实践方面而言，无法对

实际的现实需求予以满足，因此需要充分结合实际情况，进一

步使得群众体育发展水平大幅度的提升。此外，虽然现代人的

生活水平得到了一定程度的提升，但人们所具有的生活身体素

质以及健康水平存在了一定程度的下降趋势，各类疾病的发病

率大幅度的提升，亚健康的人群数量不断的增加，由此也与我

国群众体育发达度相对不足有着极为密切的关联。因此，需要

进一步的结合具体的情况，对群众体育进行发展，不断使群众

的身体素质大幅度的提升。

3 对我国群众体育事业的发展情况进行分析

在党与国家进一步对人民健康予以重视的背景之下，我

国在发展中不断的对各类法律法规以及相关的政策予以出台，

其主要的目的在于保障人民群众自身利益，从多方面对群众体

育的发展进行推进，并且适时的将群众体育所具有的社会高度

提高到有法可依，违法必究的实际层面，进一步提升人民心中

对于实际群众体育所具有的信赖程度以及支持程度。纵观改革

开放我国群众体育事业具体的发展历程，国家在发展过程中，

提出了终身体育的观念。依照研究可以发现，国民的健康水平

得到了有效的提升，但中老年人的健康水平存在着一定程度的

下滑趋势，其中较为突出的特征在于中老年人其身体所具有的

形态以及各个器官的机能情况有待于提升。此外，近几年学生

群体的身体素质情况同样令人担忧，通过对全国学生体能测试

的实际数据进行分析，可以发现学生的体能水平呈现出较为明

显的下降趋势，其速度、耐力以及实际的爆发力呈现出一定程
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度的下降趋势。由此可证，学生的身体素质有待于进一步的提

升。

4 对群众体育所面临的问题的各类应对策略进行详细的分

析

4.1进一步强化对于群众体育的认知，对各类运行机制进

行完善

国家在发展过程中，需要进一步强化对人们身体素质健

康的实际关注程度，进一步宣传推广群众体育对于人体健康所

具有的益处，潜移默化的使人们的思想产生一定程度的转变，

使人们的生活水平大幅度的提升。同时，相应的政府部门在发

展过程中，同样需要对群众体育事业予以充分的重视，依照人

民群众的实际需求，进一步加大对群众体育各项资金的支持以

及各类器材的提供。当前，部分对人民群众对于群众体育仍然

存在着一定程度的错误观念，不愿意投到对体育运动中，由此

需要使群众做到“从我做起”，及时对观念进行转变，进一步

强化对群众体育的正确认识。此外，政府在发展过程中，需要

充分的依照当地群众体育的实际情况，逐步的对群众的需求予

以满足，在体育设施以及各类运动基地的构建以及经营角度出

发，并且开设各类群众体育的培训机构。对人民群众的体育技

能进行综合性的培训。同时，需要进一步的依照当地政策构建

并且完善各类法律法规，逐步的构建较为完善的群众体育法律

法规体系。地方政府在发展过程中，需要在实际的实施过程

中，进一步的做到监督监管的实际职责，使得整体各项制度及

法律法规能够得到充分的实施。

4.2进一步强化财政投入，对群众体育的设施建设予以完

善

依照具体的数据显示，人民群众在实际发展过程中很少能

够参加体育运动的主要原因在于其居住附近无法拥有较为完善

且合格的体育设施，无法对体育运动的空间和基地进行有效的

建设。由此，人民群众便存在着更加不愿意加入到体育运动的

情况，即便拥有相应的训练场地以及基地进行训练，但能够进

行正规健身指导的指导人员相对较少，而大部分群众会通过其

自身的理解，开展小规模性的健身运动。接受正规训练的指导

人数量相对较少，使得群众其自身无法充分的对正规的体育运

动建议以及相应的知识予以了解，并且存在着不愿意投入大量

精力在群众体育运动之上的情况。我国各地在发展过程中，所

具有的体育场地会受到当地的经济水平的实际影响，其自身所

具有的技术水平会存在一定程度的差异性特征。同时，举行的

体育赛事数量相对较少，举办的赛事质量有待于提升，很难对

大众对于实际体育赛事的需求予以满足。

4.3缩减城乡级阶级之间所具有的体育发展差距，构建相

关体育健身网络

城乡差距在实际构建过程中，不仅会在经济层面予以体

现，同时也会对体育发展的实际层面产生一定程度的影响。由

此，需要尽可能的缩减城乡之间在体育发展中所存在的差距。

首先，需要进一步针对农村群众对于实际体育发展所具有的狭

义的各个相关部门，需要进一步地对体育发展进行相应的宣传

活动，使人民群众能够充分地对体育的重要性予以了解。目

前，中国农村群众对于实际情况相对不足，因此在其日常的生

活中，很少能够对体育相关的内容予以接触。由此，相应的部

门需要充分的在工作中投入到实践中，不可搞形式主义，宣传

活动需要充分体作为基础以有效地开展，尤其在农村群众普遍

接触微影像的背景之下，可以在诸多新媒体平台申请官方账

号，推送与群众体育相关的各类内容。由此使得宣传效果得以

提升。其次，相应的部门需要依照其地区所救的经济水平，进

一步的增添相应的运动器材，同时需要开设各类体育运动馆，

使居民能够开展相应的集中锻炼。即便相应的地区所具有的经

济水平相对较低，政府在发展过程中同样需要运用各种方式强

化资金的投入，并且进行有效的政策倾斜，使群众能够获得各

类优异的体育基础设施。同时，相应的部门需要进一步的引进

或者培育更为优质的体育运动指导员，进一步的指导人民群众

认知群众体育所具有的重要性，并且更为有效的开展各类群众

体育运动。

结语

在现在社会发展过程中，需要充分地将终身体育的理念进

行应用，使现代人养成更为优异的锻炼习惯，使群众体育事业

在发展过程中能够得到不断的优化完善，需要进一步的强化人

民群众的体育运动意识，对城乡体育建设进行综合性的优化，

使得当前体育体育相关的法律法规得以进一步的完善，由此为

我国小康社会建设奠定更为坚实的基础，使国民的身体素质得

到大幅度的提升。
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