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传统节日下幼儿园美育教育渗透及策略探究
张弦

（福建省厦门市莲花幼儿园）

[摘　要]在新的教育教学形势下，幼儿园教育教学的有效开展，要注重从美育视角入手，对幼儿的审美感受和情感体验做好

把握，引导幼儿在生活及游戏中，培养审美意识和审美能力，为幼儿更加全面地发展及成长打下良好基础。本文将从阐述对课题

研究的意义、目的入手，分析幼儿美育、教育渗透以及幼儿园美育教育教学现状，找出传统节日下幼儿园美育教育应从创设教育

环境、开展节日主题活动以及融入节日文化体验等方面完成美育教育渗透及应用。
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一、绪论

近年来，随着国家出台的一系列美育相关文件及大力弘扬

中华优秀传统文化若干实施意见中，我们充分意识到：幼儿园

美育教育的内容及内涵发生了重大的改变。越来越多幼儿园将

美育教育纳入课程，但在实施的过程中还存在一是大美育观认

识不够全面，二是缺乏对美育重要性的认识，三是美育渗透方

法过于单一，四是美育教育重形式轻目标等问题。如何借助中

国传统节日为契机，使传统节日文化在幼儿教育中得到有效地

渗透及应用，丰富美育教育内容，创新传统节日教育的方式、

方法，使幼儿在审美感知和审美欣赏方面，对具体的美进行把

握，并对美的内涵进行深刻的感知，使美育教育教学的效果及

质量得到更加有效地提升？本文将注重联系当前幼儿教育教学

的发展形势，在实际教学中，通过做好传统节日文化的挖掘及

渗透，发挥节日教育的功能，对幼儿园美育教育工作进行有效

地践行，增强幼儿审美意识，培养幼儿审美能力，使幼儿教育

教学工作的效果及质量得到针对性的提高。

二、传统节日下幼儿园实施美育教育的原则

在幼儿园教育教学中，美育教育成为幼儿教育中不可或缺

的一部分。幼儿园美育教育主要是指培养幼儿认识美、爱好美

和创造美的能力，促进幼儿更加全面地发展及进步[1]。在幼儿

园美育教育中，要注重把握以下几个原则：

（一）抽象的概念具体化

美育教育的前提在于引导幼儿认识美，培养幼儿正确的

审美理念，使幼儿对美进行有效地辨别。通过认识美的教育，

使幼儿区别于真、善、美和假、恶、丑，使幼儿建立起正确的

审美是非观，为幼儿形成良好的道德品质、价值观念打下基础

[2]。因此，在幼儿园实施美育教育中，我们应将抽象的概念具

体化，便于幼儿认识美。例如，在中国的传统节日清明中，清

明扫墓等概念对于幼儿而言较为抽象，教师可借助具体形象的

绘本故事，帮助幼儿理解什么是死亡？什么是生命？借助祭扫

烈士墓等具体活动，让幼儿认识生命的可贵与无价，从而产生

对美好生活的向往，间接认识生命的美。

（二）单一的形式多样化

美育教育的重点在于引导幼儿体验美、感受美和欣赏美，

使幼儿在美育教育下，形成美的品格和美的素养。通过审美教

育，在认识美的基础上，使幼儿对美进行感知和体验，并学会

对美好的事物进行欣赏，使美育教育工作得到深化发。因此，

在幼儿园实施美育教育中，我们应将转变单一的组织形式，让

形式多样化、内容游戏化，便于幼儿体验、感受、欣赏生活中

的美。例如：在中国的传统节日重阳节中，教师借助游戏化的

活动形式，将呆板的说教活动转变为富有童趣的亲子游园会：

我陪爷爷奶奶过个节。活动中，通过富有童趣的亲子游园会形

式，让幼儿感受体验亲子同乐的美好，培养幼儿尊老、敬老、

爱老的良好品质。

（三）枯燥的内容生活化

在幼儿创造美能力的培养中，幼儿园美育教育应注重由形

式美向实质美过度，借助于美育实践活动，让幼儿创造美的能

力渗透在一日生活的各个环节。在这一过程中，对幼儿的价值

理念、行为习惯进行有效地影响，使美育教育走向实质，促进

幼儿更加全面地发展及进步。例如：在中国传统节日春节中，

教师借助整齐的对联张贴方式，让幼儿感受生活中物品有序摆

放的规律美；借助春节走街穿巷的拜年活动，让幼儿感受中华

文明礼貌的语言美；借助剪窗花、做灯笼、绘制春联等活动，

让幼儿理解创作中大胆表达与表现的自信美，让美无处不在，

让美无处不有，让美育根植于幼儿的生活，植入幼儿的心灵。

三、传统节日下幼儿园美育教育渗透的应用策略

在幼儿教育教学活动中，传统节日在幼儿园教育教学中的

应用，要注重对传统节日文化的内容及内涵进行有效地把握，

联系美育教育理念，引导幼儿对传统节日文化进行深刻的感

知，发挥传统节日的教育意义，为幼儿更好地成长及发展创造

有利条件。美育视野下，传统节日教育的渗透及应用，具体可

从以下几个方面进行把握：

（一）营造浓厚的节日文化环境，丰富幼儿感受美的经验

传统节日教育在幼儿园美育教育中的渗透及应用，要注

重把握环境育人的重要影响因素，发挥环境隐性教育功能及作

用，激发幼儿主动参与传统节日中美育教育的积极性；同时，

要注重联系传统节日的特点、内容、内涵，在幼儿园环境方面

做好创设，使幼儿园教育教学环境与节日氛围进行有效地结
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合 。通过对传统节日文化教育环境的有效创设，吸引幼儿的注

意力，对节日文化、节日氛围进行有效地感知和体验，使幼儿

美育教育的效果及质量得到有效地提高。

例如，在象征团圆、美满、幸福的中秋节来临之际，幼儿

园可结合中秋节的特点，注重师幼互动、生生互动、家园互动

等方式创设幼儿园大环境及班级小环境。在幼儿园大环境创设

中，可以让幼儿带领家长协助老师一同布置中秋的大型壁画及

展厅，在壁画内容设置上，联系月亮的变化、宫灯的设计突出

美育教育理念；在大型展厅的布置上，高低错落的摆放亲子手

工自制的月饼美食、荷花美景等美好的事物，带给幼儿良好的

审美体验；在班级小环境创设中，从中秋节的由来入手，向幼

儿讲解关于中秋节的来历及相关习俗，设计一个又大又圆的月

亮装点班级，使幼儿对中秋节团圆的寓意进行感知；同时，在

美工区中投放各种废旧物，如纸箱、空瓶子、彩色胶带、彩色

纸、粘贴素材等，供幼儿自制灯笼、博饼骰子、月饼等悬挂于

班级上空。在进行节日环境设计过程中，结合美育教育理念，

为幼儿营造一个良好的节日氛围，使幼儿园大环境及班级小环

境布置，对幼儿视觉产生刺激，使美育教育与节日环境进行有

效地结合，对幼儿美育教育起到积极影响及促进作用，从而丰

富幼儿感受美的经验。

（二）开展适宜的节日主题活动，满足幼儿表现美的需要

传统节日教育在幼儿园美育教育中的渗透及应用，要注重

加强对幼儿身心发展特点、发展规律的有效把握，并联系实际

情况，制定分层教学目标，突出传统节日下幼儿园美育教育的

层次性和递进性，使幼儿园节日教育、美育教育的效果及质量

得到有效地提升。在幼儿园美育教育过程中，开展适宜的节日

主题活动，要以幼儿为主体，增强幼儿的体验感，使幼儿对传

统节日下的美育教育进行深刻的感知和体验，以提升节日美育

教育的效果及质量。在幼儿园节日美育主题式课程中，可以围

绕节日民俗文化，充分满足幼儿表现美的需要，使幼儿对节日

美育的内容及内涵进行有效感知，促进幼儿更加全面地发展及

进步。

例如，在庄严、神圣、肃穆的清明节来临之际，幼儿园可

结合清明节的特点，采用亲子假日小分队的活动形式，以快乐

踏青引入，让孩子们在荡秋千、放风筝、插柳植树、蹴鞠等活

动中，拥抱最美的春天，感受大自然无限美好的同时，结合古

诗《清明》、《寒食》进班级的活动内容，让孩子们在朗朗上

口的古诗词中感受中国古诗词文化的韵律美，从而引发幼儿对

中国传统节日清明节的探究兴趣，生成一系列适宜的节日美育

主题活动。如，问答游戏：清明节由来我知道；小组讨论：什

么是死亡？死去意味着什么？阅读活动：一片叶子落下来、爷

爷变成了幽灵；谈话活动：我的清明节计划；艺术活动：绘制

“生命树”；实践活动：祭扫烈士墓……让孩子们在看一看、

听一听、说一说、想一想、画一画、做一做等具体形象的节日

主题活动中感受美的体验，表达对生命的美好愿望与憧憬，树

立怀念先祖、尊重长辈的良好品质，使幼儿园美育教育得到深

层次的发展，从而满足幼儿表现美的需要。

（三）融入多元的节日文化体验，培养幼儿创造美的能力

传统节日教育在幼儿园美育教育中的渗透及应用，要注重

带给幼儿良好的体验感，并且对幼儿实践动手能力进行培养，

使幼儿创造美的能力得以提升。节日文化融入幼儿美育教育

中，要重视幼儿创造美能力的培养，并在这一过程中，使幼儿

对“美”进行深刻的感知和体验。

例如，在蕴意竞争、端正、纪念的端午节来临之际，幼

儿园可结合端午节的特点，突出幼儿的学习体验感，在开展旱

地龙舟、制作香包、包粽品粽、画彩蛋、编彩绳等活动中，将

自主权交还给孩子，让孩子们自主设计我的端午节计划、自主

寻找活动材料、自主决定游戏同伴、自主选择龙舟、香包、彩

蛋、彩绳等颜色及造型，让孩子们在不断的观察、反思、调整

中感受游戏的和谐美、造型各异的艺术美、团结协作的人文

美，在一次又一次的亲身体验中，丰富幼儿对节日文化的认同

感，将传统节日教育融入幼儿园美育教育落到实处，使美育教

育与传统节日教育进行有效地结合，对幼儿的审美能力、审美

意识进行有效培养，从而提升幼儿创造美的能力。

四、结束语

综合上述分析来看，在新的教育教学形势下，幼儿园美育

教育可借助传统节日为契机展开，引导幼儿在传统节日的感染

下，对优秀传统文化进行继承和发扬，使幼儿的审美能力、审

美意识得到培养，并对优秀的传统文化进行继承，实现幼儿更

加全面地发展及进步目标。在传统节日下的幼儿园美育教育渗

透及应用中，教师要注重营造浓厚的节日文化环境、开展适宜

的节日主题活动、融入多元的节日文化体验，丰富幼儿感受美

的经验、满足幼儿表现美的需要及培养幼儿创造美的能力，从

而提升幼儿园美育教育的效果及质量，对幼儿一生的发展起到

积极、正向的影响，使幼儿养成良好的审美品质。
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