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以生活经验创新幼儿游戏活动
——以主题区域活动“果果小铺”为例

苏小延

（康城幼儿园  福建  厦门  361000）

[摘　要]游戏是幼儿的生命。幼儿在学前教育阶段所学习的知识经验基本通过游戏活动得来。由于思维发展不够完善，他们

只能够用具体形象的思维方式进行学习思考。区域游戏是幼儿最喜欢的游戏之一，为了让区域游戏更加趣味性和真实性，本文简

述区域活动中存在某些问题，并且针对区域活动进行经验分享。
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在《幼儿园教育指导纲要（试行）》中指出“环境是重要

的教育资源，应通过环境的创设与利用，有效的促进幼儿的发

展。”区域游戏是幼儿在游戏区中所进行的某种特定活动。幼

儿园区域游戏要根据幼儿年龄特点以及不同年龄段幼儿的教育

目标、内容进行设置。环境的创设既要考虑到幼儿之间相互交

流、共同合作，又要关注幼儿的投入程度，满足不同的幼儿需

要，让幼儿在区域中能发现问题、探索问题、解决问题，借此

来发展自己的经验。

一、区域游戏中存在的问题

（一）游戏材料和玩法单一，不知道如何推进

在班级的区域游戏中，投放的材料往往比较单一，玩法也

是如此，单一的材料要玩出多种的玩法非常的少见。幼儿仅仅

是选择一种自己比较感兴趣的材料在漫无目的地玩，他们并不

知道游戏的规则和玩法，只是按照自己的想法进行游戏，往往

起不到促进的作用，并没有太大的游戏意义。在区域游戏中基

本得不到有益的发展，他们不会发现问题或者进行思考，只是

机械般的进行操作。教师对于单一的材料也无法进行促进性的

推进，无法促进幼儿的发展。

（二）游戏推进没有意义且缺乏逻辑性

幼儿对于区域活动是非常感兴趣的。他们愿意一直循环的

玩一盘他们喜欢的玩具，虽然在活动中没有得到任何发展。但

是对于发展程度比较高的幼儿，他们却不感兴趣。他们在游戏

中不断更换区域和材料，试图寻找更加有挑战性的游戏。在区

域活动中，教师对于游戏的推进，提供的新材料或者推进的新

玩法，幼儿都不太感兴趣，他们只是应付性的玩一下，又换了

区域，缺乏逻辑性且没有意义，吸引不了幼儿。

针对区域游戏的推进和促进幼儿的发展，我们以班级的

“果果小铺”为例子，与大家分享一下区域游戏推进策略。

（三）把握时机，及时抓住幼儿的游戏兴趣

在《幼儿园教育指导纲要（试行）》里提到：“教育活动

内容的选择既要贴近幼儿的生活来选择幼儿感兴趣的事物和问

题，又有帮助扩展幼儿的经验和视野。”本学期的主题是“果

园探趣”，在班级的区域游戏中，我们提供了关于主题的专柜

区域游戏，其中投放了手动榨汁机的游戏材料，材料一投放便

引起了幼儿极大的兴趣。

在区域活动的时候，几位小朋友开始动手操作榨汁机，

可是材料只有橙子，于是，他们就把橙子对半切，开始手动榨

汁。过了一会儿，橙汁榨好了，士泽开心的说：“老师，橙汁

榨好了，请你们喝。”老师接过橙汁并且参与他们的活动，肯

定了幼儿的游戏。老师说：“你们想要榨什么果汁，可以带水

果过来幼儿园。”之后几天，幼儿相继带了西瓜、梨子、橙子

和柠檬等水果，在区域游戏进行榨汁活动。他们把榨好的果汁

与同伴和老师一起分享。

在活动中，教师及时抓住了幼儿的兴趣点——手动榨果

汁，于是，鼓励孩子们带不同的水果来幼儿园榨果汁。手动榨

果汁是操作性强的活动，主要是在生活中运用到，幼儿进行游

戏时相当于体验生活。幼儿回家后很积极带着家长到超市购买

喜欢的水果，并且带来幼儿园参与活动。教师把活动的照片分

享到班级群里，与家长们进行分享，获得了家长们的肯定。幼

儿在榨果汁的过程中，懂得与同伴和老师分享自己的成果，并

且获得了满足感和成功感，这是游戏对于幼儿社会性发展和情

感发展的促进。

（四）及时介入，用问题引发幼儿对游戏的思考

当区域游戏进行到一定阶段的时候，幼儿会逐渐对于游

戏失去兴趣。特别是每一次游戏重复循环玩同一种材料，做同

一件事情，进行多次后幼儿便觉得无聊，就会换玩具。这个时

候，教师要及时观察到幼儿的游戏变化，并且介入游戏，推动

游戏的发展。推进幼儿游戏的方式有常见的几种：介入式推

进、提建议式推进、问题式推进等。教师可以选择适合的一种

方式来进行游戏推进。

幼儿连续在班级玩了一个星期的手动榨果汁后，他们逐

渐对游戏失去了兴趣。泽毅说：“天天榨西瓜汁，我都不想喝

了，老师也不想喝了。”士泽说：“那我们送给隔壁班的周老

师喝。”泽毅说：“周老师喝很多次后也就不喜欢了。”这个

时候，老师提问：“除了榨果汁，水果还可以怎么吃呢？”诗

彤说：“水果还可以做成水果蛋糕，水果还可以切块撒上糖，

就会很好吃。”意杰说：“水果牛奶也很好喝，我很喜欢。”

老师说：“既然水果可以做那么多好吃的，那你们为什么不做

呢？”幼儿大受启发，了解水果的多种食用方式后，便开始收

集材料，制作新的“产品”。
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观察是教师的基本技能之一，为了根据幼儿的游戏情况推

进幼儿的游戏，促进他们的发展，教师在幼儿游戏中需要用拍

照或者录像的方式来记录幼儿的游戏。然后再进行分析，及时

介入，推进幼儿游戏的策略，防止幼儿出现游戏怠倦感。教师

发现幼儿的游戏问题，同时幼儿也发现了一直榨果汁没意义，

他们的游戏遇到瓶颈。教师借此提问引起幼儿的思考水果有多

种的食用方式，意在提醒他们改变游戏方法。幼儿也很快便领

悟到，他们在阅读区查阅书籍，在家里和爸爸妈妈一起查阅资

料，在了解更多的水果食用方式之后便开始行动起来。

（五）适时推进，运用生活经验推进游戏

美好的生成来自于精彩的预设，教师预设幼儿的生成游

戏，并且介入或者利用提问来推进游戏，观察幼儿不同的游戏

状态，适时提出建议或者推进，重新引起幼儿的游戏欲望。每

一次的推进要抓住幼儿的兴趣点，同时具有一定的挑战性，幼

儿将会积极参与游戏活动。

在诗彤、泽毅和士泽的努力下，他们做好了一些新的产

品。可是，只能在班级分享，班级的老师和幼儿都已经品尝过

了。于是，士泽提出了想法：“上次我们玩游戏的时候我玩外

卖小哥，现在我还可以玩外卖小哥，我送水果蛋糕给隔壁班的

周老师。”说着，他马上拿起水果蛋糕往隔壁送去。诗彤说：

“士泽当外卖小哥，我们就可以给其他班级的老师和小朋友送

外卖了。”泽毅开心的说：“对啊，那我就可以做很多的酸奶

水果给大家吃。”突然，他好像想到了什么又说：“那我们要

收钱吗？他们会不会给钱啊？”意杰说：“可以扫描二维码付

钱，让老师扫描二维码。”说着他们就开心的讨论起来。

这个时候，老师说：“你们的想法和主意都很棒，但是，

我们要怎么样吸引客人来给我们消费呢？”几个小朋友互相看

看，突然没有了想法。多米说：“我们可以制作一些宣传单和

海报，让大家知道我们有新产品了，可以来找我们买东西。”

宸瑞说：“对，这是个好办法，谁来画海报和宣传单？”他们

又互相看了看，多米说：“我和诗彤来画，我们画的比较漂

亮。”宸瑞说：“我和小宇也来画，我们要多画几张，门口也

要贴。”于是，几个小伙伴开始在教室里面寻找材料，开始画

起了宣传海报和传单。

在区域游戏的时候，老师和幼儿都会到中二班来进行点

单、消费。如果没有人来，泽毅会主动到每个班级询问老师和

幼儿是否需要点单和外送。然后由诗彤和意杰制作外卖单，士

泽负责送外卖到每个班级。幼儿之间既有合作又分工明确。

从开发“新产品”到新产品送给谁吃，怎么送，幼儿想到

了好主意：外卖小哥。在我们的生活中，外卖小哥随处可见，

现在外卖行业正是兴起的时候，贴近幼儿的生活，所以，幼儿

根据自己的生活经验来进行游戏。不仅如此，现在对于现金的

使用减少，大部分人选择了电子支付，也是一项贴近生活幼儿

所熟悉的行为活动，所以他们也想到了用电子支付的方式进行

游戏。最后，教师引发幼儿制作宣传海报和宣传单，为游戏打

广告，幼儿也表示很感兴趣，愿意参与活动。

（六）分享游戏，与家长共享游戏欢乐

在《幼儿园教育指导纲要（试行）》里提到：“家庭是幼

儿园重要的合作伙伴。应本着尊重、平等、合作的原则，争取

家长的理解、支持和主动参与，并积极支持、帮助家长提高教

育能力。”家长是幼儿园、教师和合作伙伴，在游戏中，很多

的材料需要家长提供和支持，幼儿对于游戏的经验积累以及了

解，都要依靠家长帮忙，所以，家长工作是游戏的重要环节之

一。

从开始开展“果果小铺”的游戏时，游戏材料和水果由

幼儿园提供。但是，长期开展需要大量的水果和其他的材料，

如：面包、酸奶、漂亮的果瓶、各种各样的水果等，这些材料

均为家长的支持和提供。在每一次区域游戏后，教师将幼儿的

游戏照片分享到群里，家长了解到了幼儿的游戏情况，并且表

示赞同和支持。幼儿回到家里，也开始与家长选购游戏的材

料，从这里可以看出，幼儿对于游戏的兴趣是非常浓厚的，而

家长也是非常支持教师的工作和幼儿的游戏。更重要的是，幼

儿在游戏中学习到如何制作水果蛋糕和水果零食，在家也进行

了操作，收获了家长的好评。家长们在群里反馈幼儿在家动手

能力强了，想法也多了，表示支持幼儿的活动。

二、结语

游戏来源于生活，又促进了生活的发展。随着社会的发

展，我们的生活水平不断提高，同时，出现了很多的社会热

点。二维码、朴朴超市、外卖和多种美食的出现，让幼儿体验

到了生活在改变。教师要善于发现生活中的热点和经验，与幼

儿的游戏相结合，让幼儿将平时的生活经验运用到游戏中，使

得游戏更加真实，有效，更加有体验感。在进行游戏的同时，

幼儿也体验到了“生活”，二者互相呼应，让幼儿在游戏中体

会生活。人生本来就是生活经验的积累，幼儿教育作为基础教

育活动，应为幼儿的一生打好基础，因此，教师更应该鼓励幼

儿爱生活，爱游戏。
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