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新高考视域下高中数学教学的有效性思考
张红红

江西省赣州市南康区第二中学

[摘　要]在这几年教育改革中，新高考的试点在逐渐扩大，那么对新高考而言，“新”在哪？在教育改革中究竟“改”了

什么？“新”也就是对高考提出了新的要求与新的形式，即便新高考与考试是相互的但考试的制度还是产生了变化。因为新高考

的政策下让文理不再分家，因此，数学这门学科也不再分别命题，全体学生都用同一套试卷来测试自己的数学能力。在这样的背

景下，教师必须探究应该怎样提升高中数学课堂的有效性，培养学生积极学习的意识，从而提升学生的学习效率。本文从重视备

课、管理以及创新方法这三个方面，阐述了基于新高考视域下思考高中数学教学的有效性。
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在新课改的落实过程，数学教学必须符合新时代的脚

步，保障学生在课堂中进入最佳的学习状态。对教师的要求

就是应该仔细探讨新高考，围绕新课标合理的优化教学模

式，运用各种教学理念，引导学生思考教材知识，启迪学生

的智慧，激发学生的学习兴趣，使课堂变得更加有效性。

一、重视备课，明确目标

基于新高考规则下，教师要想提升实际课堂的有效性，就

必须重视给学生备课这个步骤。教师在备课环节，不但应该仔

细研究新课改的要求，还应该探究新时代下考试的新形式。除

此之外，还应该挖掘教材内容中符合学生发展规律的信息，与

知识和学生的学情进行融合，调整合理的教学模式。教师在备

课中还应该探究应该怎样在教学中灵活运用数学观念与数学技

巧等。教师不但应该在备课中备教材，还应该做到备学生，让

课堂可以顺利展开，有效提升课堂效率【1】。

教师在传统教学中给学生备课，大多更关注给学生讲授

理论知识，但是在新高考改革下，要求教师应该重视学生个

体的发展，培养学生的主观能动性。教师在备课环节不但要

观察学生的知识基础能力，还应该了解学生的认知情感。学

生的知识基础能力就是了解学生原本掌握的知识经验与学习

能力，合理地设计课堂问题，引导学生进行思考；认知情感

就是通过各种途径与渠道，调动学生对数学知识产生主观能

动性，尽可能地使全体学生都主动参加教学，以达到提升教

学有效性的目的。比如说，在“正弦定理与余弦定理”的实

际课堂，教师在备课中应该了解学生已经掌握的几何知识，

要求学生分析对角与边这两者的关系，让学生在推导与观察

中，从特殊到一般的角度整理出正弦定理的知识，并根据理

论知识展开对应的实践应用。除此之外，教师还要明确三维

目标，不但要求学生理解正弦与余弦定理，还应该明确知道

分别证明这两个定理的整个过程。通过这样的方式，学生就

能明确自己的学习目标，进而让课堂更加有效。

二、创新方法，提高效率

教材随着时代的变化而产生了变化，新教材的编排在一

定程度上突破了传统的知识框架。在新教材中的内容更关注

理论联系实际。即便教材重新编排，但教师所运用的教学理

念与方式都不能满足学生对知识的需求，社会对人才的需

求，大多教师在传统理念下更关注给学生讲授教材知识，上

学生在最终考试中可以获得理想的成绩。所以，教师必须根

据新教材调整自己的教学方法与教学理念，调动学生学习热

情，提高学生的学科素养【2】。

教师在整个教学过程中，不能无视内容等多种因素毅然

决然使用同种教学形式，而应该了解学生的学情与教材知识，

选择合理的教学形式。研究表明，教师在教学实践中选择合理

的教学模式，可以在很大程度提升实际课堂的有效性。在数学

教材中，几何知识是比较抽象的，对学生的空间能力也有一定

要求。所以，教师在帮助学生理解几何知识过程中能通过运用

多媒体的方式，让学生更加直观地感受地感受到几何知识。大

多数学生在高中阶段都有较强的学习压力，学习任务也较为繁

多，因此教师可以在新高考的规则下，利用教学情境等多种教

学手段，激发学生的学习兴趣，让课堂变得更加有效。比如

说，在“双曲线”的实际课堂中，这部分内容作为考试中的命

题点，教师应该充分重视。教师在帮助学生理解理论知识时，

通过运用小组合作的教学方式，要求学生在交流过程中分析双

曲线的知识，发挥学生在教学中的主体地位，学生自然会主动

参加在整个教学环节，并发表自己的观念，把理论知识利用在

实际生活，学会学以致用。

三、课堂管理，活跃氛围

要想让数学课堂变得更加有效，还应该营造出活跃的教

学环境，在传统教学理念下，大多数教师只是填鸭式地给学

生讲解理论知识，学生机械地接受知识，但这样的学习环境

是无法让学生进入最佳的学习状态。沉闷的教学环境无法调

动学生的学习热情，达到提升课堂效率的目的更加困难。所

以，要想保障课堂的效率，教师应该关注管理课堂，让课堂

环境更加有趣。在教学中，教师应该做到以生为本的理念，

引导学生积极思考，提高学生的综合能力。

比如说，在“排列与组合”的实际课堂，这部分就是广

泛地应用在日常生活中，教师在教学中，通过小组讨论的方

式，要求学生分析如何才能不重复的进行排列。但是，在实

际的小组探讨中，少数学生将这部分时间用来做自己的私

事。所以教师就应该管理教学，尽可能地让全体学生都参加

到小组探讨中，了解各个小组的讨论进度，及时解决学生在

讨论过程中遇见的问题，进而有效提升课堂的有效性。

简而言之，教师应该在新高考视域的基础上，保障高中

数学课堂的有效性，调整自己的教学观念，在探索教材中挖

掘有利于提高学生学习能力的信息，让课堂更加高效化。
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