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幼儿家庭亲子共读策略浅析
王丹丹

浙江省慈溪市观海卫镇镇东幼儿园  

[摘　要]亲子共读作为早期阅读的重要组成部分,不仅可以开拓幼儿视野，增长知识，培养想象力、创造力等,而且可以促进

亲子间的交流。作为幼儿园，要加强与家长的联系沟通，要指导家庭更好地开展阅读工作。本文在分析了家庭亲子共读现状的基

础上，通过对家长进行亲子共读意义的解读、方法的引领两大策略，让家庭更好地开展亲子共读，让孩子受益于阅读。
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一、幼儿家庭亲子共读的现状

（一）家长对亲子共读的认识不够

家长对亲子共读的作用和价值认识不够，在家长看来，亲

子共读对孩子最主要的影响是能丰富孩子的知识。农村的家长

往往比较有功利性，把阅读的目的放在识字、词汇量上，使绘

本或其他图书失去了原有的魅力。而亲子共读最主要的目的是

培养孩子的阅读兴趣和习惯以及丰富孩子的情感体验，这说明

传统的文化价值对现在的家长依旧影响很大，家长与孩子共读

的主要停留在片面的接受知识上，忽视了亲子共读最主要的价

值和核心内容。大部分家长对新兴媒介的认可度是高于图书阅

读的，他们认为，那些有声绘本讲的比家长好，更能帮助孩子

提高表达能力。这充分的说明，幼儿家长在进行家庭教育中，

并没有对亲子共读有着良好的重视态度，家长在对孩子阅读能

力培养上面也是存在意识偏颇的。

（二）家长对亲子共读的方法不够

在调查中发现，部分家长对亲子共读持积极态度，但是，

他们认为的亲子共读就是孩子自己阅读，家长陪在旁边。还有

部分家长在参与亲子共读活动时，常常无意识的采用“大人本

位”的阅读习惯，不经意间将焦点集中在文字表达上，忽略

图画的重要性，幼儿无法理解文字的涵义，又没有充足的时间

理解图画的意义，其共读效果自然大打折扣。也有一些家长会

和孩子一起拿着图书讲故事，但是选择的书往往是文字多于图

画，孩子也就从阅读者变成了故事倾听者。

二、幼儿家庭亲子共读指导策略

（一）帮助家长明晰家庭亲子共读的意义

1.利用家长学校解读亲子共读的意义：幼儿正处于人生的

初始阶段，是养成良好习惯的关键时期，在实践教育中，我们

也发现可以通过绘本阅读对幼儿进行道德品质的养成、行为习

惯的养成、学习能力的养成这三个方面的培养，我们利用家长

学校从这三方面去指引家长们感受与领会亲子共读的意义。

2.利用班级群推送亲子共读链接：班级教师利用网络搜寻

遴选好的亲子共读的相关链接推送到班级群，并组织引导家长

们在群里开展相关的交流讨论，从而一步步加深家长对亲子共

读意义的理解。

（二）提高家长开展家庭亲子共读的方法

家长们在了解了亲子共读的意义后，我们趁热打铁，以家

长会、家访、个别谈话等形式引领家长们学习家庭亲子共读的

方法。从而让家庭亲子共读之路步入正轨。

1.指导家长选择亲子共读绘本的方法。

幼儿园应帮助家长选择适当的阅读材料。家长应与幼儿

一同进入书店，听取幼儿的意见挑选书籍，挑书时不能只重数

量，不重质量，应找出适合幼儿阅读的书籍。对于小班幼儿，

应以绘本为主，如《好饿的毛毛虫》《要是你给老鼠吃饼干》

《谁咬了我的大饼》《这是一只老鼠吗》《乐乐趣猜猜看系

列》等也是很好的阅读材料。对于中班幼儿，应以有形象思维

的书籍为主，如《生气汤》《小蛋壳历险记》《云朵面包》

《花婆婆》《母鸡萝丝去散步》《颜色的秘密》《花格子.大

象艾玛系列》等都是不错的选择。对于大班幼儿，应以具有抽

象逻辑思维的书籍为主，如《大脚丫跳芭蕾》《爱心树》《爱

花的牛》《动物绝对不应该穿衣服》《火焰》《魔法亲亲》

《一粒种子的旅行》《朱家故事》《石头汤》等。这样，家长

就能更好参与亲子共读。

2.指导家长营造家庭书房。

幼儿园要引导家长给孩子创造良好的阅读氛围。指导家长

开展“家庭书房”营造活动,帮助家长明确给孩子营造良好阅读

环境的重要性和方向。逐步学习家庭阅读环境的创设方法。活动

前，教师向每一位家长宣传展示活动的意义和方式，然后征集

优秀家庭书房的图片。接着调查了解每个“家庭书房”的布置情

况。教师根据每个家庭的不同情况。提出一些建议。最后,教师

罗列出优秀“家庭书房”开办图片展。放在幼儿园核心区域供所

有家长们参观学习，活动结束之后，幼儿园根据每个家庭的情

况，给出家庭书房建设的意见和策略，并指导家长实施。

在指导家长营造家庭书房时，应要求家长注意做到舒适、

明亮、安静等阅读基础条件的配置，引导家长购买适合幼儿阅

读的书架、书桌等阅读工具，利用幼儿喜爱的玩具、饰品等因

素，创造一个具有亲切感的家庭书房。

3.指导家长参与亲子共读节日互动。

每年的4月23日是世界读书日，幼儿园借助读书日，契合

每年不同的读书节主题，开展全园性的大型主题系列亲子读书

活动，如：“我喜欢的图书”“小书签展”“故事大王”；擂

台赛“亲子逛书城展”“亲子故事剧场”“ 亲子阅读家长经

验交流展”等。在交流和碰撞中学习经验，达成共识，体验读

书像过节一样的快乐，通过以上方式激励家长参与亲子共读互

动。 

4.家园共育,促进亲子共读发展。

家长是孩子的第一任教师，利用好家长资源，是增强幼儿

阅读兴趣的一大关键：为提高亲子共读策略指导的针对性和实

效性，幼儿园可以每学期开展“图书故事节”家园联谊活动，

让幼儿和家长共同参与，通过“家长每周推荐”“爸妈故事

会”“故事朗诵会”“亲子自制绘本展”“阅读之星”等多种

活动，激发家长和幼儿参与共读活动的兴趣，鼓励幼儿勇敢地

展示自己。或是邀请家长参与举办“童话剧表演”。每个班级

推选一位家长参与，家长与孩子共同选择一个故事，大家一起

讨论故事情节、角色分配、道具制作、场景布置，最后将这一

台多主体参与的童话剧完整地展现在幼儿眼前。

美国著名的阅读研究专家吉姆·崔利斯在《朗读手册》一

书中提到:你或许拥有无限的财富，一箱箱珠宝与一柜柜的黄

金，但你永远不会比我富有，我有一位读书给我听的妈妈。由

此可见，亲子共读作为早期阅读的重要组成部分，是一种强调

亲子间互动的阅读方式，是以书为媒，以阅读为纽带，让孩子

和家长共同分享多种形式的阅读。它不仅可以开拓幼儿视野，

增长知识，培养丰富的想象力、创造力等，而且可以促进亲子

间的交流，带给孩子智慧、希望、勇气和信心。因此，幼儿园

做好亲子共读家庭互动策略指导，意义重大。
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