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新高考背景下高中历史教学中学生美育的培养策略
何晓欢

（石家庄第二实验中学  河北  石家庄  051130）

[摘　要]新高考背景下的高中历史教学要求我们培养学生动脑，动手，实践和创新能力，培养学生正确的世界观和人生观，

培养学生的核心素养。因此，在高中历史教学中对学生进行美育是素质教育和教书育人的需要。本文结合历史学科的特点论述了

高中历史教学中如何进行学生美育的培养策略。  
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在新高考的背景下，普通高中历史课程也进行了改革。

其课程标准是从知识与能力、过程与方法、情感态度与价值观

三个层面提出和规定了高中历史教育基本目标。其突出特点在

于把知识与能力有机地结合在一起，把过程与方法作为目标明

确提出，注重学生学习方式的转变，同时把思想感情教育目标

拓展为情感态度与价值观教育，注重人文素养和科学精神的培

养，把历史教育的社会教育功能与人的发展教育功能统一起

来。真正的素质教育和三维教学目标是一个长期效应，有利于

学生良好心态的形成，真正的成人成才，才是我们历史教育必

须坚持、不懈追求、孜孜奋斗的方向。而实施美育在高中历史

的素质教育和三维教学目标中亦为重要，因为高中学生较之于

初中学生更具有理解能力和审美能力。那么怎样才能在高中历

史教学中对学生进行美育呢？我在教学的实践中做了以下尝

试，收到了较好的教学效果。    

一、让学生感受爱国主义之美

历史教材中蕴含着丰富的美育素材，历史学科有其自身理

论的科学性、史料的真实性和内容的客观性。在道德情感的领

域的教育中赢得了得天独厚的优势——真挚、感人、可信，它

“序事之中即见其指”，通过形象、具体、行动的人物的事件

去感染、熏陶人，正可谓“春风化雨”“细雨润物”，在潜移

默化中使人的爱国主义情感得到滋润和升华，因此，充分利用

历史素材对学生进行爱国主义教育是对学生进行美育的重要一

环。

爱国主义历来是我们中华民族团结奋斗的一面旗帜，也

是我们伟大祖国繁荣昌盛的思想武器。对自己的祖国不了解的

人当然就谈不上爱国了，在中学历史教育中坚持不懈地对世界

观、人生观、价值观尚未形成的中学生进行爱国主义教育，无

疑有着非常重要的意义。通过历史，我们不难发现，历史上所

有站在时代前列的杰出人物，任何一个推动历史前进的杰出人

物，无一例外都是爱国的。从古到今，自上而下，爱国事例俯

拾皆是，不胜枚举。如“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”

的屈原；“匈奴未灭，何以为家”的霍去病；“精忠报国”的

岳飞；明朝后期奋战十年，荡平倭寇的戚继光；明末清初打败

荷兰殖民主义者的郑成功；鸦片战争中，虎门销烟的林则徐；

抗击扩张侵略我国领土的沙俄，收复新疆，“引得春风度玉

关”的左宗棠；甲午战争中，浴血奋战，“平壤城头留英名”

的左宝贵；戊戌政变后，甘洒热血，“我自横刀向天笑”的谭

嗣同；辛亥革命时期，为“驱除鞑虏，恢复中华”而进行不屈

不挠斗争的民主革命先驱孙中山；“为中华之崛起而读书”的

周恩来……所有这些，都是他们用实际行动谱写的爱祖国、爱

人民的赞歌，体现了中华民族“千百年来巩固下来的对自己祖

国的一种最深厚的感情”，发扬和丰富了中华民族优良的传统

和崇高的品德，为后人留下了十分宝贵的精神财富，他们的人

生价值取向，为今天的中学生树立了光辉的学习榜样。

学生往往崇拜名人、崇拜英雄，因而可充分发挥优秀人

物的人格感染力进行美育。如介绍司马迁、罗斯福身残志坚

事迹，帮助学生养成矢志不移的顽强意志；介绍哥伦布、麦哲

伦等人事迹，培养学生克服困难、勇于探索的品质；介绍邓小

平、彭德怀等革命家的光辉业绩，帮助学生树立笑对挫折、胸

怀坦荡的意志品格。在教学中，还应注意指导学生有理、有序

地思考和解决问题，逐步养成严谨规范、一丝不苟的思维品

质。

在实施美育中，要充分利用中国古代史上的科技成就。

中国古代的科技成就长期处于世界前列，具有明显的先进性，

在许多重要的科技领域，如天文、地理、医学、数学等方面长

时间的保持着一系列“世界之最”，为整个世界的发展做出了

重大贡献。坦普尔在他的著作中说：“现代世界已建立的基本

的发明创造可能有一半以上源自中国。”在众多的发明中最负

声望的当推“四大发明”，马克思曾把其中的火药、指南针、

印刷术称作为“预告资产阶级社会到来的三大发明。”可以这

和么说，中国古代科技是近代欧洲科技发展的源泉。但十五世

纪，西方国家更是参考我国的火药配方制成炸药，制成火力威

猛的枪炮，不但摧毁了欧洲的封建堡垒，而且打开了清朝的国

门：用指南针原理制造了先进的罗盘仪，装备军舰和飞机对外

扩张；在中国印刷术的基础上门首创古登堡印刷机，使教士得

以有大量的宣传品撒向神州大地……“落后就要挨打”，这是

我们从中外科技发展史的对比中可以得出的结论。我们祖先曾

创造了令世人瞩目的科技成就，这让我们自豪，但我们不能用

古代的辉煌来安慰今天的落后，同时我们也不能因近现代的落

伍而悲观，我们应当用中国古代的科技成就激励青少年一代更

加努力，为中华民族的再次腾飞贡献自己的聪明才智。在国际

竞争日趋激烈的时代，我们更应让学生充分认识到科教兴国的

重要性，从而激发为祖国富强而刻苦学习的热情。

二、让学生感受学以致用之美

人们常说历史是一面镜子，历史学作为一门学问是非常

有用的。作为历史教育的核心思想是：源于历史，以史为鉴，

用于实践，服务社会。学习历史要与现实相结合，做到社会化

实用化。经世致用为现实服务，学习历史关注社会，既关注社

会实际问题又关注高考热点难点问题。让学生通过历史知识的

学习正确认识社会现实，获得学以致用的美的享受。从古代的

毁林开荒到今天的退耕还林，从大跃进到今天的可持续发展战

略，从清朝前期的闭关锁国到今天的改革开放，从郑和下西洋

新航路的开辟到今天的全球一体化和地球村。都要以史为鉴不

要重蹈覆辙，从历史的悲剧中去领会和总结今天的我们该做什

么怎么做，以加快社会发展。让学生学以致用，从成就感和责

任感中去增加兴趣。如讲到高一《中国近现代史》上册第一章
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第一节的林则徐禁烟时，可以让学生模拟林则徐为首的禁烟

派和反对派关于要不要禁烟进行对簿公堂，烘托课堂气氛，

同学们从中能引申到今天的禁毒运动，因而进行了一次“远

离毒品，珍惜生命”的现实主义的教育。“让学生成为课堂的

主人，”使他们有更多的机会参加到课堂教学中去，发挥学习

的自主性。而不是由老师包办整堂课，效果要好得多。这样就

能充分调动学生的积极性，激发他们学历史的兴趣。将“死”

的历史变“活”了。又如在讲到高一《中国近现代史》上册第

五章中国共产党的诞生这一节时，我就采用了多媒体的教学，

在里面我加入了一些影视片段：中共“一大”、“二大”的召

开，敌后抗战，三大战役，开国大典，东方红一号卫星，神州

“五号”载人升天成功，中国第一太空人杨利伟等，从而说明

中国共产党是伟大的政党，在中国共产党的领导下，中国人民

从一个胜利走向另一个胜利。这样，通过历史图片、历史记录

的展示来唤起学生的历史感觉，拉近历史与现实的时空距离，

穿插一些现实生活中所发生的新闻消息，使学生认识到过去的

事件成为今天的历史，今天的事件将成为明天的历史。

现在的信息媒体对学生的影响非常大，学生的课外娱乐

时间常常是和电视剧在一起。而现在有许多所谓的历史剧，都

是戏说或者乱编一通的，将历史事实歪曲了。学生就会把从电

视上看到的感观认识当作历史，如电视连续剧《包青天》播放

后，许多学生都被包大人的不畏权威，为民请命，一身正气所

感动，纷纷查找历史书，结果很失望，书本上根本就没有，他

们都跑来问我“包青天那么有名，历史书上怎么没有他？”从

这就可以看出，电视对他们的影响有多大。这就要求我们正确

地去引导他们，说明电影、电视中的历史人物和历史事件，与

真正的历史事实还是有出入的。如刚才提到的《包青天》，其

中就渗透了很多封建迷信思想、因果轮回论，与真实的历史事

实差距非常大。本来封建法律具有等级性、笼统性、随意性，

不健全性等特点，包拯也不能超越自己所处的时代。但是，包

拯却在自己力所能及的职权范围内执法公允，有法必依，违法

必究，这在封建社会是难能可贵的，因而赢得了当时及后世人

们的衷心拥戴，他几乎成了清官与执法如山的同义语。而电视

上的包青天却是一个能上天入地，无所不能的“神”而不是人

啦。这就误导了学生，当然也并不是说历史剧就一点真实性都

没有，这就要看我们怎样去正确引导，起到一座桥梁的作用，

引导得好，也可以让他们从电视上认识活生生的历史人物，如

从电视连续剧《三国演义》中，我们就可以了解到各个人物的

性格，如曹操对人才的重用及多疑；刘备的善良；诸葛亮的聪

明才智；周瑜的骄横等等。他们都能从荧屏上看到，比起我

们讲一千遍一万遍要有效得多。中国的语汇中有很多成语，而

每一个成语都有一段历史。如“卧薪尝胆”就是来源于吴越争

霸中越王勾践与吴王夫差之争，教育人们要发愤图强，立志雪

耻。“四面楚歌”则反映了项羽和刘邦为争夺王位而进行了四

年之久的楚汉之争。“乐不思蜀”这个成语，则是一语道破蜀

国后主刘禅的无能。“围魏救赵”就是讲述了孙膑和庞涓的故

事，从而教育学生学知识一定要脚踏实地，学业上要精通，不

能学庞涓一样学艺不精，自以为是。

三、培养学生的个性特长之美

高中历史教学是发展学生个性的最为重要的阶段，这个

阶段对培养学生个性有着得天独厚的优势。高中生对于历史课

的学习有着浓厚兴趣，有着旺盛的求知欲，在这样的心理状态

下，历史教师可以抓住有利的时机，针对学生特点采用多种形

式的学习方法，激发学生的学习兴趣。学生的学习兴趣一旦形

成，就会转化为求知欲，进而充分发挥其学习的主体性、积极

性与参与性，形成主动、探究的学习习惯。这样在学习过程中

学生的个性就会得到充分的发扬。

首先，要尊重学生，创设开放的课堂教学情境。尊重学生

的自主权和主动性是开放的课堂的重要特征。教师应经常引证

和发挥由学生提出的观点，对于学生提出的创意和设想给予足

够的关注、认同甚至欣赏，不能轻易的否定学生的思维。当学

生对于历史知识的理解出现偏差时，不能以教师的权威性压服

学生。不论学生的问题多么幼稚，见解多么荒唐，教师都应当

理性地、心平气和地对待，并将之作为重要的教育契机，引导

学生有条理、有根据和有主见地思考，从而使其个性得到健康

发展。

其次，要尊重学生异质，依据学生的不同基础进行分层

教学。正视学生的异质，首先要研究学生差异的内涵，个性应

当被看作是教学的宝贵资源。而事实上很多教师在教学中并不

喜欢有个性的学生。因此我们有必要认真分析学生的不同知识

基础、不同的智商水平以及“情商”（兴趣、性格、智慧、感

受等）的差异，并将其作为教学的基点和起点。尊重学生的差

异，就意味着不歧视任何学生，允许学生不同时达到同样的教

学目标。在真正了解学生不同特点、不同爱好、不同需求的基

础上，创造性地进行“量身定做”的分层次教学，做到扬长补

短，把不同类型的学生培养成各类创新人才。这就需要教师在

教学中尝试讨论课、辩论课、历史沙龙、历史情境课、历史阅

读等多种课堂组织形式，让学生在各类活动中发扬自己的个

性，获得全面发展。在面向全体学生的课堂教学中应当分层设

问，分层作业。分层提问就是注意设计问题的难度梯度；分层

作业就是布置若干组难度要求各异的作业，允许学生自主选

择。

第三方面，要注重特长生的培养。在学生的发展中，应鼓

励冒尖，为各类特长学生提供用武之地。教育不仅要学生弥补

弱项，更要发展强项。要让学生在动手、动眼、动嘴、动脑等

教育实践过程中发现和发展自己的强项。历史教学不一定要培

养翦伯赞、陈寅恪式的历史奇才，但如果发现学生有这个可能

的话，就应当加强个别辅导和个别交流，坚持“一个钥匙开一

把锁”，努力促进个体发展。可以布置一些小型的研究性学习

的作业，以发展学生的个性特长之美。比如：在介绍科举制度

时候，可布置学生课后查找科举制走过的历程。这种研究性学

习的作业不仅需要学生准确把握史实，而且这个学习的过程既

可培养学生查找、归纳、分析资料的能力，还可培养学生文字

表达的能力，引起学生浓厚的学习兴趣。

总之，历史不是老古董，历史不是木乃伊，历史不只是几

千年的孔夫子，历史也是丰富多彩的，历史也是美不胜收的。

高中历史教学就是要以人为本，以激发兴趣，享受美育来活跃

课堂气氛。寓教于乐，寓教于美，教书育人。既完成教学任务

又培养学生能力，又塑造学生人格，可谓一举多得。
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