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外语教学中融入中华传统文化意义、原则与途径
傅馨可

（南华大学语言文学学院  湖南  衡阳  421001）

[摘　要]新世纪我国教育进入了一个全新的发展时期，外语教学也进入了新常态的发展模式。探讨外语教学融入中华传统文

化的意义，分析其基本原则，提出了外语教学融入中华传统文化的路径思考。
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新的环境、新的需求，客观上推动了我国教育的深入改

革，在此过程当中，外语教学也较之以前出现了较大的发展。

在中国文化与外来的碰撞和融合过程当中，外语教学始终处于

最前沿，既会遭遇到本土文化的排斥，在长时间的磨合中实现

融合，同时又会将中国文化传播到国外。新的时期，我国人才

培养和立德树人的重要目标之一就是实现优秀中华传统文化在

外语教学中的绽放[1]。

一、外语教学中融入中华传统文化的意义

（一）加深中华传统文化的认识

中华文明饱经沧桑而始终保持勃勃生机，绵延千年而从

未中断过。现如今，世界经济及一体化深入发展、文化发展正

在朝着更加多元化的方向前进，中华优化传统文化具有十分深

厚的文化底蕴，我们身为中华儿女，理应立足于时代发展的潮

头、紧抓时代脉搏，通过外语教学来向外国展示我们中华优秀

传统文化，使之在新的地域开出新花，让各族人民能够真正的

领略到璀璨的中华文化。

（二）激发学习外语的动力

学习是否具有成效，在很大程度上受到了学习动机的影

响。如果学者在学习过程当中具有学习动机，那么就会大幅提

升其学习的主动性和积极性。他们学习有着明确的目标之后，

就会持之以恒的进行下去，不会半途而废。将中华文化元素引

入到高职英语教学当中，能够使学生更加深入了解和认同中国

文化。使学生明白一个道理，即升学就业并非是学习英语的唯

一目标，更重要的是通过英语这种语言来将中国文化传播到世

界各地，基于中华民族伟大复兴的重任来学习英语，将爱国的

感情落实到实际的行动当中，增强学习的积极性和主动性，也

就是建立起学习的动机。

（三）提高外语学习效率

很多学生是建立在已经掌握中文知识基础之上再学习中华

文化语料，因此，理解能力更强，通过学习，语法基础有助于

的进一步加强，词汇量进一步丰富，并且语言流利度也会进一

步提升。学生反复地对自己所熟知背景的、保持难度适宜且具

有较强趣味性的英文材料进行学习，也就是所谓的“可理解的

输入”,能够将课上所学的语言点融入到各种语境当中学习，

能够使所学知识得以巩固，从而便于更加快速地进行语言处

理，即能够非常自然地对对方的语言作出反应，实现流利度的

再提升。对于中华文化而言，由于其自身存在互通性，因此英

语表达复现率得到了提升，学习也更加高效。

（四）培养专业与人文素养

如今社会对人才需求已经上升到了全新的高度，复合型人

才成为了各行各业竞相追求的目标，因此学生在学习的过程当

中，除了要掌握扎实的基本功以及专业能力之外，还必须要增

强自己知识的涉猎面。所以，将中华优秀传统文化引入到英语

教育课堂当中，就好比是具有相关联的国画和书法以及将十二

生肖融入其中的年画等等，有助于促进专业能力的提升以及人

文素养的培养[2]。

二、外语教学融入中华传统文化的基本原则

中华传统文化融入外语教学绝非一日之功，必须要有久

久为功的韧劲儿和毅力；外语学习，实际上就是不同文化的融

合和碰撞，在英语教学中融入更多的中国优秀传统文化，既有

助于外语专业人才的培养，也有助于中国传统文化的传承和弘

扬，在学习的过程当中应当基于以下原则;

（一）相互包容原则

中西方文化具有截然不同的价值观念和思维方式，但是

从历史渊源上来看都是具有相同的特征，即历史悠久，在漫长

的发展过程当中形成了自己的特点，保持着各自的先进性。因

此，在大学英语教学过程中增加关于中国传统文化的内容，必

须要客观认识不同文化之间的差异性，必须要以包容的姿态给

予对方文化充分尊重，从而消除文化中的隔阂，使中国传统文

化充分彰显出应有的当代价值。

（二）相互学习原则

交流能够使文明更加多彩，因互相学习而变得更加丰富。

我们必须要客观对待国外的优秀文化，去其糟粕取其精华，使

中华文化能够得到滋养的同时，使我们的文化自信根基得以更

加牢固，使中国优秀传统文化得到大力弘扬，促进国家软实力

的进一步提升。

（三）潜移默化原则

大学英语教学必须要建立在符合语言学习规律基础之上与

中国传统文化融合，教学内容和方法都必须要循序渐进，由易

到难，切忌盲目大跃进。并且，这种知识的融合也不是单纯机

械的灌输，而是要实现各方面的充分融合，使学生能够在潜移

默化中加深对中国传统文化的认识，并将之发扬光大，所以必

须要保持从各方面充分融合，从每一处细节做起，教学才能够

取得实效。

（四）文化创新原则

信息化的发展影响和改变了人们的生活，同时也对教育教
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学的方式产生了深刻的影响。中国传统文化融入外语教学也必

须要立足于当前社会发展的需要，对传统教学方式进行改良升

级，将现代化信息技术应用到教学当中，通过新媒体技术弘扬

时代精神。新时代发展征程当中的中国，需要以包容和兼收并

蓄的姿态去对中国传统文化价值进行审视，这将对文化创新起

到积极的推动作用[3]。新时代大学生不仅要加强对自身中国文

化素养的培养和提升，同时应当在文化人格上保持独立，从而

确保能够与中西方文化融合的新需求相适应。

三、外语教学中融入中华传统文化的路径探索

外语教学在全新的发展环境当中被赋予了新的使命，因

此深入研究学生外语学科核心素养和中华传统文化素养意义重

大，对于学生的全面发展具有积极的推动作用，与此同时，有

效提升学生的其他外语学科核心素养，比如思维品质、语言能

力等等。

（一）提高外语教师的文化素养

传道受业是教师的职责所在，外语教师在教授英语知识

学习的同时，还必须要传播中国优秀的传统文化，因此，教师

既要掌握扎实的外语教学基本功底，同时还要具备良好的文化

素养，对中西方文化有深刻的认识和准确把握。然而从现实情

况来看，大部分外语教师尚未真正理解和深入把握我国传统文

化，因此很难准确的进行翻译和表达。因此，外语教师必须要

将文化素养提升作为自身素质能力培养的重点，能够对中西方

文化准确把握。同时，还要高度重视对传统文化教学，在跨文

化交际能力方面实现心提升，将传统文化学习融入到日常的学

习和工作当中，充分借助于各种不同的传播媒介进行中国优秀

传统文化的学习，把积累知识与在课堂上对学生进行正确高效

的引导结合起来。

（二）提升学生的综合文化素养

外语综合应用能力的培养也是对学生的基本要求，使其能

够自发地、高效地极性学习，促进自身综合文化素养的提升，

从而更好地开展国际交流。教师应当结合各个学生外语学习基

础的差异性，有针对性地安排中国传统文化的学习，力求学

习形式的多样化。比如在安排教学任务的时候，必须要明确学

习的目标，制定切实可行的计划，确保学生能够按照要求定点

完成作业，同时可以通过英文纪录片的形式来传播中国传统文

化，从而增强学习的趣味性，通过这种方式，不仅能够使传统

文化更加具有自己的特色，同时又能够增强学生学习的积极性

和主动性。同时，外文杂志和书籍也是学习中国文化的重要媒

介和载体，教师在此过程当中应当指导学生，确保阅读的针对

性，使学生能够养成自主学习的好习惯。通过这种方式不仅能

够加强对英语的学习，同时加深了对本国文化的了解，有助于

进一步增强自身的自主学习能力和意识。

（三）课堂教学融入中华传统文化

中华优秀传统文化教育在目标上是与外语教学目标是相同

的，两者之间就好比是“糖”和“水”的关系，彼此并非是不

兼容的关系，而是能够实现有机融合的。而双方融合的过程是

在潜移默化当中实现的，是通过化学反应而实现的融合，也需

要教师借助于课堂教学这个主阵地开展教学活动。当然，西方

同样具有浓厚的文化，在教学过当中可以将与之相匹配的中国

文化进行对比分析，对各自文化的差异性进行比较，便于对文

化加深理解。比如，可以拿国外的圣诞节与我国的端午节等传

统节日对比，并引导学生通过外语对比两种文化的不同，从而

对中国优秀传统文化的魅力重新认识，同时有助于提升学生的

跨文化交际能力。

（四）课外活动丰富中华传统文化

课外活动是传统文化良好的载体，通过不同形式的活动

将传统文化融入其中，能够将传统文化在悄无声息中融入到学

生的思想观念当中。比如可以“文化崇德、爱国尚学”等能够

彰显传统文化特色的名言警句作为外语文化节的主题。在对活

动内容进行设计安排时，力求形式多样，比如学术讲座、传统

文化论坛等都可以作为活动的内容。此外，可以将外文短剧比

赛等项目纳入到文艺展示环节当中。为了使主题校园文化活动

具有更强的传播力和吸引力，在活动内容和形式的设计上，也

应当力求多元化，让中外学习都成为传播中华优秀传统文化的

使者。除此之外，引导学习利用课余时间寻找关于我国功夫文

化、茶酒文化等相关的文化素材，通过这项活动加强对传统文

化的认识和理解，加深对其中所包含哲理的领悟。同时，当代

大学生要积极主动参与到中华优秀传统文化的传承当中，使新

时期、新环境下的传统文化能够得以发扬光大，彰显出新的活

力。

外语学习的同时，中西方文化实现了相互的碰撞和融合。

在外语教学当中增加关于中国优秀传统文化的内容，不仅有助

于外语专业人才的培养，同时也有助于我国传统文化的继承和

弘扬。比如刚刚闭幕的北京冬奥会，其盛大的开幕式展现的中

华璀璨文化吸引了世界的目光，世界人民不禁为其拍手欢呼，

也为中华文明的博大精深而雀跃。因此，在外语教学的过程当

中，教师应当将这些文化元素融入到教学设计当中，既要注重

语言知识的学习，还要重视培养文化素养，使学生成为文化的

传播者，使更多的国家和人民能够认识和了解中国优秀传统文

化。
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