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中度智障学生沟通与交往能力提升策略研究
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[摘　要]沟通与交往能力是最基本的社会性活动，同时也是促进智障学生发展社会能力的重要工具。对于中度智障学生而

言，开启未来生活的关键就在于沟通与交往能力。由此，教师要从中度智障儿童的特点出发，通过有效的训练方式，提升学生的

沟通与交往能力，促进社会性水平的有效发展。
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前言：

沟通与交往是儿童的天性，他们喜好发问，更喜好与他

人相处，有效的沟通与交往过程能够促进他们内心健康成

长。但并非所有的儿童都具有良好的沟通与交往能力，对于

智障学生而言，沟通与交往是非常困难的。智障学生通常伴

有大脑损伤，由此使得他们沟通能力受限，继而也影响了交

往能力。但沟通与交往能力能够有效地帮助智障儿童融入社

会，提升自主能力，因此作为特殊教育学校的教师，我们应

当从智障学生的特点着手，探索积极有效的手段，以提升他

们的沟通与交往能力。

一、沟通与交往能力对于中度智障学生的重要性

中度智障儿童通常表现为语言沟通能力受限、社交能力发

展迟缓等特点。而随着儿童的不断成长，他们本身对于沟通和

交往的需求将会越来越强烈，未来的社会适应性也要求他们能

够具有一定的沟通与交往能力。中度智障儿童虽然智力发育迟

缓，但大部分身体机能与常人并无太大差异，也有良好发展社

会能力的需求。而通过与他人沟通，中度智障儿童的情绪能够

更好地释放，自身的思维和身体机能也能够有所提高，继而借

助沟通与同伴或他人交往，就能够更好地塑造他们的思想，影

响他们的行为，让他们在交往中获得自信，克服心理缺陷感，

收获更加健康的身心。所以开展沟通与交往能力的培养对中度

智障学生的成长和发展非常关键。

二、提升中度智障学生沟通与交往能力的策略

（一）培养肢体语言，降低沟通交往障碍

中度智障儿童由于自身的生理缺陷，语言发育迟缓，理

解能力差等因素，往往容易在日常沟通与交往中受挫，不能主

动与同伴等交流、不自信等，缺少沟通与交往的意愿。久而久

之，就会大大降低他们融入群体、融入社会的可能性。所以，

打破沟通与交往的障碍是推动中度智障学生迈进沟通与交往活

动的关键。那么如何去打破呢？肢体语言是表达沟通和交往意

向的重要媒介。因此，在教学时教师要帮助智障学生理解肢体

语言的涵义、学会运用肢体语言，这样，智障学生就能够更好

地被当前的事物所吸引，激发学生学习兴趣，也能够更快地融

入沟通之中，如此，就降低了沟通与交往的障碍，让智障学生

有沟通机会，更有沟通与交往的意向，从而推动他们去尝试与

体验。

比如在教学语文课程《学校生活》内容时，教师可以通

过语言与肢体语言的培养，来促进学生的沟通与交往的动力。

比如在学习“老师与同学”内容时，教师可以借助书本上的图

片：一个老师手里拿了一本语文书。模仿其中的动作，伴随着

肢体语言给学生展示“教师”“同学”“拿”等等。同时，教

师还可以鼓励学生来模仿这样的动作，让他们获得真实的体验

和感受。在这个过程中，智障学生的表达积极性有所提高，即

使在语言无法说明时，他们也会主动地用肢体语言去表达。这

样就能够借助肢体语言克服沟通障碍，促使他们在沟通与交往

中更加主动，同时加强了同伴间的交流，进一步巩固了他们的

认知以及社会技能的发展。

（二）借助有效情境，促进内心情感需求

中度智障儿童由于其生理缺陷的原因，导致他们缺乏想象

力及情感理解力，由此，在沟通与交往过程中往往无法及时作

出反应或者回应，这就使得他们在沟通与交往中的体验不足，

甚至产生厌恶的感觉。由此，智障学生的沟通与交往能力无法

有效提升，甚至举步不前。而教学情境是一种灵活的、趣味的

教学形式，在信息技术的支持下，情境越来越多元化，能够与

现实生活紧密联系，让学生获得更加良好的情感体验。因此，

教师可以借助有效情境，利用多样化的途径展示与体验，推动

他们情感需求的建立，从而加深学生沟通与交往的主动性。

比如在教学语文课程《蓝天白云》内容时，教师可以首

先利用信息技术，给学生播放动态的蓝天、白云的视频或

者图片，同时再配以轻柔的音乐，这样学生在这样的情境中

能够看到更加立体的内容，同时在感受蓝天白云时也能够在

温馨的背景音乐熏陶下，获得良好的视觉、听觉多感官的体

验。而后，教师可以带领学生来到户外踏青，感受蓝天白云

下的微风、小鸟、青草、水流……在这样的环境中，学生的

表达情绪会被激发，表达的意愿也会更加强烈。他们感受到

来自生活情境的体验，对事物的认知更加清晰，有趣味，更

加感受到感官的刺激，而后就会形成一定的情感需求，与同

伴一起奔跑、玩耍，真切地体验生活中的美好。而通过这样

有效的情境影响，智障学生对于事物的想象和情感的理解更

加立体，也更加主动地去与他人沟通与交往，从而在良好的

体验中不断地提升相应的能力。

结束语：沟通与交往是儿童正常生活重要的一部分，对于

智障儿童培养而言，其目标就是尽量缩短智障儿童与正常儿童

的差距，帮助他们更好地适应社会、融入社会，开启美好的生

活。由此可见，利用有效的手段提升智障儿童的沟通与交往能

力是特殊教育的核心。在培智教育过程中，教师要从中度智障

儿童的特点出发，用肢体语言等灵活的方式激活他们的沟通主

动性，用情境促进学生的情感需求，从而由内而外地激发智障

学生的沟通与交往意愿，实现沟通与交往能力的有效提升。
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