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中学语文阅读教学的反思与建议
何夏湘

（钦州市文实中学  广西  钦州  535000）

[摘　要]目前，中学语文阅读教学存在不少问题。譬如，教师把课文肢解，不利于学生对课文的整体把握欣赏。中学语文阅

读教学要在现有的课文阅读教学法的基础上，大力倡导创造性思维，不断增强学生掌握语言文字信息能力，应该从阅读、体验、

鉴赏的角度来引领学生阅读，从审美的层次出发，感受情感体验，力争达到阅读的较高水平。围绕阅读目的，准确、快速、有效

地提取作品的关键信息，不断提高学生认知、筛选、处理语言文字信息的能力，进而培养学生的创造性。
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语文阅读教育肩负着培养人的思想的重任，语文阅读教学

不只是传授知识，还担负起振兴中华文化的责任，彰显民族精

神。阅读决定着一个国家国民的素质。一个民族，只有勤于阅

读，博览群书，认真吸收前人的思想智慧和精神，才有发展后

劲，才能强大。我们不能单纯地把语文学科只是教授学生字、

词、句、段篇的零碎知识，应该把他看成论述的观点，抒情言

志的有机整体让学生受到思想的启迪、意志的激励、情感的陶

冶、进而触摸灵魂，涵养精神，让学生在这样的成长中，不断

提高语文素养，真正领略人生中不仅有大自然之美，还有文学

高地的风景之美。

21世纪是阅读的世纪，读书应该是21世纪的最新时尚，美

国人爱读书，他们可以让读书成为快乐生活的一部分；法国人

爱读书，读书是他们生活中最平常、最自然的事。韩愈曾经作

诗勉励儿子“人不通古今，马牛而襟裾”，意思是说，作为人

如果不能通过读书来通晓古今、历史、人情、风貌、知识，那

与马和牛穿上衣服没什么不同，即不读书无以为人。平时我们

提倡教书育人，育人要在培养学生美好的情感的基础着手，人

类的情感的培养主要是依托人们感情的传递，隽永深刻的文学

作品基本上都是凭借笃实的情感吸引读者的兴趣，推开读者的

心门，提升审美的价值，获得情感的熏陶和共鸣，这是我们中

学语文教学的有效目的。

语文学科的阅读教学是学科教学的重要构成部分，然而，

目前阅读教学的现状不能令人满意。课堂的教学过程基本手段

是以分析、灌输、注入或强制训练为主，致使学生普遍厌倦

语文阅读，目前中学生的阅读情况堪忧。“热爱是最好的老

师”，成功的语文阅读教学应该能激发学生读书的爱好和冲

动，特别是对文学发自内心的喜欢。中学语文教学中教师的最

重要的作用是激发学生阅读的兴趣，当然还要加以阅读方法上

的指导，引领学生将阅读目光投向经过历史长河筛选的经典书

籍，通过阅读去完成人生的体验，用书中的灵魂去唤醒生活中

的灵魂。曾经有位名人说过：“教育意味着一棵树摇动另一棵

树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”我们

的学生可以在物欲横流的现实中构建一个精神丰富世界。例如

我们阅读《简爱》，可以让我们的学生记住一个虽弱小、穷苦

却高昂着骄傲头颅的“美丽”女性，学生会被简爱的勇敢所打

动，震撼于简爱的自立和自尊。我国圣人孔子曾经说“知之者

不如好之者，好之者不如乐之者”。从目前教学方面看，我国

的阅读教学存在着僵化的模式：主要问题是——在积累语文知

识基础上，梳理文章提供的内容、梗概和碎片的知识点；课堂

教学步骤为介绍作者、写作背景、文章结构、段落大意、主旨

思想、写作特点、艺术手法、练习答案。这种“生理解剖学”

方法，从根本上违背了阅读的目的。

可以说，在中学语文阅读教学中存在着的盲区，是因为没

有为学生的终生学习考虑，单纯为了考试而阅读，为了成绩而

教学，因而忽视了中学生的阅读心理。我们应该努力提高学生

的阅读层次，尽量让学生从审美的角度去阅读，以达到最佳效

果。在新课标理念中提倡我们教师引导学生在积极活跃的思维

和情感活动中得到情感熏陶，思想得到启迪，感受审美情趣。

其实，要懂得鉴赏如何才是美则需要“心灵感应”，需

要博览群书，多读作品，只有在多读作品的基础上才能有鉴赏

的开始。著名诗人李商隐的名句“身无彩凤双飞翼，心有灵犀

一点通”，说的就是“心灵感应”，即在阅读过程中读者用切

身体会去揣摩作者的情感，实现读者与作者之间的情感交流效

果，在读的基础上理解作品，从理解文章的入手进一步用心灵

去体验，读者换位思考、品味作品中的悲欢离合，喜怒哀乐，

与作品同悲伤，与人物同欢乐。用心去读，用生命去读，以实

现阅读中“心灵感应”最高层次的效果。　　鉴赏美还需要想

象创造，想象能显示出画面的意象，有了想象，呈现在读者

面前的就会是富含感情色彩的生动形象的意象。鉴赏美还需

要审美判断，是读者对自己的审美感受，体验作出正确的判

断。鉴赏美，还需要反复品味阅读，在此基础上，让学生运用

“知人论世”的方法探究作者的生平、所处时代、主要思想等

等，进一步探讨文章的精髓和艺术特色。总之，在语文的阅读

教学中，要培养学生的阅读鉴赏能力，重点在培养他们对美的

感受、鉴别与欣赏的能力，我们的文学作品应该是艺术美的作

品，文学作品中反映的自然美、生活美、艺术美，引导学生去

发现，去接受，去感悟，去陶冶。

了解了鉴赏阅读的方法，在中学语文阅读教学中就应该

注意运用，即如何培养学生的阅读兴趣，如何用审美的眼光引

心灵去遨游。例如，中学课本中归有光的《项脊轩志》，如果

在阅读学习过程中让学生扮演祖母、母亲和作者，就会把原本

如此动人的真情故事演绎成一个滑稽剧，我们应该引领学生用

鉴赏的眼光去阅读，让学生寻找真正的美在哪里，让学生体会

因为爱美，才会阅读，即欣赏语言美，体会生活美，感受心灵

美。

一、首先引导学生去发现文中真挚而自然的情感美
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归有光在从从容容平平淡淡的叙述中，凝结着强烈的情

感，不经意的画面，溶入了崇高的祖母之爱，伟大的母亲之

爱，温馨的夫妻之爱，虽然都是生活琐事，但字里行间，娓娓

而谈，如饮纯酒，徐徐醉来，无虚假之清，有满纸真意，让人

心中不觉为之震撼。

二、引导学生体会淡雅而清新的语言美

在语文阅读教学过程中，语言和情感应该是像水乳交融一

样，精准深刻的理解是审美得以有效进行的前提，所以文中的

语言形式都有其独特的审美价值，如果语言鲜明，描写生动，

表达新颖都能给人以美的感受。

三、带领学生仔细体会那真实而生动的细节美

带着学生初读此文，感受的是浓浓的天伦之乐，仔细体会

悟出的是涌动着的家族之痛，“令人长号不自禁”细节中流动

着祖母之爱，寄托着对后代重振家族的厚望，祖母手中的象芴

将曾经的希望交给了归有光，几千年后归有光功业无成，愧对

祖业，个中情怀，谁能体会，只能用心去思量。

四、还可以引导学生领略作者取材方面的美感

归有光教学的最大特色是取材琐细，“娘以指扣门

扉”“儿寒乎，欲食乎”，平淡之语表达了深沉的母爱，“树

亭亭如盖”表达了怀念爱妻的情感。事情虽小，感情深沉，是

作者的心灵再现，具有强烈的感染力。

五、引导学生用心灵感受那灵动而浓郁的诗意美

阅读本身是一种心灵的净化、情感的升华，在鉴赏作品的

过程中，如果兴趣浓厚，那么读者与作者之间就能达到情感交

流，本文诗意荡漾，沁人心脾“前辟四窗，垣墙周庭……万籁

有声。窗是小屋自然的装饰品，作者静坐于此”，四季风景，

夺目而来，人与自然融为一体，兰桂竹木，君子品格，轩外之

兰竹，轩内之主人，人与环境，交相辉映，月光流水，清风伴

随，云烟满地，画意诗情，尽在其中，文学之境界荡人心灵，

鉴赏之美呼之欲出。

六、引导学生去体会对比的格局美和象征运用的含义美

整个文章一喜一悲形成对比，前半部分写的是项脊轩兰

竹相映，月白风轻，着实可爱。文章的后半部分写项脊轩的

家庭杂事，人事变迁，沧海桑田，物是人非，倍思亲人，睹思

遗物，再温妻爱，历历在目，何其悲也。结尾用象征手法，以

“亭亭如盖”之枇杷树幻成妻子灵魂的化身，睹物思人，感慨

万千，悠悠岁月，让人伤感，读者与作者内心的共鸣达到了最

高境界。神游之余，发自内心的喊出“美哉，枇杷树！”

七、引领学生体会叠字运用的音乐美和形象美

叠字运用，绘景状物“寂寂”清幽，“呱呱”哭声。“亭

亭”耸立。“姗姗”摇曳，树影晃动，轻盈舒缓，音节和谐，

音乐美好，感慨惆怅，无限动情，虽然没有落下的眼泪，但一

切尽在不言中。

目前的中学语文教学对课外阅读是放任的，更缺乏必要

的指导检测及反馈。我认为课外阅读，也是阅读教学的重要部

分，而且对学生的人生未来产生深远影响的也是课外阅读，在

搞好中学生语文课堂阅读教学、作好欣赏的同时，还应引导中

学生搞好课外阅读。因为中学生由于中、高考升学的压力以及

来自网络、电视、快餐文化的种种诱惑，很多教师和中学生忽

视了课外阅读。在《语文课程标准》中明确指出：“扩大阅读

面，增加阅读量。提倡少作题，多读书，读好书，读整本的

书。”因此课外阅读应该作为中学生的必修课开展起来，我们

必须努力然每一个学生在书籍的精神世界里有自己的生活，拘

泥于课堂课本的知识是不完整的知识，学生的知识体系可以从

课内外的阅读学习逐步构建起来的，历届高考获得优异成绩的

考生体现出，大范围的课外阅读与学生的语文核心素养或是考

场应试能力有着某种必然联系。

其次，教师要关注学生课外阅读的特点，认真导读。精

心挑选并为他们提供阅读参考书目。中学生的课外阅读往往急

功近利，或为了应付升学考试，追求享乐和释放。他们喜欢网

络文化、快餐文化和同龄人的作品。没有把拓宽视野、提升自

我、提高个人文化素养等作为发展目标。总而言之，多数中学

生对经典书籍不感兴趣。教师要引导学生把阅读中的大众文化

与经典文化相结合，使他们感受到震撼审美感，同时还让学生

掌握阅读的方法。

阅读讲究方法，阅读的方法可以依据文学作品不同而随之

改变。名家经典，重要文献，精彩篇章，可以要求用咬文嚼字

精准阅读法。而鉴赏性的文章可以用“走马观花式”“只需要

知梗概”的略泛读法。同时，还要讲究把握阅读角度，题材不

同的文章就有不同的角度，如读历史经典在于借鉴历史的经验

教训；阅读应用文类型的目的在于现实生活工作中实际问题的

解决；读诗歌在于鉴赏品味典型意象、人物形象以及诗人所抒

发情感等等。例如，可以让学生收集比较著名的科学家、文学

家的先进事迹，整理成文章。让学生学会在阅读中练笔，以练

笔带动阅读，不仅能积累作文素材，而且在阅读的过程中提高

了写作水平，这样的写和读就达到了相辅相成的效果。但是要

注意的是，教师还应该在此过程中引导学生创造发散性思维，

写出自己对文章的理解，而不仅仅是局限于前人对作品的评

价，容易导致思维定势。还可以观看著名电影激发学生阅读兴

趣，让学生学会欣赏优秀作品，进而进一步增强阅读兴趣，还

可开读书报告会，交流心得，分享感受，共同提高。

总之，中学语文阅读教学应随着时代的发展而逐渐走向成

熟，如果再将阅读中的两个盲区克服，课堂上抓牢阅读教学，

课后注重抓实课外阅读，引导学生讲究阅读鉴赏方法。那么，

就会给阅读插上想象的翅膀。真心的祝愿我们的中学生能够早

日走进文学的芳草地，有一天摘取诺贝尔文学奖的桂冠，让他

们带着这种梦想，去做一名卓越超群的读者，去谱写未来灿烂

的人生篇章。
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