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关于增强小学体育足球运动的趣味性研究
苏南

淄博市张店区文苑学校

[摘　要]作为世界第一大运动并且拥有世界上最多拥趸的体育项目，足球在我国一直以来就受到广大群众的喜爱。但是在校

园体育教学内容中，青少年足球训练却一直处在不温不火的尴尬处境中。而近年来，随着素质教育的改革不断深入，体育教学也

成为人们关注的话题，加上世界级大赛的传播，使越来越多的年轻人加入到球迷的行列中，其中就包括了大量的小学生群体。也

正因此，近年来我国教育部门也开始重视对小学启蒙阶段足球运动员的培养，但是由于教学理念的陈旧，使得本该活力十足的体

育教学项目显得乏味，学生在教学过程中得不到很好的运动体验，使得学生对于足球训练的积极性深受打击。因此，怎样在增强

小学体育足球运动的趣味性就成为小学体育教师面临的重要问题。本文通过作者对从事小学体育教学多年的经验进行总结，分析

小学体育足球教学的趣味性教学方式的研究策略。
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引言：

在应试教育的大背景下，学校、教师、家长都把目光和

重心集中在了怎样提高孩子文化课成绩的问题上，这就使本

来在小学体育教学中不被重视的足球教学处境更加尴尬，甚

至完全被忽视，完全认识不到足球在小学阶段培养学生个性

化的重要性，也使本来活泼好动的孩子完全感受不到足球的

魅力。小学阶段的学生正处在启蒙期，求知欲极强，对任何

新鲜事物都会感到好奇，是培养兴趣爱好和身心全面发展的

起步阶段，而良好的身体素质更是学生完成学习任务的重要

保障。

在小学体育足球教学中加入趣味性训练，一方面帮助教

师完善教学多元化的建设，利用新式的教学方式培养学生的

兴趣和积极性；另一方面，积极加入到新课改的大潮中，在

教学理念上进行创新性尝试，顺应教育改革的要求。本文就

关于如何提高小学体育足球教学趣味性展开深入探讨。

一、当前小学体育教学中关于足球教学方面存在的问题

（一）足球所需的硬件设施和教学设备不完善

因为足球运动对场地有一定的要求，很多城市中的小学

没有足够面积的场地用来建设足球场，而篮球馆或者羽毛球

馆的场地条件也不适合足球这项运动的开展。

再加上配套教学器材不完善甚至是落后，使学生即便对

足球有着浓厚的兴趣爱好，也没有机会施展才能，这直接导

致了小学体育足球教学的发展缓慢，很多小学生为了得到体

育锻炼被迫转投其他体育项目中。而在村镇地区，虽然场地

面积够大，但是因为经济能力有限，场地质量得不到保障，

容易出现受伤现象，再加上师资力量薄弱和学生数量逐年递

减，对足球有兴趣的学生也得不到合理的、科学的训练，使

学生无法持之以恒的坚持，最终也逐渐放弃了足球训练。这

些问题并不在少数，而是我们小学阶段足球教学中面临的最

直接最严重的问题之一。

（二）应试教育下，对校园足球教学的重视度不够

在应试教育的大背景下，体育教学在学校和教师甚至家

长的严重成了鸡肋般的存在，尤其足球教学项目的开展都只

是流于形式，为了应付教育部门走过场式的检查任务，并没

有实际有效的开展起来。再加上国家足球队的成绩一直低

迷，导致小学足球教学并没有像篮球、田径那样得到足够的

重视，更何况启蒙阶段的小学生，没有良好的培养环境，很

难对足球产生浓厚的兴趣。想要改变这一现象，需要学校领

导和教师改变陈旧观念，脚踏实地做出改革计划并认真实

施，让学生重新关注这项体育运动。

（三）启蒙阶段的师资力量匮乏

结合上述两点问题，导致小学足球的教练团队水平有

限，甚至很多小学的足球教练都是其他体育项目的教练兼

任。在体育领域，几乎每个体育项目都是单独存在，并且有

自己独特的专业理论知识和训练技巧的，足球作为世界第一

大体育项目，自然也不例外！出现兼任教练这种情况，致使

训练技巧和理论知识都不熟练，无法达到足球教学的要求，

自然无法满足小学生的求知欲，学生对于足球的兴趣和积极

性随着不专业的训练会出现瞬间瓦解的情况。而且因为是兼

任教练的缘故，导致教师在排课、做教学方案等设计方面也

会出现疲惫感，无法观察每个球员的状态，做不到及时发现

问题和及时解决问题，加上足球教学的时间有限，完全不能

和主课相比，有的学校一周只能开展1-2次足球教学训练，教

练更无法与小球员之间建立起良好的、完善的沟通渠道，也

是导致学生逐渐失去兴趣的原因之一。

（四）智能产品的全面普及对小学生户外运动产生极大

影响

随着网络和信息化时代的到来，智能产品成为当今人们

生活中的主要依赖。无论男女，无论老幼，无论何时何地都

能感受到智能化给人们带来的便捷。但是，小学阶段的学生

正处在懵懂时期，判断力和分辨能力较低，自身定力也很

差，很容易陷入到智能设备那令人眼花缭乱的世界中无法自

拔。导致以前经常能看到的青少年户外运动情景成为当今社

会的“奢侈品”，很多小学生体质得不到锻炼，即便怀揣着

成为足球明星的伟大梦想，也因为体质弱而连尝试的机会都

没有，更多的小学生一提到体育运动，更是眼光躲闪进行逃

避。本该是足球运动重要的启蒙和培养阶段的适龄少年们，

却因为对手机、平板电脑里各种游戏的依赖，而宁愿成为低

头族，也懒得动起来。这也是目前包括小学足球教学在内的

所有体育项目共同面临的一大难题。
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二、在小学体育足球教学中增强趣味的必要性

（一）促进小学生身心全面健康发展

小学阶段的孩子天性好动、爱玩、有极强的好奇心和求知

欲，在这个阶段一味地靠语言灌输专业知识会让孩子逐渐失去

兴趣。所以在小学足球教学中增加趣味性，会有效调动起学生

的积极性，使学生更专心地投入到学习训练中去，并在强度适

中的训练课中始终保持全神贯注。因为足球是团队运动，在训

练中会有很多配合的机会，不但会培养学生的身体协调性，同

时大脑也在飞速的运转，寻找传球打配合的机会，增强学生的

快速应变能力。小学阶段的学生正处在身体快速成长的时期，

这个阶段如果没能进行合理的体育运动，会直接导致学生体质

出现明显下降，而趣味性足球教学会使孩子重新站到球场上，

全身心投入到足球运动中，帮助学生在训练过程中身心地到全

面的发展，从而提高学生综合素质。

（二）趣味性足球教学可以帮助学生提高文化课的学习

效率

通过坚持参与足球训练教学活动，可以使小学生的思维

能力和应变能力得到显著提高。随着教育越来越受到重视，

竞争变得愈加激烈，小学生在这个环境中学习压力可想而

知。而体育运动会帮助学生减缓压力，开明心智，塑造一个

性格突出的男子汉形象。同时还可以培养学生积极、乐观、

勇敢、不屈不挠的精神面貌，增强与同学间的交流，促进团

队精神与合作能力。

三、小学体育足球教学中增强趣味性的具体实施策略

（一）远离手机、平板电脑等智能化设备，唤醒学生的

运动天性

我们常说贪玩是小学阶段学生的天性，但是孩子的天性

不止一个，还有一个被当今社会忽视的天性就是运动！无论

是小范围小幅度的操课，还是运动量较大的田径、球类项

目，只要合理开发学生的兴趣，找到适合的运动项目，都能

成为学生的爱好。教师通过引导学生主动选择自己喜好的运

动目标，并且在启蒙阶段辅助学生吸收理论知识的同时，配

合动作上的练习，并起到监督和鼓励的作用，帮助学生树立

起正确积极的训练目标和态度。但是，当前社会智能化的普

及，在提高人们各方面效率的同时，也丰富了学生的课余时

间。作为教师，经常会听到家长抱怨孩子在家整天都埋头于

手机、平板电脑等智能设备，在网络这个多姿多彩的世界里

自由遨游，导致的直接后果就是，学生对户外体育运动，尤

其是足球运动的接触就会越来越少，也是当前小学生整体身

体素质大幅降低的根本原因！所以，让孩子放下手机，出门

运动，才是让小学生找回运动天性的必要选择。

（二）建立属于自己的校园足球文化，营造良好的竞技

足球氛围

信息化智能化生活让我们与世界的距离更近，每天都能

从电视、手机上看到世界各地发生的事。其中也包括了足球

赛事，随着每年西甲联赛、英超联赛、欧洲冠军联赛等世界

顶级赛事的推广，让学生们通过球星眼花缭乱、神乎其神的

球技体会到了足球的魅力，也体会到了顶级赛事的火爆程

度，相信每个喜欢足球的小学生都有一个成为世界顶级球星

的梦想！再看看这几日的体育新闻，邻国的高中足球联赛正

进行的如火如荼，赛场上对抗的激烈的程度，场下座无虚席

的观众台，穿着统一队服摇旗助威的啦啦队，整个球场都是

两个学校两支球队的文化元素，这些画面居然来自校园比

赛。再看看我们的校园，呆萌保守的校服、老年广场舞式的

广播体操、菜鸟互啄的运动会、废话连篇的领导讲话，只有

口号喊得激情澎湃。只有建立起个性突出的属于自己的校园

足球文化，才能唤起学生的荣誉感和图腾意识；营造出激情

的校园足球竞技氛围，才能激起学生的积极性、拼搏精神，

让学生在这样的文化环境里产生凝聚力。

（三）加大投入，对校园足球的基础设施进行完善和维

护

前文提到过，导致目前小学体育足球教学停滞不前的一

个重要问题，就是大多数校园的足球设施不完善，影响学生

的参与度。所以从基础做起，完善学校的足球场地和基础教

学器材，才能使小学体育足球能持续健康地发展下去，才能

在提高学生身体素质的前提下，为国家培养足球人才做好储

备工作。如今城市的规模在不断扩大，很多城市老城区的传

统小学都面临场地限制的问题。首先，在条件允许的情况

下，校领导也可以考虑重新规划学校的足球用地，改善学校

硬件条件也是给学校自身发展铺路。另外，就是投入适当的

资金，用于选购质量过关的足球、球网、守门员手套和训练

用的器材等基础设备，使场地和基础配套设备符合小学足球

教学的开展即可。最后就是增加学校的管理人员，做好对场

地和设备的维护，每天清理球场的杂物，避免学生训练时受

伤。禁止校外人员进入学校使用场地，做好看护工作。为小

学生在自己的校园进行足球训练提供整洁的温馨的环境，使

学生对足球的兴趣能持续保持下去，不断提高自己的足球竞

技水平。

四、总结

本文通过对当前小学体育足球教学中遇到的问题进行分

析，并结合作者从教多年的经验给出一系列改进方法，来帮

助优化小学足球教学的工作，以期通过增强足球教学中的趣

味性，提高学生的积极性，从而强化校园足球的整体水平，

为国家足球人才的储备贡献自己的力量。
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