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国土空间生态修复概念思辨与理论认知
李善刚

山东省平阴县自然资源局

[摘　要]中国地域辽阔，自然资源丰富，拥有复杂多样的生态系统类型和极具特色的生物多样性，但由于大多生态系统兼具

生态脆弱性特征，强烈人类活动及自然干扰影响下出现的大面积生态退化现象，也带来了越来越多的环境、社会及经济问题。
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1 国土空间生态修复的概念

国土空间生态修复的概念目前并无统一认识，与传统意义

上微观或局部层面的生态修复概念相比，其面向的空间尺度应

更为宏观，以不同空间尺度范围内结构紊乱的、功能受损甚至

遭到破坏的区域性生态系统为修复对象，以减轻人类活动对生

态系统的负面干扰为目标，通过国土要素的空间结构调整与优

化以及生态功能修整与重建，或依靠生态系统自我调节能力与

自组织能力使其向有序的方向进行演替和发展，或借助生态系

统的自我恢复能力辅以人工干预，或通过实施中宏观尺度上的

大型生态工程等系统性修复措施，最终使缺乏稳定性、不健康

或者面临生态风险的生态系统结构、生态系统过程与生态系统

服务逐步向良性循环方向发展，最终实现维持生态系统健康、

景观生态安全和区域可持续发展的目的。

作为地表自然资源的载体，各类国土要素的保护、治理

或者修复都需建立在地域空间之上，空间尺度无论是小到几

个平方公里还是大到成千上万平方公里范围，均可归属“生态

区域”范畴，即以生态介质为纽带形成的具有相对完整生态结

构、生态过程和生态功能的地域综合体。国土空间生态修复

也可以理解为是全域性的生态修复，即以生态空间修复为核

心内容的全域生态系统保护与恢复。国土空间生态修复对象

虽然关注的是各类型生态系统，但同传统意义上的生态修复相

比，中、大尺度国土空间生态修复逻辑涉及多尺度、多层次的

修复，且其更多地关注中宏观上基于原生生态系统下的所有国

土要素的空间结构优化、修整和生态功能的抚育、恢复，而非

仅强调修复的技术和手段，其与地域空间上的土地利用结构调

整和空间格局优化密不可分。此外，国土空间生态修复概念的

提出作为当前国家发展的重大战略举措之一，在大的空间尺度

下，其对象不仅仅是自然生态系统，亦应涵盖整个社会经济生

态系统，包括人员、技术、资金等诸多要素的支撑和保障。人

类社会、自然和环境之间相互影响、相互作用，区域生态环境

健康与人类可持续发展进程密不可分。因此，国土空间生态修

复还需要处理人类社会与区域生态环境的协调性问题，综合考

虑生态、经济、社会系统和谐统一，实现生态系统服务与人类

福祉的整体提升。

2 涉及国土空间生态修复的理论

2.1系统工程理论

在系统工程理论中一般而言任何系统都具备系统性、关

联性、可控性三大特征。对于人类赖以生存的各类自然生态系

统，是由如下三个方面构成的有机整体，即：一是能量流动；

二是信息传递；三是物质循坏。因此，在管理复合生态系统时

倘若仅是简单管控其中一个类型的生态系统，或单独治理全域

系统的各组成部分，那么就会很难实现全局治理的目标。同

时，相比以往单一的生态修复工作，国土空间生态修复工程不

仅规模庞大，且对未来生态、社会经济系统的组成和构成还会

带来未知的影响。因此，在修复国土空间生态时简单累加各类

技术手段和工程措施不可取，应对各学科理论知识进行整合，

综合交叉各领域学科的知识，以此系统优化和全面调整区域范

围内的生态要素，这样才能高效完成国土空间生态修复工程。

2.2恢复生态学理论

在该理论中主要强调两大理论：一是演替理论，即认为恢

复过程的调控、演替速率或方向的改变都可以通过人为手段实

现，确保受损生态系统演替轨迹的正常。二是干扰理论，即认

为受到外来干扰的情况下，生态系统的如下方面有可能产生变

化，一方面是基本结构，另一方面是正常功能。同时，在改变

这两方面时不同性质和尺度的干扰则是根本原因，从某种程度

而言，对生态恢复就是一种干扰行为，但这种行为具有一定的

积极性。另外，在恢复生态学中还对如下两大理论进行构建：

一是自我设计理论，在此理论下主要对生态系统的“自恢复”

进行重点强调。二是人为设计理论，此理论则强调在恢复生态

系统时主要利用其他措施和方法实现。

2.3景观生态学理论

景观生态学这门学科，主要是对空间格局与生态学的相

互作用关系予以强调。在修复国土空间生态时，如下方面则

可奠定充分的理论基础，即：一是等级理论；二是格局——过

程——服务理论；三是生态系统稳定性原理；四是尺度效应。

同时，基于人为干预的前提下，能够系统地自我演替和更新具

有一定景观生态关联的受损生态系统则为国土空间生态修复的

首要目标。故而在此过程中应统筹考虑如下问题：一是对生态

系统等级结构予以恢复的问题；二是格局与过程关系问题；三

是时空尺度问题。在充分考虑不同的生态系统、区域、景观、

国家等级水平的前提下，在不同空间尺度层次亦可进行国土空

间生态修复，并在实践期间对空间结构、生态功能、人类惠益

关系进行优化调控便能促进国土空间生态安全格局的构建，进

而使生态系统的服务功能和稳定性都得以显著提升。

2.4人地关系论

地球表层的人与自然，这两者的相互影响和反馈作用即

人地关系。在人地关系论中人地关系的创造者、推动者、核心

组成要素是统一的，即都是人。因此，人地关系在演变时人类

活动带来的影响力不容小觑。在人地关系论中人地协调论为其

中重要部分之一，该理论提出人地关系的目标应为谋求人类生

活与自然环境的和谐统一。在当代社会人类的负面干扰活动是

造成生态系统退化的主要原因，而在确保生态系统健康的前提

下，为人类带来的益处相当多。同时，对自然生态系统和人文

系统而言，它们之间会彼此制约和依存，所以在影响和改善生

态系统时有益的人类活动带来的益处是不可忽视的。由此可

见，在开展国土空间生态修复工程和促进其发展时，人地关系

协同论则可带来极大的理论支撑。

结束语

目前基于粗放式经济发展模式下，各种生态环境问题层

出不穷，不仅严重破坏生态平衡，给我国经济社会发展也会带

来极大的弊端。在联合国颁布的《生物多样性公约》中指出，

对退化的生态系统在2020年要完成15%的修复目标，且在我国

“五位一体”总布局中也已将生态问题建设纳入范畴之内。因

此，面对越发严峻的生态问题，站在宏观角度积极开展保护、

修复、治理国土空间生态修复工作刻不容缓。
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