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如何将社会主义核心价值观教育融入心理健康课堂教学中
王然

阜新市第二中等职业技术专业学校  辽宁  阜新  123003

[摘　要]不同地域的中职学校学生个人素质与学生基本情况不一样，全国统一使用一本教材，重点一样，是不太科学的，根

据我校学生的实际情况，结合统编教材，开发了校本教材，将社会主义核心价值观教育融入课堂教学和活动、训练课教学中，这

种创新心理健康课堂教学，收效极高。
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引言

根据教育部等九部门印发的《职业教育提质培优行动计划

（2020--2023年）》的通知中重点任务要求，创新职业学校思

想政治教育模式，遵循职业学校学生认知规律，开发遴选学生

喜闻乐见课程资源，因地制宜实施情景式、案例式、活动式等

教法，建设学生真心喜爱，终身受益体现职业教育特点的思政

课程。心理健康课程要与时代共进步，将社会主义核心价值观

教育融入课堂教学中，能收到非常好的效果。

一、教师要认真学习社会主义核心价值观的内容

要将社会主义核心价值观内容融入心理健康课堂教学中，

教师必须先要领会社会主义核心价值观的内涵。

“富强、民主、文明、和谐”，是我国社会主义现代化

国家的建设目标，在社会主义核心价值观中居于最高层次，对

其他层次的价值理念具有统领作用。富强即国富民强，是中华

民族梦寐以求的美好夙愿，也是国家繁荣昌盛、人民幸福安康

的物质基础。民主是人类社会的美好诉求。我们追求的民主是

人民民主，其实质和核心是人民当家作主。它是社会主义的生

命，也是创造人民美好幸福生活的政治保障。文明是社会进步

的重要标志，也是社会主义现代化国家的重要特征。它是社会

主义现代化国家文化建设的应有状态，是实现中华民族伟大复

兴的重要支撑。和谐是中国传统文化的基本理念，集中体现了

学有所教、劳有所得、病有所医、老有所养、住有所居的生动

局面。它是社会主义现代化国家在社会建设领域的价值诉求，

是经济社会和谐稳定、持续健康发展的重要保证。

“自由、平等、公正、法治”，是对美好社会的生动表

述，也是从社会层面对社会主义核心价值观基本理念的凝练。

它反映了中国特色社会主义的基本属性，是我们党矢志不渝、

长期实践的核心价值理念。自由是指人的意志自由、存在和发

展的自由，是人类社会的美好向往，也是马克思主义追求的社

会价值目标。平等指的是公民在法律面前的一律平等，其价值

取向是不断实现实质平等。它要求尊重和保障人权，人人依法

享有平等参与、平等发展的权利。公正即社会公平和正义，它

以人的解放、人的自由平等权利的获得为前提，是国家、社会

应然的根本价值理念。法治是治国理政的基本方式，依法治国

是社会主义民主政治的基本要求。它通过法制建设来维护和保

障公民的根本利益，是实现自由平等、公平正义的制度保证。

“爱国、敬业、诚信、友善”，是公民基本道德规范，

是从个人行为层面对社会主义核心价值观基本理念的凝练。它

覆盖社会道德生活的各个领域，是公民必须恪守的基本道德准

则，也是评价公民道德行为选择的基本价值标准。爱国是基于

个人对自己祖国依赖关系的深厚情感，也是调节个人与祖国关

系的行为准则。它同社会主义紧密结合在一起，要求人们以振

兴中华为己任，促进民族团结、维护祖国统一、自觉报效祖

国。敬业是对公民职业行为准则的价值评价，要求公民忠于职

守，克己奉公，服务人民，服务社会，充分体现了社会主义职

业精神。诚信即诚实守信，是人类社会千百年传承下来的道德

传统，也是社会主义道德建设的重点内容，它强调诚实劳动、

信守承诺、诚恳待人。友善强调公民之间应互相尊重、互相关

心、互相帮助，和睦友好，努力形成社会主义的新型人际关

系。我在弄懂了社会主义核心价值观内容的内涵之后，在心理

健康课堂教学中，以幽默笑话、成语故事、现实例子等将社会

主义核心价值观教育融入每一节课堂教学中。

二、在课堂教学中采用学生乐于接受的方式进行社会主义

核心价值观教育

职业学校的学生，特别是我们这所小城市里的学生，他们

在中、小学教育中老师和家长多关注他们的文化课教育，其他

教育都多多少少有欠缺，多数学生对思想政治方面的内容不关

心，为了上好心理健康课，为了让学生在心理健康课上接受到

良好的社会主义核心价值观教育，在心理课课堂教学中我引入

幽默笑话，成语故事，现实例子对学生进行社会主义核心价值

观的教育。

我们这所职业学校男女生比例为7：3，学生们的语言表

达能力极弱，主要问题是语言不文明，好多同学因为语言不文

明而发生口角，进而演变成打驾事件。为此在心理健康课堂我

把学生语言表达能力培养作为重点内容来讲述，并且通过讲成

语故事，幽默笑话等学生能接受并能记忆的方式进行讲解。比

如我讲表达需要注意的问题时对学生讲：做为一个合格的公

民，必须学会与人和谐相处，学会表达，表达要有艺术性，如
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有人说晚上做了个梦，梦见牙全掉了，让同学解梦，怎么解释

这个梦？有的同学肯定会不加思所就说：“你们家人都比你先

死”，同学一听肯定会愤怒，然后就会口出不逊，不合谐的声

音就会产生。如果我们换一种说法：你们家你最长寿，同学是

不是很高兴呢？通过这个故事告诉我们讲话要有艺术性，同一

个意思，表达好了就被接受，表达不好就不被接受。在表达时

要多用褒义词，少用贬义词，这样表达效果就好。

当说则说，该说不说有时也会造成不和谐。古时有两个好

朋友坐在对面烤火盆，一个爱说话，一个不爱说话，爱说话的

不停的说，不爱说话的不愿意听就说，你能不能不老说话了，

太烦人了，爱说话的不言语了，两个人都穿长衫，一会不爱说

话的长衫上弄上了一个小火炭，一会长衫就着火了，爱说话那

人就笑，不爱说话的问他笑啥，他说我坐你对面我早看到了，

不爱说话的人说那你咋不告诉我呢？他说，你不是不让我说话

吗？结果两个好朋友反目。所以要想当个合格公民，当说则说

才能和谐。

有些学生讲话不过脑，总爱捕风捉影，传闲话造成同学

间有矛盾，我也讲了一个故事：一次，苏格拉底的一位门生

匆匆忙忙地跑来找苏格拉底，气喘吁吁地说：我告诉你一件

事，你可能绝对想像不到，....，这时苏格拉底毫不留情地制

止了他，并郑重告诉他“你告诉我的话，用三个筛子筛过了

么吗？”门生察觉情况不妙，不解地摇了摇头。苏格拉底继

续说：“当你要告诉别人一件事时，至少应该用三个筛子过虑

一遍，第一个筛子叫做真实，你要告诉我的事是真实的么？”

门生说：“我是从街上听来的，大家都这么说，我也不知道

是不是真的”。“那你就应该用你的第二个筛子去检查，如

果不是真的，至少应该是善意的，你要告诉我的事是善意的

么？”“不，正好相反”。门生羞愧地低下头来。苏格拉底不

厌烦地继续说：“要么我们再用第三个筛子检查看看，你这么

急着要告诉我的事，是重要的么？”“并不是很重要.....苏

格拉底打断了他的话：“既然这个消息并不重要，又不是出自

善意，更不知道它是真是假，你又何必说呢？说了也只会造成

我们两个的困扰罢了”。苏格拉底接着说：不要听信搬弄是非

的人诽谤者的话，因为他不会是出自善意告诉你的，它既会揭

发别人的隐私，当然也会同样地对待你。因此，他提出了说话

前的三个筛子之说，不做始作俑者，当然也不要受人利用成了

是非的传播者，更可怕，他能伤害一个人的身心，道听途说的

人，等于把自已的快乐强加在别人的痛苦之上。所以说，说话

反映一个人的智慧，谨言慎行、言之有物是说话智慧的最高准

则，良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒，其道理不言而喻。对

照社会主义核心价值观，不利于合谐的事我们不能说更不能

做。

在职业学校有很多学生养成习惯不好，有的同学不遵守学

校的规章制度，如，不穿校服，迟到，早退，旷课，打驾等等

不良现象屡见不鲜。对此我在上课时把社会主义核心价值观中

的自由、法制融入马斯洛心理层次需求理论中讲。如果一个学

生只要自由，不遵章守纪，那这个同学心理层次还没有达到尊

重的层面，只有达到尊重层次需求的人才懂得自由不是想干啥

就干啥，而是在法律和社会规范允许下的自由，不能遵守校规

校纪，就不是合格公民。以此教育学生要做合格的公民必须遵

章守纪。

三、在活动课和训训练课中融入社会主义核心价值观教育

心理健康课有活动课堂，在活动课堂中也要融入社会主义

核心价值观教育。比如活动课堂“团结协作”，我就把诚信、

友善融入课堂教学中。一名同学向后倒，两名同学在后面保

护，如果两名同学不诚信，不尽全力去保护，那么后倒的同学

就易受伤，同时后面这两位保护的同学也会失信于全班同学，

全班同学都会远离他们，以此教育同学们要讲诚信。

再比如第一节活动课“相互认识”，要求同学们面带微笑

互相沟通，然后相互认识，发现他人优点，以友善对态他人，

同学们在相互的赞美声中都高高兴兴的收获了好多优点，提升

了同学们的自信，同时同学们相处的第一印象都特别好，给班

级营造了团结和谐的氛围，对建立团结积极的班级体打下良好

的基础。

在培养健康情绪一节训练课中，我进行跑步训练，加入

富强的教育内容。训练学生跑步，目的是通过跑步训练让学生

学会管理情绪，使情绪获得适当表现的机会。当情绪不良时进

行体育训练，当人累了时候，情绪就会缓解，那对于没有情绪

的同学进行这样的训练，心理有可能不太愿意接受，为此我要

求学生，先背诵社会主义核心价值观内容，然后我讲富强中的

强，首先要身体强，才能富强，没有一个健康的体魄何来强？

健康的体魄是我们富强的基础，这样学生就配合老师完成训练

活动。

在心理课堂上，我几乎每节课都要融入社会主义核心价值

观的内容，每节课都针对不同的课程内容强调社会主义核心价

值观，将心理健康课和思政课有效的结合在一起，通过每节课

不厌其烦的“唠叨”，就让每个学生都了解了社会主义核心价

值观的内容，并为做一个合格的公民而努力。心理健康课的这

种创新偿试，在实际教学中收到了良好的效果。
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