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目标分类视域下的VR高中生物教学评价指标体系构建策略
——以“孟德尔的豌豆杂交试验、减数分裂与受精作用”为例
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[摘　要]从VR技术的概述、VR技术在高中生物学教学中的应用及VR技术在现实实践中存在的局限性等方面进行阐述，从而更

好地促进高中生物学教学的发展。
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一、VR技术概述

VR（VirtualReality）即虚拟现实技术，又叫灵境技

术，是由计算机和网络技术生成一种虚拟环境，这种虚拟环

境通过计算机构成三维空间，或把其他现实环境编制到计算

机中产生逼真的虚拟环境，并通过多种专用设备，让用户进

入到该环境中，从而使用户在视觉、听觉、触觉、味觉等多

种感官上产生一种沉浸于虚拟环境的技术。2017年，湖南省

怀化市武陵中学建成首个虚拟现实VR超级教室，标志着VR技

术已成功应用于基础教育教学中。2018年，教育部印发《教

育信息化2.0行动计划》，提出以人工智能、大数据、物联

网、VR等新兴技术，积极倡导智慧教育。VR技术能够交互性

地提供多种感知的综合信息，构建相对真实的虚拟场景，其

多感知性、沉浸性、交互性及构想性的技术特征将改变传统

多媒体教学的现状并在教育教学领域具有广阔的应用前景。

二、VR技术在生物学教学中的应用

（一）在生物学微观水平到宏观水平教学中的应用

传统的多媒体技术，如普遍使用的PPT课件，教师能够把

微观的基因细胞呈现给学生，但学生和教师无法走进这个场

景，VR技术却能给学生身临其境的感受。如在人教版《必修

1.分子与细胞》模块中的“细胞的生命历程”一章中，学生

利用VR技术进入细胞场景中，直观体验细胞的分裂、分化、

衰老和癌变及其癌变的机制。在细胞癌变中，学生把正常细

胞和癌细胞“拿过来”从形态结构、甚至基因水平进行比

较，也可以在这个场景中体验致癌物质如尼古丁在进入身体

中如何引起基因突变而导致细胞发生癌变，以及癌细胞如何

发生转移等。这个学习过程就像播放电影，学生对学习的兴

趣更加浓厚了，对于相关知识掌握更加牢固，从而轻松突破

教学难点。

通过VR技术，学生足不出户就可以领略漫天黄沙的沙

漠生态系统，也可感受骑着马儿奔驰在呼伦贝尔大草原上，

同时也领略热带雨林中精明的捕食者的风范，或畅游在深海

中，与各种鱼类、珊瑚等海洋生物为伴，认识奇妙的海底

世界。回到1978年3月17日，满载着23万吨原油游轮的阿莫

科·卡迪斯号在法国布列塔尼附近触礁，造成原油泄漏，100

多英里的法国海岸被污染，成百万的海洋动物死亡。近似真

实的场景可以在引导学生理解生物多样性和生态多样性的前

提下，加强对生物和环境的保护意识，从而进一步培养学生

的科学思维能力。

（二）在生物学实验教学中的应用

实验教学作为高中生物学教学的重要组成部分，对培养

学生的科学思维和科学探究能力至关重要。在高中阶段，因

为实验设备、实验场地、教育经费、时间有限等方面的原

因，很多实验不能认真完成或根本无法进行，很多时候教师

把做实验变成“讲实验”“说实验”或“考实验”，结果导

致学生对实验的操作积极性差，动手能力差。另外，有些实

验会造成大量材料的浪费，如在解剖课中需要大量的解剖材

料，这与保护生物多样性的理念不合。VR技术拓宽了教育教

学的广度，打破了教学条件的限制，在确保实验安全性的前

提下，克服了现有实验教学的局限性。再例如，孟德尔历经

8年完成的豌豆杂交实验，在高中生物实验课堂中根本没法

开展，但在VR实验室，学生可以追随孟德尔的足迹来还原他

的实验过程，并对实验数据进行科学统计，从而得出实验结

论，甚至可以缩短或改进某些实验的过程，进一步获取科学

探究的基本方法以及培养学生的科学探索精神。

三、VR虚拟现实技术应用于高中生物课堂教学案例的情

况分析

VR虚拟现实技术集声、光、电等刺激于一体，情境化教

学，让学生在学习的过程中，有切身的体会和感受，能形象

直观地反映教学内容，把抽象的事物形象化，从而帮助学生

更好地理解相关知识，让学生由表及里，提升了对生物课的

兴趣和爱好，经过近一段时间的VR虚拟现实技术教学，有多

达百分之九十五的学生对VR虚拟现实技术教学感到满意。高

中生物必修一“光合作用”的教学过程中，学生通过佩戴相

关地虚拟设备，欣赏了光合作用的全部过程，让学生身临其

境地感受到绿色植物通过叶绿体，通过光能，把水和二氧化

碳转化成储存能量的有机物，并释放出氧气，学生通过这种

虚拟的过程，就犹如自己身边就在发生光合作用，有一种沁

人心脾，神清气爽的感觉，这样的教学过程提升了学生的学

习兴趣。增强了学生的学习感受，加深了学生对光合作用的

理解。在讲解高中生物必修二“孟德尔的豌豆杂交试验、减
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数分裂与受精作用”的内容的过程中，有90%的学生认为，

豌豆杂交试验、减数分裂与受精作用相关视频能加深学生对

减数分裂与受精作用的理解，使其印象深刻。VR虚拟现实技

术课件展示孟德尔的豌豆杂交试验和减数分裂过程动画，能

较好地帮助他们理解减数分裂与受精作用的具体过程。针对

"孟德尔的豌豆杂交实验的教学效果和学生掌握本节课知识

的效果"的问题，百分之九十的学生认为效果很好，这也说

明，VR虚拟现实技术教学能利用文字动画等突出教学重难

点，帮助学生理解和分析课程结构。良好的课堂气氛，能给

教师和学生带来轻松愉悦的刺激，使双方在教学过程中精神

焕发、情感交融、注意力集中，从而较好地完成师生之间和

学生之间围绕教学目的展开教与学活动。VR虚拟现实技术教

学能利用一些生动形象的文字动画，结合教师讲解分析，较

好地引导学生思维，激发学生讨论，营造良好的课堂氛围。

四、构建合理地VR技术高中生物课堂教学评价体系

目前，在VR虚拟现实技术教学中过程中，生物教师也开

始加强了对教学评价的重视，认为教学评价已经是教学体系

中重要的组成部分。现代高中生物教学中的评价机制仍然比

较陈旧，已经不能适应VR虚拟现实技术教学的评价需求了，

所以，评价体系需要进一步的改进和优化。为保障针对VR虚

拟现实技术教学评价全面系统，发挥评价体系的有效性，教

师可以丰富VR虚拟现实技术教学的教学评价项目，针对教学

内容、教学目标、教学要求、教学标准、教学环境等传统的

评价项目保留之外，我们还增加了学生课堂学习感受、学习

体验、学习效果、学习成绩、VR虚拟现实技术教学可操作

性、与教材内容契合性、是否符合新课程标准、是否符合学

情等方面进行评价，评价更为全面系统，同时从VR虚拟现实

技术教学优点、不足角度出发得出质性评价结论，为生物教

师“以评促改”给予支持。

（一）应用于现代生物技术案列

基因工程的知识内容抽象难以理解，学生只能通过死记

硬背方式学习记忆，但是在考试中容易忘记，大多数学生对

该专题的知识内容很感兴趣，却又觉得这些“高科技”与自

己遥不可及。学生通过VR技术扮演科学家的角色，自己动

手来完成基因工程相关操作。如面对当地花椒产业中花椒容

易被冻的情况，学生利用基因的“剪刀”从一种深海鱼类的

体内取出抗冻基因，然后用连接酶获取重组质粒后导入受体

细胞，最后检测目的基因的表达，从而解决身边的现实存在

的生物学问题，以培养社会责任感。学生通过这种实际的操

作学习，对基因工程的基本操作过程了如指掌，如对质粒和

目的基因都要用同种限制性内切酶进行处理，目的基因的检

测的方法，在操作的过程中应注意的事项等。在角色的扮演

中，学生不仅有了创新的成就感，也大大增强了求知欲，使

教与学都变得更加高效。这就是VR虚拟现实教育带给学习者

沉浸式的直观体验。

五、VR技术在教学中的局限性

VR教育在实践和推广中，也不可避免地遇到了一些现实

问题。首先，VR技术不够成熟，如学生如果长时间佩戴VR

眼镜会出现眩晕等不良症状。其次，部分学生在VR技术体验

过程中一味沉浸在该技术所带来的乐趣，而忽视最重要的目

的——学习。最后，完成VR虚拟场景的建模，需要大量的经

费投入，教师需要进行电脑相关技术培训，耗时耗财。

六、展望

VR技术作为一种新型的教学媒体，不仅改变传统的教学

方式，而且为教学带来更多的趣味性、新颖性和创造性，存

在着无限的优势和潜力。该技术打破了传统的单向传授知识

的教学模式，让学生最大程度参与到学习中，为培养学生的

发散思维提供了丰富的资源和便利的空间。虽说任何一项新

技术在应用初期都会暴露出一些缺陷，但随着信息技术的进

步，VR技术会越来越完善，将会更好地应用于教育教学之

中。
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