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PBL、CBL及标准化病人联合教学模式在甲乳外科
临床教学中的应用分析
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[摘　要]目的：基于甲乳外科临床教学中，应用PBL、CBL及标准化病人联合教学模式分析其应用效果。方法：选取2021级

甲乳外科临床专业学生50名为研究对象，依据随机抽签法分为对照组（n=25）和实验组（n=25）。对照组予以标准化病人教学模

式，实验组则采用PBL、CBL及标准化病人联合教学模式。对两组教学模式应用效果进行评估，比较两组教学效果以及学生个人能

力评价情况。结果：两组教学模式应用后，实验组学习兴趣、技能成绩、自主学习、临床思维各项评分均高于对照组，对比差异

具有统计学意义（P＜0.05）。两组教学模式应用后，实验组解决问题能力、三基训练、知识理解难易度、合作沟通能力各项评分

均高于对照组，对比差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论：采用PBL、CBL及标准化病人联合教学模式在甲乳外科教学中的应

用具有积极意义，改善学生知识掌握情况以及实践能力，提升教学效果，从而全面增强诊治专业度，值得进行进一步地推广及应

用。
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临床实习是每位医生不可或缺的一环节。甲乳外科是一门

专业度较高的学科，其是通过丰富的临床实践来累积知识与技

巧，从而得到有效的临床训练，进而提升临床能力。在早期临

床教学中所实施传统教学模式，单一且枯燥，多数情况是带教

老师在上面机械式的传授知识，学生被动接受，两者之间缺少

相对应的互动[1-2]。此外，这种教学模式不利于学生独立思考

及提升临床训练，加之甲乳外科这门学科具有一定的深度，晦

涩难懂，实施这种教学模式极易使学生产生厌烦心理，导致教

学质量下降。对此，需要在临床上寻找一种积极有效的教学模

式是至关重要的。本次研究选取2021级甲乳外科临床专业学生

50名为研究对象，基于甲乳外科临床教学中，应用PBL、CBL及

标准化病人联合教学模式分析其应用效果。报道如下：

1 资料与方法

1.1临床资料

选取2021级甲乳外科临床专业学生50名为研究对象，依据

随机抽签法分为对照组（n=25名）和实验组（n=25名）。对照

组男18名，女7名，年龄（21-35）岁，平均（27.72±3.08）

岁。实验组男10名，女15名，年龄（20-36）岁，平均

（28.31±3.87）岁。两组基线资料比较差异无统计学意义（P

＞0.05），具有可比性。

1.2方法

对照组：标准化病人教学模式。医院选择一批性格开朗，

表演力强，工作认负责的学生来当本次教学的病人，通过严格

的筛选出10位学，均进行统一的培训。本次教学分为三个阶

段，第一阶段实施理论知识的学习，带教老师向学生传授甲状

腺及乳腺相关基础知识，治疗、预后等，第二阶段为病例汇

报，学生通过往年的病例展开一系列教学模式；第三阶段为模

拟，学生模拟病人的相关形态，体征，肢体等，与实际情况相

结合，同时辅以多媒体技术，表现出特殊体征。

实验组：PBL、CBL及标准化病人联合教学模式。甲乳外科

科室的带教老师，将学生分为5人为一小组，构成学习小组，

进行PBL、CBL及标准化病人联合教学。（1）典型病症，带教

老师例举中医内科最为常见的病例，学生从病情的发病机制、

原因、主要病症、诊断等作为切入点，进行研究学习。（2）

查阅相关资料。带教老师一周之前，将选取的相关病例以及问

题交于学生手中，告知学生采取查阅资料、翻阅中医内科疾病

相关书籍、上网查阅文献等方式，进行小组分工协作来解决问

题。（3）查房。在带教老师的问诊示范以及相关疾病诊断操

作过程中，学生按照带教老师的要求书写患者病历、生命体

征、常规体检合格项目，治疗过程等。（4）研究、讨论。各

个小组选出一名学生为代表，发表自组研究出来的成果，在各

个小组进行交流研究成果的过程中，观点相同不要重复，主要

讨论带有争议的问题，带教老师看适当启发和抛出问题来引导

学生更进一步的讨论。标准化病人教学模式同对照组。

1.3观察指标

自行拟定教学效果（学习兴趣、技能成绩、自主学习、临

表1 两组教学效果比较（ sx ± ）

组别 名数 学习兴趣（分） 技能成绩（分） 自主学习（分） 临床思维（分）

实验组 25 81.39±0.11 83.42±0.18 79.43±0.32 83.27±0.33

对照组 25 68.31±0.19 69.27±0.35 65.35±0.09 68.04±0.47

t 297.889 179.763 211.783 132.600

p 0.000 0.000 0.000 0.000
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床思维）的调查问卷及学生个人能力评价（解决问题能力、三

基训练、知识理解难易度、合作沟通能力）。各项评分均为百

分制，评分越高说明教学效果越显著。

1.4统计分析

采用SPSS18.0软件处理，计数资料行χ2检验，采用n（%）

表示，计量资料行t检验，采用（ sx ± ）表示，P<0.05差异有

统计学意义。

2 结果

2.1两组教学效果比较

两组教学模式应用后，实验组学习兴趣、技能成绩、自主

学习、临床思维各项评分均高于对照组，对比差异具有统计学

意义（P＜0.05），见表1。

2.2 两组学生个人能力评价情况

两组教学模式应用后，实验组解决问题能力、三基训练、

知识理解难易度、合作沟通能力各项评分均高于对照组，对比

差异具有统计学意义（P＜0.05），见表2。

3 讨论

临床实践教学是用于培养相关知识领域人才的一个重要

的环节，在以往的教学模式是单纯采取“填鸭式”教学，即带

教老师机械化向学生传授相关知识点，从而导致学生在教学期

间不仅不能将知识进行有效的吸收，还导致学生缺乏学习的兴

趣，在一定程度上浪费教学资源。随着临床教学模式的不断的

改革及发展，越来越多的教学模式被应用在临床教学中，弥补

了传统教学模式的不足[3-4]。

本研究显示，两组教学模式应用后，实验组学习兴趣、技

能成绩、自主学习、临床思维各项评分均高于对照组，对比差

异具有统计学意义（P＜0.05）。有助于学生提高临床思维能

力，增强对甲乳外科知识体系的全面掌握。此外，PBL、CBL及

标准化病人联合教学模式符合甲乳外科临床实践教学特点的有

益模式，也是甲乳外科临床实践教学改革的有益探索，切实提

高医学生的临床素质、人际关系协调能力、表达能力、自学能

力、掌握重点能力以及规划时间能力，为甲乳外科临床人才的

培养架起理论学习与临床实践的桥梁[5-6]。

两组教学模式应用后，实验组解决问题能力、三基训练、

知识理解难易度、合作沟通能力各项评分均高于对照组，对比

差异具有统计学意义（P＜0.05）。由此，PBL、CBL及标准化

病人联合教学模式能使学生灵活、有机地将基本理论知识和基

本技能运用到以实际问题为指导的真实、具体的制药活动中；

如果理论教学时间有限，应安排在课后学习理论知识。这样，

对于老师来说，减轻了繁重的理论教学任务；对于学生来说，

有一定的自由发挥空间，他们可以结合自己的具体情况，学习

和掌握基本的理论知识[7-8]。因此，三者联合充分体现出新型

教学模式结合后良好的教学效果，也体现了甲乳外科教学的核

心理念。

综上所述，采用PBL、CBL及标准化病人联合教学模式在甲

乳外科教学中的应用具有积极意义，改善学生知识掌握情况以

及实践能力，提升教学效果，从而全面增强诊治专业度，值得

进行进一步地推广及应用。
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表2 两组学生个人能力评价情况（ sx ± ）

组别 名数 解决问题能力（分） 三基训练（分） 知识理解难易度（分） 合作沟通能力（分）

实验组 25 84.20±0.19 86.98±0.49 85.89±0.24 86.08±0.20

对照组 25 63.32±0.56 72.47±0.44 77.87±0.28 75.34±0.28

t 176.544 110.165 108.736 156.063

p 0.000 0.000 0.000 0.000


