
·1658·

阅读写作

试论高中语文小说整本书阅读教学
孙德颖 

黑龙江省齐齐哈尔市恒昌中学校

[摘　要]通过翻阅高中语文教材，可以发现教材中有不少小说节选，这些小说多为经典名著，在学生的学习与发展方面可起

到直接作用，所以需要教师给予重视。但教师需明确，教材中纳入这些节选的目的并不只是让学生对节选进行品读，更重要的是

让学生进行整本书阅读，并在整本书阅读中获得启发、感悟，形成良好的学习能力、思维能力。本文从精读略读、入境出境两个

方面入手，阐述了高中语文小说整本书阅读教学。

[关键词]高中语文；小说教学；阅读教学

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.09.849

整本书阅读教学是教育部门提出的要求。因为教材中通读

全文可将小说的思想内容、艺术特点把握。作为教育活动中的

引导者、组织者，教师需要将自己的作用发挥出来，采用有效

手段给予学生引导，使学生掌握阅读方法，并利用课后进行整

本书阅读。

一、采用精读略读阅读法开展小说整本书阅读教学

能够被选为教材内容的小说作品多为精品中的精品，但

小说内容有详有略，只有采用“详略得当”的阅读方法，才可

抓住小说重点，感受到小说中的思想情感。在引导学生运用精

读、略读法进行整本书阅读之前，教师需要让学生明确什么是

精读、什么是略读，什么时候应该精读、什么时候应该略读，

从而为学生进行整本书阅读奠定基础。

（一）采用精读阅读法开展小说整本书阅读教学

精读简单来说就是让学生透过文字对作者渗透于文本中的

思想、情感、内涵进行深入挖掘，知道作者为什么要这么写，

为什么要采用这种写作方法【1】。

精读对学生有着较高的要求。首先，学生需要对整本书

的内容有一定了解，解决小说中的生僻字词。其次，学生需

要明白哪里需要进行精读，要怎么进行精读。最后，学生需

要结合自己的经验，获得不同的体验及感悟。虽然高中生有

了充分的学习经验，但在阅读小说时易被其中的跌宕情节、

生动人物所吸引，导致精读无法落到实处，所以教师需要给

学生相应引导。比如，教师需要布置“通读全文，了解文章

脉络”的预习任务，需要让学生抓住小说的环境、情节、主

题、人物、叙述进行指导，需要与学生进行沟通交流，确保

学生可以有所收获。

以教学《祝福》为例，这篇文章通过描写祥林嫂、鲁四

老爷等人物对当时的社会进行了批判，以祥林嫂的悲剧表达

了封建社会吃人的思想。而鲁迅是有名的以笔为刀的作家，

字字犀利，具有内涵。所以在教学活动中，教师需给予学生

引导，帮助学生深入了解这篇文章。首先，教师可布置这样

的预习任务：1.了解故事情节发展。2.明确小说矛盾冲突

处、高潮跌宕处并了解其在故事情节中发挥着的重要作用。

3.将人物关系李青。通过这样的预习任务，学生可以对《祝

福》进行简单了解，从而为精读奠定基础。其次，教师可将

引导作用发挥出来，带领学生从环境、情节、主题、人物、

叙述五个方面入手进行小说分析。就人物分析而言，教师可

以引导学生将人物的外貌、人物的性格、人物的语言当作入

手点，通过相关内容将立体人物构建出来，并跟随角色体验

喜怒哀乐，了解作者隐藏在文本中的思想、内涵、情感，真

正提高整本书阅读的实效性。

（二）采用略读阅读法开展小说整本书阅读教学

略读是一种相对概念，并不是说学生粗略地进行文章阅

读或者跳着阅读。略读的目的是了解、是把握，而不是细细钻

研每个字句，所以需要学生掌握一定的方法。常见的略读方法

为：“一目十行”式阅读法【2】。

以教学《祝福》为例，教师需要明确，鲁迅先生的这篇

小说虽为短篇小说，但其分为多个版本，考虑到学生的认知

水平、学习能力，教师可以推荐精简版。确定版本后，教师

需要给予学生指导，使学生学会阅读。首先，翻来小说，可

以看到序文和目录，序文简单来说就是对全书的提要、批

评，目录简单来说就是提要。这部分内容不算是小说中的重

点部分，但可帮助学生对小说有初步了解，所以看到这部分

内容的时候，我们要进行略读，借助其明确小说的大概走

向，并在进行整本书阅读时围绕相关内容进行思考，从而加

深对小说的了解。其次，部分小说后会附有后记，内容通常

为写作经过、内容评价，可帮助读者对小说有立体化认识、

思考。所以，这部分内容也是可以进行略读的。再次，阅读

后需要翻阅参考书籍，加深自己对小说作品的了解。也就是

说，略读在教学活动中发挥着重要作用，可以为精读奠定良

好基础，也可以使学生的理解力和敏感性得到提高，为学生

的成长与发展奠定良好基础。

二、采用入境出境阅读法开展小说整本书阅读教学

入境和出境是相对的教学方法，其可帮助学生加深对小

说的理解，可以使学生更好地成长与发展。但相较于精读阅读

法与略读阅读法而言，入境阅读法与出境阅读法更为抽象，所

以，对教师与学生有着更高要求。在实际教学中，教师需将引

导作用发挥出来，采用有效手段给予学生指导。

（一）采用入境阅读法开展小说整本书阅读教学

入境阅读法简单来说就是进入小说中的情景，以小说中的

角色进行思考、探究，使小说文本更加生动形象，使书本内容

更具艺术性【3】。

1000个人眼中有1000个哈姆雷特，所以，采用入境阅读法

开展小说整本书阅读教学时，教师需考虑到学生的实际情况，

需要通过个性化引导帮助学生结合实际经验进行知识学习、探

究。但教师需明确，入境是需要一定方法的，所以自己需要对
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入境进行深入了解，需要不断提高自身的教学水平，并根据小

说的特点进行引导，确保学生可以入境。

通过调查发现，大多数学生的想象力是丰富的，而且拥

有着一定的生活经验，且小说源于生活，所以教师在高中语

文小说整本书阅读教学中，可以将与学生有关的事物当作入

手点，使学生结合生活经验进行想象，从而进入小说情境，

与作者、与角色、与作品进行对话。此外，想要使学生感知

到经典名著的独特之处，教师就需因引导学生对小说细节进

行分析、体会。

例如在教学《祝福》时，教师便可借助生活中的一些封建

问题引导学生入境。在教学活动中，教师可以呈现“李冰冰在

某平台发布2视频，却被民众举报，举报内容为穿着暴露”的

热门事件，引导学生透过事件看到封建残留观念。随后。教师

可引入祥林嫂再嫁被其他人职责的片段，以此引导学生入境，

并通过人物形象变化、情节转折将小说作品的艺术感受到、体

会到。

此外，文本的独特之处就是让学生发挥想象进行空白填

补，实现创造。所以，在带领学生入境后，教师需将文本中的

一些空白内容抓住，提出这样的问题：祥林嫂在经历丧夫丧子

之痛后经历了什么，为什么会成为行尸走肉。结合前面的情节

及生活经验来看，祥林嫂可能被人说：“儿子死了，嫁了两

个丈夫也死了，祥林嫂你可真是个灾星，你为什么还不下地

狱？”“祥林嫂这就是你在嫁的报应。”通过这样的方式，学

生可以在理解小说内容的基础上进行创造，感受其中的悲哀，

从而达到物我合一的境界。

但在引导学生进行空白填补时，教师需注意，这里的空

白填补虽然给予了学生自由，但是填补内容可不是任意的，需

要学生围绕故事情节、生活经验进行填补，需要让学生与文本

进行有效对话。在“入境”后，学生可以与角色共喜悲、共哀

乐，可以感知到文本中的思想情感，做到读懂、读通、读透、

读深入。

（二）采用出境阅读法开展小说整本书阅读

出境阅读法简单来说就是走出小说中的情景，跳出情景，

利用教材内容进行思考探究，从而获得更深的感悟体验，做到

学以致用【4】。

出境阅读法与素质教育要求相符，且可使学生更加深入

地理解小说，所以，教师需要将出境阅读法的运用重视起来。

例如在教学《祝福》时，虽然学生可以通过入境阅读法感知到

祥林嫂的悲哀，感知到封建社会的悲哀，但是阅读更重要的是

心灵上的超越，实现书任我用。作为教育工作人员，需要将自

己的作用发挥出来，不断引导学生进行思考，使学生感知小说

中蕴含着的深意，感知到小说作品的价值。首先，教师可以围

绕学生的感性认知进行提问：“你们最喜欢那个角色？”“阅

读完小说后你想对角色说什么？”“祥林嫂有这样的悲哀结局

是必然还是偶然？为什么？”“是谁造成这样的结局的？”其

次，教师可以引导学生深挖小说背后蕴含着的情感，但是在这

一环节，教师需要做到循序渐进：“祥林嫂她可以反抗吗？为

什么她不反抗？”“祥林嫂身上有哪些特点？”“鲁四老爷在

文章中扮演着怎样的角色？发挥着怎样的作用？”“作者想要

表达什么？”问题具有引导作用，而且可以激发学生的好奇

心、求知欲，所以可以引导学生进行深入挖掘，透过文字看到

本质，真正了解鲁迅先生在文章中渗透着的思想、情感。

此外，人们在阅读完一篇文本的时候会获得一定感悟、 

体验，并对故事情节进行梳理。但教学目标中明确提出：应当

让学生学会思辨性思考，让学生理性地看到文本、进行反思。

作为教育工作者，应该将引导作用发挥出来，让学生进行反

思，并通过反思深入了解文本。继续以《祝福》为例，出境

后。教师需要让学生遵循自己的想法进行感悟、体验阐述，使

学生在阐述过程中深入理解文本，理清文章脉络。比如，有的

学生会说：“之所以那些奴仆会说出恶毒的话，是受到了封建

社会的影响。身处于吃人的社会，人会处于病态状态，并奉行

以往的行为。”“在祥林嫂遭到迫害时，有人可能起了怜悯之

心，但为了避免自己成为第二个祥林嫂，选择了从众、旁观。

而这，正是我国人民一直存在的问题。比如，当代社会中有不

少事不关己高高挂起的事件。但这并不是说我国没有好的美德

传承下来，只是说人们有着很强的看热闹心理。而且在鲁迅先

生的其他小说中，也有这样的现象。比如：《阿Q正传》《孔

乙己》等。”通过这一过程，学生可以深入了解小说，可以进

行个性化解读。

通过出境阅读法的应用，可以让学生的文学素养得到有

效提高，可以使学生获得精神营造，从而推动学生的学习与

发展。

综上所述，小说是高中语文教材中的重要组成部分，但考

虑到内容，教材编写者只节选了一小段，而想要使学生把握小

说的思想特点、内容情感，教师就需要将引导作用发挥出来，

让学生进行整本书阅读。在让学生进行整本书阅读时，教师需

将引导作用发挥出来，通过方法教授为学生阅读奠定基础。比

如教师可以对精读法进行教授、可以对略读法进行教授，可以

对出境法进行教授，可以对入境法进行教授。如此，便可使学

生掌握阅读方法，便可为学生加深对小说理解奠定良好基础。
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