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试论数学方法在小学数学教学中的运用
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[摘　要]数学方法是从某些具体数学认识过程中提炼和概括，带有一般意义和相对稳定的特征。它揭示了数学发展中普遍的

规律，对数学的发展起着指引方向的作用，它直接支配着数学的实践活动，是数学的灵魂。因此在小学数学的教学中，让学生熟

悉并灵活应用各种数学方法具有十分重要的意义。基于此，本文介绍了各种数学方法在小学数学教学中的运用，为各位数学教师

提供参考。
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引言

数学方法是用数学语言表达事物的状态、关系和过程，经

过推导、运算与分析，以形成解释、判断和预言的方法。而一

般数学方法作为数学方法的一种表现形式，与分类讨论法、数

学归纳法等特殊性数学方法相比，它更适用于普遍、基础和一

般的数学应用领域，与小学生数学认知生活化、主体化、个性

化的特点相符合。因此，教师在小学数学教学中应注重一般数

学方法的教学渗透，为学生有效地获得数学知识、建构数学认

知、形成数学思想奠定基础。

一、数形结合思想

在实际数学教学过程中，主要研究对象为数与形，如何

将数量关系与空间形式有效结合在一起，通过数学方法找出问

题、分析问题与解决问题，是数形结合的重点。运用简单的数

学示意图、图形和符号让学生的形象思维与抽象思维共同向前

发展，使之认识到各数学原理间存在的内在联系，最后于数学

原理中得到最本质、最简单的特性，这一过程称之为数形结

合。在小学数学教学工作中应用数形结合，除了能够让学生更

快了解和掌握数学基础知识外，还可以有效处理数学教学过程

中存在的各种问题。例如解答应用题时，可采用画线段图教学

方法取代传统的数量教学方法；研究图形时，可采用代数教学

方法解答图形体积、面积与周长问题，使数形结合的效用充分

发挥出来。

二、符号化的思想方法

符号是数学发展到今天存在的特有的知识结构，符号是

数学逻辑的基础，也是处理各种数学问题的工具，在小学的数

学教学中，要培养学生掌握符号的功能，树立符号化的思想方

法。加减乘除虽然是最简单的数学符号，但是要掌握好真正的

内在规律也是不容易的，在教学中，一定要启发学生，为什么

要用这些数学符号，有什么意义，为什么不用别的符号去代替

等问题。通过这些启发，可以树立学生从小就树立数学符号的

概念，为以后更好的学习数学理论打下坚实的基础。符号化思

想在小学数学内容中随处可见，教师要有意识地进行渗透。数

学符号是基础，如果不了解其含义与功能，它如同“天书”一

样令人望而生畏。因此，教师在教学中要注意学生的符号化思

想。

三、化归法

化归法也是解决数学问题的一种常见方法。化归法通常是

将难以解决的问题转化成一类，并将其应用到比较容易解决的

类似的问题中，达到解决问题的目的。事物虽然在不断发展，

但其总是存在着很多的联系，并能进行相互的转化。在数学

知识中，有很多知识也是存在一定的联系性和矛盾性的。而化

归法就是将复杂的转化成简单的，其在数学问题的解决中的应

用，也是一个将未知转化成已知的过程。如在进行平面图形的

求积公式的教学时，可以通过化归法来进行三角形、正方形、

长方形、平行四边形、梯形等之间的面积转化，进而促进学生

对同一类知识结构的认知。

四、函数的思想方法

在数学教学中，教师在讲解《20以内进位加法表》时。可

以利用加数的变化与和的变化之间的规律，给学生讲解函数的

思想，这会对以后学生学习函数打下很好的知识基础。在生活

中，我们经常发现运动的物体，变化的自然规律，函数的思想

就在于变化的去体现客观规律，学生学习数学知识，是为了长

大后更好地去发现更多的科学问题。在小学的教学中逐步让他

们养成函数思维的学习态度至关重要。

五、归纳的思想方法

在研究一般问题之前，先研究几个简单的、个别的、特

殊的情况，从而归纳出一般的规律和性质，这种从特殊到一般

的思维方式称为归纳思想。数学知识的发生过程就是归纳思想

的应用过程。在解决数学问题时应用归纳思想，既可认由此发

现给定问题的解题规律，又能在实践的基础上发现新的客观规

律，提出新的原理或命题。因此，归纳是探索问题、发现数学

定理或公式的重要思想方法，也是思维过程中的一次飞跃。

如：在教学“三角形内角和”时，先由直角三角形、等边三角

形算出其内角和度数，再用猜测、验证等方法推导一般三角形

的内角和，最后归纳得出所有三角形的内角和为180度。这就

应用归纳的思想方法。

六、列表法

运用列出表格来分析思考、寻找思路、求解问题的方法

叫做列表法。列表法清晰明了，便于分析比较、提示规律，也

有利于记忆。它的局限性在于求解范围小，适用题型狭窄，大

多跟寻找规律或显示规律有关。比如，正、反比例的内容，整

理数据，乘法口诀，数位顺序等内容的教学大都采用“列表

法”。用列表法解决传统数学问题：鸡兔同笼问题。制作三个

表格：第一张表格是逐一举例法，根据鸡与兔共20只的条件，

假设鸡只有1只，那么兔就有19只，腿共有78条……这样逐一

列举，直至寻找到所求的答案；第二张表格是列举了几个以后

发现了只数与腿数的规律，从而减少了列举的次数；第三张表

格是从中间开始列举，由于鸡与兔共20只，所以各取10只，接

着根据实际的数据情况确定列举的方向。

结束语

总之，小学数学教学不仅要充分了解和掌握各种数学方

法，还要从旁帮助学生建立现代化学习思维模式，以提高整个

教学效果。在小学数学教学活动中应用数学方法，除了可以增

加教学与学习的趣味外，还可以激发学生对学习数学的兴趣，

养成良好的思维模式，推动学生智能不断向前发展，使其认识

结构更完善、更牢固。通过这一系列措施来提升学生的数学素

养与数学成绩，这对于学生学习数学来说具有至关重要的作用

和意义。
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