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飞扬幼儿体适能3-6岁幼儿身体素质调查与分析
许伟业  鲁俊华

（辽宁理工学院  辽宁  锦州  121000）

[摘　要]本研究选择了飞扬幼儿体适能3-6岁幼儿身体素质作为观察对象，本文通过文献研究法、调查法、资料收集法等方

法，对3-6岁幼儿身体素质进行调查，调查内容涉及体适能中心环境、体适能运动项目等方面，结合以上调查结果，分析飞扬幼儿

体适能3-6岁幼儿身体素质现状，提出了幼儿体适能培训发展的对策方法。本研究让教育者直观看到了自身行为对幼儿体质发展的

影响，引发了环境对幼儿体质发展影响的讨论，促进教师重视幼儿体质的发展，有效促进锦州幼儿体育活动的开展，提升了幼儿

的身体素质。
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幼儿园健康教育问题不容小觑，在当前社会幼儿园健康教

育无疑是最重要 的问题，要本着全面提高幼儿对健康的认识

水平、培养幼儿的良好的生活习惯的宗旨，积极解决这个重中

之重的问题。因此本研究选择飞扬幼儿体适能，研究3-6岁幼

儿身体素质情况，希望提升幼儿体育健康教育，进而提升幼儿

身体素质。

1 研究内容

一是利用合理有效的手段促进幼儿身体健康；

二是利用科学的理论依据做好学前儿童的身体姿态规范

性；

三是利用有限的资源，寻求合理运用体育场地、器械的规

律；

四是体育活动的方法多种多样，把枯燥的动作和身体素质

的练习变成有趣的活动；

五是以课程理论为指导，优化幼儿每日户外体育活

动；

六是利用合理的体育活动，提升幼儿克服困难的勇气和互

帮互助的良好品质。

2 研究对象与方法

2.1研究对象

以飞扬幼儿体适能3-6岁幼儿为研究对象。

2.2研究方法

文献资料法、数理统计法、逻辑分析法

2.3部分研究项目介绍

一是上肢力量成绩，检测运动项目为沙包投远，其标准值

为3.5米，通过该项目可以了解幼儿上肢力量以及协调能力。

检测方法则是幼儿站在标准线后面，进行投掷沙包，有三次投

掷的机会，投掷最远距离则是检测成绩。

二是身体耐力成绩，检测运动项目则是1分25秒往返跑，

通过该项目可以了解下肢力量。检测方法是在操场上设置两

个筐子，筐子之间距离25米，其中一个筐子放满球，另一个筐

子则是空的，幼儿在1分25秒内进行往返跑，将球放入空筐子

中，记录幼儿的放球个数，标准为3个。

三是手眼腿三项协调性成绩，检测项目为15米运球，通过

该项目可以了解幼儿身体协调性，让幼儿在15米内进行连续运

球，记录中断次数，标准值是连续拍45个球。

3 结果与分析

3.1身体素质呈平稳上升趋势

表1 近三年3-6岁幼儿身体素质达标率统计表

上肢力量 下肢力量 耐力水平 协调能力

第一学年达标率 65.44 88.26 84.47 78.41

第二学年达标率 67.33 88.78 87.62 79.34

第三学年达标率 91.71 99.53 99.84 98.93

通过表1能看出，目前3-6岁幼儿身体素质各项水平发展整

体呈平稳发展状态，各发展水平之间相比，上肢力量的发展水

平相对偏弱。但就近三年来看，幼儿上肢力量的发展也是提升

最快的项目。

3.1.1上肢力量达标率

表2 近三年3-6岁幼儿上肢力量达标率统计表

第一学年达标率 第二学年达标率 第三学年达标率

上肢力量 65.44 67.33 91.71

飞扬幼儿体适能3-6岁上肢力量达标率如表2所示，逐年呈

现上升趋势，随着年龄的增长，达标率越高，可以看出一般在

6岁左右的幼儿上肢力量发展较快。

3.1.2下肢力量达标率

表3 近三年3-6岁幼儿下肢力量达标率统计表

第一学年达标率 第二学年达标率 第三学年达标率

下肢力量 88.26 88.78 99.53

飞扬幼儿体适能3-6岁下肢力量达标率如表2所示，逐年

呈现上升趋势不明显，但3-6岁幼儿的下肢力量达标率一直很

高，因此说明幼儿的下肢力量发展较好

3.1.3耐力水平达标率

表4 近三年3-6岁幼儿耐力水平达标率统计表

第一学年达标率 第二学年达标率 第三学年达标率

耐力水平 84.47 87.62 90.84

飞扬幼儿体适能3-6岁耐力水平达标率如表4所示，逐年

呈现上升趋势不明显，但3-6岁幼儿的耐力水平同上肢力量一

样，达标率一直很高，因此说明幼儿的耐力水平发展较好。

3.1.4协调能力达标率

表5 近三年3-6岁幼儿协调能力达标率统计表

第一学年达标率 第二学年达标率 第三学年达标率

协调能力 78.41 79.34 98.93

飞扬幼儿体适能3-6岁协调能力达标率如表4所示，最初的

幼儿自身协调能力较差，但逐年呈现上升趋势，后期的达标率

很高，达到98.93%。

3.2弱项
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表6 近三年3-6岁幼儿协调能力达标率统计表

上肢力量 下肢力量 耐力水平 协调能力

第三年与第一年比上升百分比 26.27 11.27 6.37 20.52

如表6所示，到了第三年，上肢力量发展和第一年比上升

了26.27个百分点，同时各项之间的标准偏差也下降为4.4，这

说明各项之间的差异性明显改善并呈现出逐年下降趋势。

4 幼儿身体素质发展现状的影响因素

4.1幼儿身体发展现状的影响因素

在以上项目数据中，我们直观的可以看出，3-6岁幼儿的

上肢力量在日后有着较快的上升趋势。我们可以通过第一年上

肢力量达标率看出，3-6岁幼儿的上肢力量比较薄弱，是由于

体适能培训教师在对幼儿日常体适能训练中，对上肢力量重视

程度较低，同时没有正确理解体育运动项目。飞扬体适能中心

针对幼儿上肢锻炼体育活动项目较少，而且教师对于年龄较小

的幼儿引导不到位，让年龄较小的幼儿进行自主性锻炼，仅有

着看管的作用。因此为了更好的促进幼儿的上肢力量发展，应

该设计多项促进上肢力量运动项目，教师应该适时引导幼儿进

行上肢力量训练，这样才能推动幼儿身体素质发展。

根据上表，我们发现引起表格变化的原因有两个，一是

教师对幼儿身体素质重视程度较低，在第一年的时候幼儿上肢

力量偏弱，因此在体适能运动培训项目应该着重对上肢力量的

训练，在表4中可以看出幼儿的耐力能力较好，应该减少耐力

能力的训练；二是没有充分了解幼儿的身体发展特点，对于体

育锻炼能力较强的幼儿，则是重点培训，而忽略了能力弱的幼

儿，没有针对能力弱的幼儿进行训练，因此造成幼儿之间体育

锻炼能力差距较大的原因。

4.2 3-6岁幼儿身体素质发展现状的影响因素

在以上数据中，我们可以得出以下影响3-6岁幼儿身体素

质发展的因素：

一是体适能培训教师对于幼儿体适能运动项目的理解，在

调查的过程中，曾与体适能培训教师进行沟通，不少教师认为体

适能运动项目是通过某些器械进行自由活动就是正规的体适能

运动项目，而忽略了体育游戏也能够起到体育锻炼的作用。对

于3-6岁幼儿来说，体育游戏更能激发幼儿参与体适能运动的欲

望，因此体适能培训教师应该重视体育游戏，可以通过游戏性帮

助幼儿形成体育锻炼的习惯，体适能培训教师对幼儿体适能运动

项目的理解，影响着幼儿是否对体适能运动项目的兴趣。

二是引导体育基本技能，在进行体适能运动培训的过程

中，教师针对不同幼儿学习不同体育运动项目，应该进行积极

引导。在这个引导的过程中，不光进行体育基本动作技能的引

导，更应该引导幼儿能够进行自我保护，这样可以有效增强幼

儿的自信心和兴趣。

三是了解幼儿身体素质发展特点，体适能培训教师应该充

分了解3-6岁幼儿身体素质发展特点，在培训的过程中了解不

同身体素质的幼儿基本情况，针对性设计体适能锻炼方案，这

样才能更有效的促进幼儿个体身体素质发展。

四是环境因素，在对3-6岁幼儿身体素质进行调研的过程

发现，体适能中心环境同样会影响到幼儿身体素质。为了提升

幼儿平衡能力，很多体适能中心会建立攀岩墙，让幼儿进行攀

爬，但我发现飞扬体适能中心的攀岩设计存在不合理的地方，

比如岩石之间空隙较大，幼儿不能进行有效的横跨，又比如室

内的大型器械较多，幼儿自由活动空间减少，因此在体育运动

时受到了严重的制约。

五是体质发展水平，在调查的过程中可以看出生活方式影

响着幼儿体质发展水平，体育锻炼成绩较好的幼儿，在平时生

活很少患病，而体育锻炼成绩较差的幼儿则经常生病。

5 建议

5.1正确理解体适能运动项目，增强幼儿自我挑战能力

体适能运动项目应该针对不同年龄阶段的幼儿进行不同的

运动训练，了解3-6岁的幼儿生理特征，有效锻炼自身身体素

质，这样可以有效激发幼儿参与体育运动项目的兴趣，能够积

极参与幼儿体育运动项目培训，因此促进幼儿身体素质全面发

展。同时，在进行体适能培训时应该利用各种道具，比如梯子

等，为幼儿设置障碍，不断增强幼儿自我挑战能力。

5.2重视体育基本技能的引导，提升自我保护能力

体育基本技能是开展体适能培训的基础，体育基本技能与

其他美术技能项目的目的有本质的区别，体育基本技能则是出

于提升幼儿身体素质的目的，体育技能除了可以让幼儿掌握一

项运动项目，更是可以提升幼儿身体素质，因此我们在开展体

适能培训时，首先要重视体育基本技能的引导，充分重视体育

技能提升身体素质的功能。在进行体适能培训的过程中，对幼

儿的体育要求应该降低，但时常鼓励幼儿重视体育基本技能，

矫正体育基本技能动作。

5.3建立跟踪档案，加强对体弱儿的干预

有关资料表明，长期有体育锻炼行为的幼儿比没有或较少

体育锻炼行为的幼儿患上呼吸道相关疾病的概率较低，可以说

明体育锻炼可以有效提升幼儿体质。因此幼儿体适能培训机构

可以针对不同体质的幼儿跟踪档案，特别是体弱儿，更是在各

个方面，比如膳食营养等。在体适能培训中，让体弱儿能够感

受到快乐，针对性设计体适能运动项目，通过体适能运动项目

可以更好的获得自信心。

5.4合理开发利用场地，创设体育锻炼的条件

幼儿体适能培训机构的规模很大部分会受到场地的影响，因

此利用有限的环境开发更多的适合幼儿体育活动的体育项目十分

重要。幼儿体适能机构应该发掘各种器械锻炼项目，比如为了更

好的锻炼幼儿四肢协调能力，可以在室内墙面进行拉网运动，让

幼儿进行爬行，还可以通过在室内高处挂小球，让幼儿进行跳跃

碰触小球，可以充分锻炼幼儿下肢和协调能力。幼儿体适能培训

机构还可以充分利用角落进行障碍设施，让幼儿进行翻爬，帮助

幼儿进行综合体能训练，这样才能促进幼儿身体素质发展。
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