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阅读写作

小学语文低年级阅读习惯的培养实践
高孝梅

昌都市江达县第二小学

[摘　要]新时期下的小学语文教学，必须要从对低年级学生阅读习惯培养入手，站在兴趣的角度和科学引导的角度来指导

每一名学生都能够积极的投身到各类阅读中来，借助不断增加的阅读量以及词汇量，养成学生善于思考、善于动笔的习惯。下

面就来结合实际教学经验，对低年级阅读习惯培养展开研究，希望文本的发表能够为广大同行业教育工作者的日常教学带来一

定帮助。
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在新课改理念不断渗透的今天，每一名小学语文教师都

应当从关注学生阅读习惯养成的角度来开展教学引导，鼓励

每一名学生在养成良好的自主阅读习惯的同时，获取更好的

阅读习惯，在提升其个人认知以及词汇储备的同时，为未来

的发展种下希望的种子。特别是对于一些低年级的小学生而

言，在日常的阅读习惯培养过程中，教师更是要结合其写作

能力和思维能力的实际情况来对既定的阅读内容进行调整，

为整个的阅读目标落地打下夯实基础。

一、良好阅读习惯养成的重要性

最新的《小学语文新课程标准》明确规定：在日常的

小学语文教学过程中，必须要关注学生阅读兴趣的提高，借

助大量且有效的阅读教学方式来提高学生认知。通过“少做

题、多阅读、多积累”的方式，来实现阅读习惯与阅读兴趣

的培养，真正的将阅读作为开拓思维、拓展视野、激发想象

力与创造力的源泉。结合实际教学来看，低年级语文阅读习

惯培养的重要性主要体现在如下几方面：

（一）小学是阅读习惯养成的重要时期

低年级的小学生阅读习惯将会对他们一生的发展起到至

关重要的作用。在这期间，如果孩子们能够得到正确的引导

和教育，就会在大量有效的阅读训练中养成良好的做事习惯

和学习习惯，以一种更加积极、主动的方式来投入到其他学

科的认知过程中来，为他们日后成长为一名高素质人才提供

基础。

（二）语文阅读是其他学科学习的基础

作为国人的母语，语文学习也是学好其他学科的基础。

特别是对于一些低年级的孩子们而言，他们的学习习惯尚未

养成，教师必须要抓住这一黄金期，通过科学的教学手段以

及精彩纷呈的阅读材料，让每一名小学生爱上阅读的同时，

也能够养成一种触类旁通的学习习惯，为提升其他学科的学

习效果提供支持，让每一名小学生都能够在全面发展中得到

健康成长。

（三）阅读是学生全面发展的基础

小学阶段的孩子们存在认知有限、视野有限的瓶颈，他

们在繁重的学业压力下很难有更多时间走进这个五彩缤纷的

世界进行认知与探索，但阅读却能够帮助孩子们在一本本薄

薄的书本当中，近距离的接触世界、探索为止领域。因此，

每一名语文教师都必须要通过对学生的阅读习惯养成入手，

来为学生的发展打下一个全新的平台，为学生的全面发展、

综合素养提升提供帮助。

二、小学语文低年级阅读习惯养成策略

（一）调动阅读兴趣

兴趣是养成良好阅读习惯的基础保障，对于低年级的小

学生来说，更是要通过兴趣的引导来提高其认知和理解力，

将这种主动学习的能力转化为一种获取更多知识的平台。在

激发学生阅读兴趣的同时倾听他们内心世界。从实际教学来

看，很多低年级的小学生在语文阅读习惯养成的过程中还存

在一定的抵触情绪，究其原因主要是他们对阅读失去了兴

趣，也有一部分教师或者家长因为教育手段的问题，导致了

个别学生将阅读训练甚至视同为一种负担。

为了有效化解这种瓶颈，在低年级的小学语文阅读教

学引导中，教师必须要从兴趣提升的角度来培养学会生拥有

更好的阅读习惯，在多元化兴趣培养的同时满足低年级学生

阅读兴趣和阅读需要。例如，教师可以通过每周、每月定期

举办“故事大王”“阅读体验分享会”等方式来鼓励学生通

过思考，将自己一段时间内的阅读感悟进行分享与交流，

相信在这种教学手段的引导下每一名小学生都可以在阅读兴

趣和表演欲望的调动下实现主动阅读、积极阅读。此外，在

实际的教学推进过程中，教师还可以对学生的阅读材料进行

指导和建议，将一些符合学生年龄特点的绘本、儿童小说等

文学作品进行展示和推荐，为提升整体阅读质量与阅读效打

牢基础。此外，语文教师还可以通过在班级、在校园打造良

好的阅读环境与阅读氛围，借助“班级读书角”、“班级阅

读天地”等方式，让书香飘到班级的每一个角落，在温馨、

自由、愉悦的氛围中实现既定的阅读目标而努力。相信在这

些沉浸式的阅读体验中，每一名低年级小学生的思想都能够

得到提升，同时也能够在沉浸的阅读环境中实现视野与知识

的增长，在感受良好的阅读体验的同时让更多的孩子爱上学

习、爱上阅读。

（二）合理规划提高学生阅读质量

中国的文化博大精神，对于低年级小学生而言更是要借

助阅读的沉淀和积累来做到厚积薄发，利用有效阅读的方式

来不断提升个人阅读技巧和阅读体验的内化与积累，通过长
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期的阅读训练和积累来对现有的知识水平进行延伸和拓展，

从基础上、从本质上不断提高个人综合水平。为此，在实际

的教学过程中教师还要在课堂上为学生保留一定的阅读时

间，此外也要对学生的课后阅读提供资源与空间的支持。例

如，教师可以在每天晨读的时候专门拿出来20分钟时间进行

阅读指导，留下十分钟时间邀请学生上台向其他同学交流下

通过今天的阅读自己有了什么样的收获；从学校教学安排的

角度来看，也要在每个星期中拿出3-4节的课时来进行专项阅

读训练；在阅读材料的选择上面，教师更是要关注低龄学生

的年龄特点和阅读兴趣偏好，以儿童文学作品为主导有效的

提升低年级学生的阅读量和识字量。

同时，教师也要在课后的生活安排中，还应当做好相关

的规划与整理。引导学生在课余时间学会去“挤时间”，根

据自身情况以及阅读需要来充分用好课后时间，在完成相关

阅读能力提升的同时，也为日后的发展和进步打下更为夯实

的基础而努力。

（三）通过有效的阅读指导做好课外阅读

一是要在课外阅读的过程中，教师必须应当从关注学生

年龄特点的层面来做好语文教材的延伸阅读，在课外阅读与

课内教材有机融合的同时，引导学生对一些语文课内知识要

点进行延伸，站在课文理解与视野拓展的层面来拉近学生与

教材、学生与社会的距离，在熟读、精度的层面上不断提交

高学生对相关内容的理解和掌握，为学生日后的语文能力提

高添砖加瓦。

二是要定期的向学生推荐一些优秀的课外阅读材料，教

师要结合低年级学生认知特点以及喜好，寻找到一些适合他

们理解和阅读的书籍，在掌握好相关课外读物类型、数量与

质量的同时，帮助学生养成一种自主阅读的习惯。

三是要与家长进行联手，打造一个多样化的课外阅读

体系。在习惯养成的过程中，教师可以通过微信群、qq群、

bbs留言、钉钉群等方式，与家长进行无缝衔接和沟通，在家

庭、班级共建的沟通体系中做好学生的阅读引导工作，确保

每一名孩子都能够在一天当中拥有一定的家庭阅读时间和空

间，对于一些有条件的家长更是应当要以“亲子共读”的方

式来进行阅读陪伴，真正的帮助每一名小学生都能够养成良

好的阅读习惯而努力。

（四）通过课外阅读进行写作联系

俗话说：不动笔墨不读书，对于低年级的小学生同样也

应当利用阅读这把万能钥匙进行写作训练，在阅读中掌握更

多的知识要点的同时，加深个人理解和对阅读材料的领悟水

平。在实际的阅读教学过程中，教师就可以通过引导学生在

做好阅读标注的同时最大程度上提高学生的理解认知，从而

进一步对学生的思维潜力进行挖掘，在不断提高学生记忆效

率的同时，强化内在阅读水平和写作能力，以一种循序渐进

的过程养成学生善于动脑、勤于动笔的良好习惯。

（五）发挥教师示范作用

小学阶段的孩子们最喜欢对教师的一举一动进行模仿，

这不仅是因为年幼的他们对教师有着很强的崇拜心理，同时

也是好奇心趋势所致。为此，在实际的小学语文阅读教学引

导中，语文教师就应当充分发挥个人教学魅力，在深刻理解

个人职业崇高性的同时，通过以身作则的方式来为每一名低

年级小学生带来积极、正面的影响。例如，教师在与学生进

行日常教学推进的过程中，就可以无意中谈起最近自己所阅

读的一些书籍以及相关内容，从“好读书、读好书”的角度

帮助学生们树立正确的人生观与价值观，在引导学生做好跟

读与讨论的同时，实现既定的阅读目标落地。

此外，当学生的理解力和总体阅读水品得到提升之后，

教师就要通过主题班会等平台，由语文教师率先朗读的方式

来确保每一名学生都能够尽快投入到阅读当中来，在一种极

具吸引力和创新力的环境中，不断培养学生的阅读习惯以及

阅读能力，在潜移默化中实现良好的阅读素养形成。

此外，教师也要对学生课后阅读情况进行及时跟进与调

整，特别是对于那些自理能力相对薄弱的孩子，更是应当通

过建立有效的家庭沟通机制，以一种更为有效的监督手段确

保家庭、班级共建。最大程度上减少一些机械性阅读作业的

布置，站在心得交流、互动沟通的层面来提高学生的综合竞

争力，让每一名小学生都能在低年级的时候打下坚实的阅读

基础，为日后其他许学科的进步提供保障。

总结

综上所述，新课改下的小学语文阅读教学对于教师而

言，不仅仅是一种挑战，更多的时候更是一种机遇。在这种

背景下，教师必须要结合学生的认知特点和学习需求，展开

具有针对性的阅读教学引导，在充分发挥学生主动性与能动

性的同时，激发学生对阅读的兴趣，在减少低年级学生学习

过程中常见的各种不确定因素的同时，最大程度上深度挖掘

个人能力，通过长期的坚持和努力引导学生能够突破瓶颈，

在科学、有效的阅读引导下完成阅读习惯的养成，让每一名

学生都能够在阅读中有所收获、有所成长。
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