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关于我国中小学心理健康教育教师专业化发展的思考
邓少鹏

山东省临清市尚店镇东白堌中心小学  山东  临清  252600

[摘　要]随着教育理念的不断更新，不仅只注重学生的学习成绩，对学生的心理素质也提起了更高的重视。中小学生面对

繁重的学业，压力不断增大，在这个阶段心理发生着巨大的改变，心思也尤为敏感，导致出现一些心理问题，影响学生的正常发

展。心理健康教育不同于一般的知识教育，比较特殊、复杂，需要具备一定的科学性和专门的技能，所以，要根据青少年的身心

发展特点，促进我国中小学心理健康教育教师专业化的积极发展，在教育教学过程中，施以科学的心理健康教育，促进其心理健

康。因此，本文将分析家校合作在培养初中生心理健康中意义，并提出相关的实践措施，为初中生建设健康的心理状态，仅供相

关人员参考。
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引言

随着我国社会经济的发展，人们各方面面临的压力越来

越大，心理问题的出现甚至由于心理问题而导致的悲剧层出不

穷。所以，要想推进中小学生的全面素质教育，就要提高心理

健康教育教师的专业水平，丰富的知识储备以及咨询技能，将

心理健康教育工作落实到位，建设良好积极的心态，促进中小

学生综合素质的发展。但是，目前看来，心理健康教育教师的

专业化仍然有待加强，亟须根据目前面临的种种问题予以及时

解决，以促进中小学生心理健康发展。

一、中小学生心理健康问题产生的原因

1、学业压力负担重

从幼儿园到小学，从小学进入初中，每一个阶段都是一个

全新的挑战，学习科目的增加，学业任务的家中，再加上各种

辅导班，学习压力骤然加大。尤其是，现在学习竞争激烈，教

育环境不容得学生有一丝的懈怠，学生的压力负担更加沉重。

尤其是，中小学生在这个阶段的身体以及心理都处于快速发展

状态，承受能力、分辨能力等不足。长此以往，学生的压力堆

积得时间过长而且得不到有效地排解，会产生压抑的心理情

绪，心理健康受到严重威胁。

2、青春期心理变化大

中小学生在这个年龄阶段，开始逐渐建立自己的判断能

力、审美能力，学生的心理以及生理的发育都会发生剧烈的

变化，往往我们称之为“青春期”、“叛逆期”，尤其应该注

重学生的心理变化，最重要的就是要进行及时正确的疏导和引

导。在这个时期，中小学生都会觉得“我已经长大了”，都会

变得独立一些，也渴望独立，对于父母的说教也烦躁不堪。但

是，有些同学在脱离父母的保护之下，面对更加社会化的学校

生活，需要更多的勇气和同学们的处事方式，一时间可能难以

适应或者出现无所适从，甚至怯懦与群体相处，内心变得敏感

脆弱，尤其是，如今校园霸凌事件层出不穷，让一些性格内向

的学生倍感压力。

二、中小学心理健康教育师资专业化过程中存在的问题

1.专业化速度缓慢

相对于以前的教育内容来说，心理教育是一个特殊的存

在，也是一个比较稀有的专业，每个学校只设有一名心理健康

咨询教师。相对来说，并没有丰富的心理咨询经验以及过硬的

资质，只是通过在学校中对某些学生加以疏导或者通过自己的

摸索，来增加自己的专业知识和经验，就像一个“单独奋斗的

勇士”，并没有别的教师一样可以就某个课题进行相互探讨研

究，共同发展，如此一来心理教师专业化进程就会变得缓慢，

没有质的飞跃。当师资力量不足时，甚至出现思政教师或者班

主任代劳的情况，有他们对学生进行心理辅导，但是他们并不

是真正的心理咨询师，缺乏专业的心理知识，很多情况根本不

能分辨清楚，何谈有效的疏导？

2.相关政策法规不完善

在我国，1999年，颁布了《关于加强中小学心理健康教育

的若干意见》，这就是推动中小学心理健康教育发展工作的开

端。2000年秋季开学，一些条件较好的中小学校开始展开心理

健康教育。虽然要求要落实对心理教师的专业培训，却没有强

调强制性执行，对执行机构和职责范围都没有进行明确规定，

缺乏有效监督与回应的制度。这些情形下，许多中小学，虽然

响应国家政策开设了心理咨询室，并配备了心理健康教师。

可是，他们的存在毫无意义，没有实质性的操作行为意义，变

成摆设一样的存在，沦为招生宣传、提高学校名次、评优的工

具，甚至在一些学校根本就没有设置。

3.心理教师专业素养不足

心理健康教育教师必须具备专业的技能才能真正为学生

解决心理问题，打开心中额郁结，为中小学生的心理健康发展

发挥出积极的作用，不仅知识理论丰富扎实，而且当学生在出

现某种心理问题的时候，会运用娴熟地询问技巧判断出心理障

碍或者精神障碍，不同的症状的心理辅导的方法和接入点是不

同的，需要一定的技巧性、全面性、分辨性。但是，就当前情

况来说，心理教师专业素养不足，专业化水平不高。严格聘请

的心理健康教师寥寥无几，专职从事心理健康教育人员为数甚

少。虽然，一些心理学科专业毕业的学生理论知识扎实丰富，

但是若想实际解决学心理健康问题是远远不够的，缺乏一定的

实践经验，心理辅导技能还是薄弱了一些。如今主持心理咨询

室的大部分都不是本专业出身，而是由校医、政治课老师和班
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主任代替，有的会经过短期培训但有些就是直接上岗，充分发

挥自己传统的说教能力和思想教育，根本发现不了他们真正的

需求以及产生问题的根源，对真正出现心理障碍的同学根本丝

毫起不到作用，走不进他们的内心世界，如果咨询方法不当甚

至会引起反感，反而影响了学生心理健康教育的发展。

4.缺乏科研制度

心理健康是一个新型教育项目，其中，许多理论与实践都

需要一直不停地继续探索，发展空间巨大，所以，这就需要心

理健康教育教师认真对待自己的职业，建立健全完善的科研制

度，对中小学生进行有针对性地研究，提高研究意识，并且，

在中小学生频发的心理健康问题上，不断进行反思和总结，促

进自己的理论水平和实践经验以及专业化成长。

三、中小学心理健康教育师资专业化发展的策略

1.树立专业化发展的理念

心理健康教育并不同于一般的学校基础课程教育，主要

是针对中小学生的内心障碍、郁结问题，通过一定专业疏导

治疗，使学生趋于正常的心理状态以及精神状态，提高学生的

自尊心、自信心、进取心、抗压能力，消除负面情绪、极端情

绪、无助感、无力感，这项教育过程中，并没有“老师”和

“学生”，而是倾诉者与倾听者，不是单纯的教育，传授知

识，而是引导学生正视自己的问题，敞开自己的心，心理教师

运用专业的技能和知识，走进学生的内心，帮助其树立正确的

价值观、人生观。所以，中小学心理教师既然在其位，就应该

谋其政，树立专业化发展的理念，不断充实自己，形成以人为

本、助人自助的专业理念。

2.完善资格认证制度

一名合格的心理咨询师是需要国家认证，并颁发资格证书

的，但是目前很多心理教育从事者往往并不是专业学校毕业，

而是通过简单的社会培训，获取的资格证书而已，缺乏一定的

学校理论基础，尤其是针对中小学教育方面，其教育的重点

有别于学校心理健康教育，进而使心理教育效果大打折扣。所

以，相关部门一定要注意心理教育教师专业化的发展，完善心

理教师资格认证制度，提高教师的专业水平，结合中小学生身

心发展的实际情况，制定出适合我国中小学心理健康教育教师

的资格标准。在其任职资格、认证的组织机构等方面作出明确

具体的规定，达不到资格要求就不应担任专职教师。

3.形成教研制度

教育实践证明，想要提高心理教育水平，面对多样化的中

小学生心理，地方教育部门就要结合现实，完善教研制度，推

动心理健康教育教师专业化的提高。例如：合理搭设网络交流

平台，组织定期开展专题研讨，对优秀课例、案例予以肯定并

展示，作为其他心理教师的榜样参考案例，针对中小学心理健

康的热点、难点问题进行研究，探讨中小学心理健康的有效途

径，或者组织一些评选活动等，鼓励教师申报课题，促进专业

化发展。

4.建立督导与评价制度

如今，中小学生心理问题情况频发，所以相关部门一定要

对此提起足够的重视，开展督导工作，建立完善的评价制度。

除此之外，学校应该利用权威人士，例如：当地心理协会或者

自身心理教育专家，进行督导，抓好中小学心理辅导师资的培

养与和培训工作，保障学校心理健康教育工作的开展。

学校对心理教师的评价，可以根据心理教师的在校工作

量、培训进修等，进行全方位地结合，多方结合的方式，使评

价结果具有真实性、有效性、准确性，有助于心理教师在学校

教育中发挥自己存在的价值，也能让自己的工作情况被大家所

了解、认同，在评职称、评优、晋级的活动中与文化课教师平

起平坐，激发心理教师工作探讨的积极性。

5.促进心理健康教师的专业能力与发展

首先，要培养教育教学能力。心理教学是学校教育的一个

重要组成部分，所以在教育教学方面的能力也必须要具备。包

括教学模式、教学手法、表达能力、文化素养等都应该一应俱

全。并不是只单单向学生传授心理学知识，要调动学生参与教

学活动的积极性，激发学生的学习兴趣，设计教案，根据学生

的反应及时发现问题。所以，教师应该向别科老师或者先进的

教学理念学习，引用创新型教学能力。

其次，加强心理咨询能力。作为一名合格的心理教师，最

起码的就是咨询，所谓“望闻问切”，想要得到自己想要知道

的信息，就必须通过科学的咨询方式，让学生在毫无压力的情

况下倾诉出来。这是心理教师特殊的专业技能，应该通过心理

培训、案例研究总结实践等，不停地加强自身专业水准。

再次，组织培训活动。心理学博大精深，研究内容深厚难

懂，所以，学校要定期为心理教师进行系统性、计划性的专业

培训与学习，对典型课题进行研究。理论与实践的有机结合，

是增强心理教育教师专业化必不可少的一部分，通过培训，提

高心理健康教育教师的基本理论和专业技能。

结束语

综上所述，由于当前学业以及社会的工作压力剧增，健康

的心理素质，是保证学生今后生活、学习的首要前提，应该得

到足够的重视，这也符合我国国家政策的举措之一。无论在家

庭还是学校中，要更加注重学生的心理健康，培养每个学生树

立正确的人生观念、健康的心理状态，体验到学习生活的美好

和乐趣，推动学生向着综合并且全面的方向发展。
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