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新高考背景下高中语文生活化教学的改革路径
王璇

乌鲁木齐市第一中学

[摘　要]生活化教学根植于语文教学的基本规律，具有鲜活生命力，也是当下新高考的改革的主流趋势。鉴于此，文章针对

当前高中语文教学中存在的脱离生活的问题，对高中语文生活化教学改革路径展开积极探索，旨在让语文教学顺应新高考改革趋

势，还教育本真。
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2014年9月，国务院发布《关于深化考试招生制度改革

的实施意见》，对高考内容改革顶层设计提出要求，启动新

的教育改革。2018年1月，教育部颁布《普通高中课程方案

和语文等学科课程标准（2017年版）》，强调在课程实施过

程中要注重普通高中课程改革与高考综合改革统筹衔接，推

动“教”“考”“招”形成育人合力，促进学生全面而有个

性地发展。2019年11月，教育部考试中心发布《中国高考

评价体系》和《中国高考评价体系说明》，从高考的核心功

能、考查内容、考查要求三个方面回答“为什么考”“考什

么”“怎么考”的考试本源性问题。这些文件的出台，形成

了近一段时期的语文新高考的大背景。实际上，基于这一背

景，纵观近几年的高考语文命题，在价值培养、能力检验、

知识考察等方面有着非常明显的变化。

具体到命题题材的选择上，其中一个非常突出的特点就

是，更加关注时代精神，更加贴近现实生活。2020年，全国

新高考I卷的“疫情中的距离与联系”、全国新高考二卷的

“带你走进——”都充分体现出这一特点。可以说，于这些

高考语文试题紧扣时代脉搏，紧盯社会重大事件，引导考生

对社会生活中的主要事件进行思考，要求考生关注时代、关

心社会。试题有提示，有要求，就是要引导考生从正确的价

值取向出发，多视角对正在发生的社会生活重大事件进行思

考。因此，在高中语文教学中，教师应在深入研究高考命题

趋势的基础上，将生活化教学理念融入其中，打造更具生活

气息的语文课堂，引导学生更加全面地把握语文学科与现实

生活之间的联系，指导学生更加灵活地将所学语文知识运用

于生活实践中，促进学生语言素养的全面发展。对此，本文

结合高中语文教学实例，对新高考背景下高中语文教学生活

化改革谈谈自己的见解。

一、营造情感氛围，引发学生共鸣

新高考背景下的高中语文教学，教师可尝试从生活情感

的角度进行切入，从而引发学生情感共鸣。现行部编版高中

语文教材中所编入的很多内容都包含着丰富的情感要素，但

是很多时候由于教学方法不得当，生本之间缺少情感交流，

导致学生觉得枯燥无趣，而难以切实体会、有效吸收这些情

感要素。因此，在教学过程中，教师应更加注重与学生的沟

通，从学生的生活情感为切入点，引导学生基于文本内容，

联系自身生活情感，从而加深对文本主旨的理解与把握。

以统编版高中语文必修下册第六单元《祝福》一文的教

学为例，文章充满了对旧社会底层人民的怜悯与对封建礼制

的控诉。对于新时代高中生来说，文章中所描述的故事太过

遥远，无法感同身受。这就需要教师挖掘文章内容与现实生

活的相关点，并以此切入教学。如教师可以以“小年”为切

入点。春节在这篇文章的开始与结尾中都有所提及，是把握

文章主旨的关键所在。教师可引导学生回忆春节的欢乐场

景，并与文章末尾“豆一般大的黄色的灯火光”“拥抱了全

市镇”等描述进行对比，衬托文章所营造的悲剧氛围，从而

帮助学生理解作者所要表达的情感。

二、分析生活细节，再现文本情境

部编版语文新教材中所选取的文章大多文质兼美，包含

着丰富情境。但是这些文章往往篇幅较长，导致学生难以把

握、理解其中情境、意象，这一问题在小说类文章中体现得

更加明显。对此，教师可引导学生分析其中的生活细节，在

课堂上重现文本情境，促使学生发现、感受文本语言的精妙

之处，体会到文章作者的独具匠心。

以四大名著之一《红楼梦》的整本书阅读教学为例，整

本书都有着极强的情境性，要求学生具备较强的想象能力，

能够结合文本想象文本中描述的种种画面。但是由于文章篇

幅脚长，可能会有部分学生觉得文本枯燥难读。以《林黛玉

进贾府》这一片段为例，教师可通过引导学生分析文本中提

到的种种细节，带领学生想象文本中描绘的贾府情状。如在

描述王熙凤出场时，是未见其人、先闻齐声。并通过王熙凤

的台词，感受王熙凤热情、泼辣的人物形象。另外，分析文

本中人物的对话，还可以感受到贾府人物关系之复杂，如王

熙凤夸奖林黛玉“通身的气派”，像贾母“嫡亲的孙女”，

这句话表面看似夸奖林黛玉，实则实在讨好贾母。这一片段

中，还有很多类似细节。教师在引导学生掌握这种分析方法

后，便可放手让学生结合自己的生活经验，对文本细节展开

逐一分析，在帮助学生更好地理解文本时，感受文本内容与

现实生活之间的关联性，进而实现学习兴趣的深度发展。

三、利用生活资源，推动自主学习

生活资源是语文学习可以很好利用、开发的空间。语言

本身就是在生活中被反复使用，语言涉及的内容正是生活中

的方方面面。作为一名合格的高中语文教师，应首先明确，

语文学习与生活资源密不可分，有着千丝万缕的联系。在具
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体操作种，应该积极拓展教学资源，将生活资源引进课堂教

学和实践活动中来，借助活动的开展助推学生的自主学习

更。因此，教师需要根据教学内容设计相关的活动，既能将

生活资源有效融合到课堂教学，又能够促进知识学习和技能

掌握，使生活资源的教育价值得到发挥，使学生的自主学习

能力得到加强。

比如，教学高中语文统编版教材高一下第三单元的《中

国建筑的特征》时，教师可以设计安排语文课外综合实践活

动“走进中国建筑”，让学生利用网络资源、旅游资源和图

书资源，收集相关资料，并选择当地的代表性建筑进行现场

观摩，了解相关的知识，并展开讨论和交流。又如学习《青

蒿素——人类征服疾病的一小步》时，教师可以引导学生了

解国人的诺贝尔情结，以及由诺贝尔奖生发开去，让学生了

解中国最顶尖的科学家。在了解科学家的过程中，设定开放

学习的模式，让学生根据自己的喜好进行分散的学习，同时

在课堂中进行科学家的分享展示活动。这样学生不仅在课下

搜集的过程中进行了一次自主学习，也在展示环节让大家共

同学到了关于更多科学家的故事。

四、关联当下生活，促进知识内化

在现行部编版高中语文课本中，一些故事发生的背景虽

然远离我们的现实生活，但是与当今社会仍存在千丝万缕的

联系。在教学此类文章时，教师应注重引导学生将课文内容

对接现实生活，帮助学生更好地吸收其中的语文知识，实现

知识的内化。

例如高中语文必修四中的《细看稻菽千重浪—记首届国

家最高科技奖获得者袁隆平》便是典型的此类文章。文章主

要为了纪念我国首届国家最高科技奖获得者袁隆平。虽然袁

隆平院士已经离我们远去，但是他重视实践、实事求是、敢

于向权威宣战、大胆创新的精神永远值得我们学习。在教学

过程中，教师可组织学生结合现实生活，围绕袁隆平院士对

我们的影响这一话题展开交流、讨论，促使学生在交流、讨

论中加深对这篇通讯文章的理解。除此之外，教师要鼓励

学生读“闲书”，引导学生关注社会发展重大事件、重大社

会话题并进行思考，特别是国家经济社会发展、科学技术进

步、生产生活实际相关阅读，这不仅能帮助学生掌握阅读策

略和技能，更能熟悉背景知识。如在进行“疫情中的距离与

联系”的写作训练时，教师可以引导学生将这一大题材与自

己身边的小事结合起来，使用“大题小做”的方式，将宏

大、宽泛的主题变为自己了解的小事件、小人物，这样就能

更好将主题落脚于实实在在的社会生活中。如此，写出来的

文章才能更接地气，更能打动人心，更能彰显价值判读。

五、利用生活教学，引导读写结合

生活是阅读与写作的源泉，同时也是它们之间的桥梁。

中国古代语文思想，就有生活与读写一体的传统。如“读万

卷书，行千里路”。可以说，离开了广阔的生活空间，阅读与

写作就很难有广度和深度。教师只有拓宽阅读与写作的生活空

间，才能让学生在读写结合中撞出思想“火花”，让语文学习

更有质量。同时需要注意的是，“读写结合”不能只着眼于技

能，应该着重激发学生真实的思想情感。如在统编版的高中语

文中，不少现当代散文语言优美、意蕴丰富，最适宜利用生活

化教学，引导学生进行读写结合，从而提升语文学习的效率与

质量。教师可以围绕课堂和文本，采用贴近学生生活的方法，

激活学生的生活因素，在生活化的读写结合中生成学生语用能

力与审美能力。在具体到操作层面，教师在引导散文生活化阅

读时可以放到三个方面着重开展，即放到能力的增长上、阅读

还原到生活中去和强调提供让学生人格提升的绿色阅读。

如在学习朱自清的《荷塘月色》一文时，教师可以进行

情景创设。可以将直观生活情境创设中秋节晚上，带领同学

们在校园的荷塘中赏月，让学生观赏月光在荷花池周围的朦

胧及它在灌木林丛中的斑驳。学生有了林中看月光的体验，

读到“高处丛生的灌木，落下参差的斑驳的黑影，峭楞楞如

鬼一般”这句话时，就感到自然与真切。以后学生在进行夜

色写作时，也可以很好地利用这一情境的经验。既可以写到

夜色，也可以写夜色的景物以及夜色中的心境等。

六、结语

总之，新高考的大背景下，高中语文教学更多地承担着

培养学生人文素养，丰富学生的审美体验及人生感悟的职

能，语文教师应注重采用生活化教学策略及方法，对高中语

文教学进行生活化改革。这不仅符合新高考改革趋势，也与

高中语文部编版新教材的编写立意更加契合；不仅在理论上

具有前沿性，在教学实践上更具可行性。因此，在新高考背

景下的语文教学中，教师应注重关联当下生活，营造情感氛

围，引导学生分析生活细节，以生活元素点亮语文课堂，让

语文教育返璞归真。
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