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生物技术在食品检测方面的运用探析
 罗雯心  刘雅茹 

 赣州市综合检验检测院

[摘　要]民以食为天，食以安为先，食品安全问题是关系到国计民生的大事。近年来，由于利益驱使，部分不法商人在食品

生产过程中非法添加有害的物质，以达到延长食品保质期、提升风味等目的，为居民的生命健康埋下隐患。政府也逐步意识到了

这一现象，为切实提高国家食品安全，监管部门不断加强对食品安全的监管力度，运用各种先进的检测手段，其中包括应用生物

技术来对食品安全进行检测，取得了较好成效。因此，本研究立足于生物技术的优势特点，及其对食品检测的意义，对食品检测

中常用的生物技术进行分析。
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引言：直观地来讲，食品安全是指消费者在购买食品，

并进行食用后，不会由于食品本身的原因对消费者的身体健康

带来不利影响。随着消费者自我保护意识的提升，目前市面上

部分不法商贩为谋求高额经济利润，在食物中非法添加有害物

质的行为，普遍引起了社会的关注。在这一背景下，国家食品

检测力度不断加大，相关政策及检测标准不断出台，并逐一落

地落实。就现阶段的食品检测现状而言，监管部门的抽检与食

品检测技术进步必须同频共振，才能在食品安全问题上追本溯

源、标本兼治。在技术进步的推动下，食品生产技术也不断迭

代更新，食品检测技术也随之提高，生物技术的进步及其在食

品检测中的运用，有效提高了食品检测的效率和准确性。

一、生物技术相关概念分析

（一）生物技术的概念

生物技术是应用生物学、化学和工程学的基本原理，利用

生物体（微生物等）或其他组成部分（细胞器和酶）来生产有

用物质，或为人类提供某种服务的技术。在食品检测中得到应

用的此类技术，是生物技术在食品工业中的具体应用。

（二）生物技术的特征

在食品生产中，往往会涉及生物技术范畴，对于食品检

测而言，其检测指标的科学性和准确性具有严格标准和要求，

因而对食品检测技术中应用的生物技术也提出了更高的标准。

现阶段，在食品检测中应用到的生物技术主要有：生物芯片技

术、生物传感器技术、免疫学检测技术等，对提高我国食品安

全具有重要意义。

二、生物技术在食品检验中应用的重要性

（一）传统食品检测技术的现状

在社会经济发展的过程中，居民物质生活水平不断提高，

可支配收入不断增加，对食品的需求更加多元，而食品安全问

题引发社会的普遍关注，要想将食品安全隐患扼杀在源头，就

要在食品流入市场之初对食品的各项指标进行有效检测，及时

遏止不合格食品流入市场。从这一维度来看，食品检测技术的

提高不单纯地在于食品品质的提升，还在于对居民生命安全的

保障。传统食品检测技术主要是应用专用设备和器材对食品的

各项指标进行测量，随着社会的进步，一些新型添加剂被逐渐

滥用等问题密集萌发，传统食品检测技术出现了新挑战，难以

跟上食品工业发展的步伐，亟待升级。

（二）生物检测的优势

生物技术在食品检测中，能够有效提高食品检测的精确度

和效率，这是传统食品检测技术所无法比拟的，在多重维度展

现出了其进步性，随着生物技术的成果日益丰厚，生物技术在

食品检测技术中应用的广度和深度也得以持续扩大和加深。从

技术特点来说，生物技术具有普适和高效的特点，很多传统食

品检测技术无法检测到的指标，生物技术都能对其进行测度。

随着相关生物技术的成熟和进步，其在食品检测中的应用前景

越发广泛。

三、我国食品安全保障体系 

食品安全是关系国计民生的重点话题，全社会对这一问题

的关注度与日俱增，为了让居民享受到安心、健康的食物，国

家相关部门，针对我国食品安全现状和已有的法律体系，制定

并出台了一系列涉及食品安全问题的法律法规、制度及技术标

准，其中囊括了居民日常生活中必不可少的粮食、果蔬、副食

品、酒水等众多类别，建立健全了严格的食品安全监管体系。

在这一体系框架下，中央政府凭借自身的带头领导作用，督促

地方行政区划尽快实施，在全国范围内形成了由中央统筹，地

方实施的国家食品安全战线。并制定了应急预案，对食品安全

事件发生后的召回、处理等进行了细化指导和规定。 

（一）生物检测技术发展现状

现阶段，食品安全事件发生主要集中在非法添加、微生物

污染等方面。对食品检测技术提出了更高的技术标准，例如很

多有害添加剂由于自身的特性或者浓度较低，导致食品检测技

术无法有效地测量到，从而使不法份子“钻空子”，增加了食

品安全事故发生的风险。针对这一现状，生物技术在食品检测

中的应用，应具有更高的灵敏度，运用更加科学的检测方法和

仪器设备提升食品检测的精度和准确性。例如有害添加剂残留

问题可以依靠光谱仪等科学测量和设备，将食品中所残留的浓

度不高或残留量极低的有害添加剂显影。除了设备仪器上的更

新，还应该从技术层面探寻有效措施，如更高级的细菌鉴定技

术、分子生物技术和数值化法等技术。现阶段，转基因食品在

国内引起了较大的争议，很多人对其是否威胁人体健康产生了

强烈质疑。自从二十世纪末，由美国研制的第一种转基因食品

开始被投入到市场中流通，得到了国际社会的广泛关注，并且

转基因技术也不断发展，开始向其他类型的食材中扩展，转基

因食品的销量也越来越大，但是始终没有科学地依据能够证明

转基因食品是否符合人体健康需求，这也进一步为我们发展生
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物监测技术提出了要求。目前生物监测技术虽然迅猛发展，但

仍有很长的路要走。

（二）应用生物技术进行食品检测的必要性

生物技术作为近些年来获得快速发展的新型技术，在很多

领域的检测中得到了应用，就其在食品领域中的应用中所表现

的优势，凸显了其必要性：一是生物技术所独有的高效率、高

精确的技术特点，既能有效推动食品检测的速率的提高，又能

提高食品检测的精确程度，从根本上确保食品检测的质量，对

于国家食品安全具有非常重要的意义。二是随着国家经济实力

的提升，居民的消费水平不断提高，能够购买到的食品品类日

益增多，对食品的质量和安全性提出了更高的要求。而传统食

品检测技术难以适应居民日益提升的食品安全标准，因此，将

生物技术引用到食品检测中显得尤为迫切和紧要。

四、食品检测中应用的生物技术探析

（一）DNA探针技术 

该技术主要应用于食品安全检测中的未知菌落检测这一环

节，目前已实现了良好的应用效果。具体操作方面，主要是利

用DNA探针技术来操纵食材的顺位和次序，并通过技术的深度

应用来检测酸选食材中是否存在未知菌落，一旦发现这一情况

存在，进一步详尽地对其特点和种类进行测量。最主要应用的

检测方式是生物技术中常用的异相杂交，用来对发现的菌落进

行评估，对是否威胁人体健康进行科学测评。除了在食品检测

中的应用，这一技术还可广泛应用于食品生产过程，有效提高

食品生产技术的安全性，为食品安全提供双重保障。

（二）生物芯片技术

该技术是一项更为新兴的研究门类，随着技术的普及和革

新，在食品安全问题的检测中得到了大范围的使用。主要是以

微电子技术和其相关技术为基础，将所要检测的元素的内在成

分和结构展现在固格体芯片中，能够深入到食品安全检测中的

微生物层面中去。在进行检测时，有了生物芯片技术的加持，

除了可以对元素的内在成分和结构进行及时观测之外，还可以

对食材中生物的DNA、RNA等序列的数据进行检测，对保障食品

安全起到了非常重要的意义。

（三）生物传感器技术

该技术是应用分子元件，对生物体的各项指标进行筛选、

提取，并等到该技术与检测食材中元素的特性建立起有效的联

系后，通过发信装置释放出相应的信号，并利用专业的传感器

和仪器设备对接收到的信号实施有效处理，从而得到正确的食

品安全监测数据。生物传感器技术易于掌握、流程简洁，能够

较为快速地获取相关测量指标，有着其他生物技术所不具备的

选择性特征，在近些年的研究中得到了广泛的应用，特别是在

乳制品和快餐食品的安全检测中取得了明显的效果。生物传感

器技术在食品检测中应用的最大特点，在于能够有针对性地对

各类食品的指标进行有效测度。

（四）PCR 技术

该技术是针对当前关注度不断提升的转基因食品而提出

的，是在对DNA聚合酶进行有效处理的基础上，将其转化为

DNA，通过相关技术工艺获取其中的部分片段，并对选取的片

段进行扩大处理。PCR技术的操作流程会涉及变性、退火和延

伸三个具体阶段，能够在确保实效性和准确性的基础上来获取

具体的食品检测数据。虽然PCR技术具有较强的技术先进性，

但是就其在食品检测中的具体应用而言，PCR技术的使用要求

有更高精确度的大型设备器材，并且整个操作流程比较复杂，

必须对现场操作人员的专业技能和素养提出更严苛的要求。

PCR技术是生物技术在更高层次上的扩展，特别是对转基因食

品的安全性和各项数据进行更加科学地检测，并对该食品是否

可以定义为转基因食品进行有效界定。

结语：

随着我国经济社会的发展，居民生活水平日益提高，接

触的食品种类不断增加，居民逐步增加对食品安全的关注

度，食品安全逐渐成为社会普遍关注的焦点。部分食品生产

厂商法律意识淡薄、主体责任落实不到位，盲目追求经济利

益，忽视食品安全问题，对公众的生命健康造成威胁。根据

此种现状，国家立足食品工业发展实际，在食品检测中充分

运用新型生物技术，提高食品检测数据的效率和准确性，更

被赋予了重要的意义。
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