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论中国古典舞与现代舞的有机结合
施青

江西省歌舞剧院

[摘　要]舞蹈艺术的可持续发展需要不断地创新，中国古典舞经历了一代又一代的传承，不断发展、完善、提炼，形成

了一种新的舞蹈形式，体现了古典艺术的风格。西方现代舞在创作和艺术表现上都与中国古典舞不同，具有独特的艺术形

式。中国古典舞与现代舞的有机结合，对促进舞蹈艺术的发展具有重要意义。基于此，本文就中国古典舞与现代舞的有机结

合开展分析。
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中国古典舞是在中国传统文化影响下形成的一种舞蹈文

化，这种舞蹈主要体现在形式上的意境欣赏。在古典舞中主

要以圆、拧、倾等是主要的动作，体现了“以和为贵”的思

想。中国古典舞一代代流传下来，今天发展成为一种典范性

的舞蹈形式。而西方舞蹈不拘一格，在创作和艺术表现上与

中国古典舞有很大的不同。为了实现中国古典舞的传承和发

展，必须消除古典舞原有技法存在的缺陷，积极吸收现代舞

的先进思想、训练方法等，促进中国古典舞与现代舞的有机

结合，不断创新和发展中国古典舞，促进中国古典舞艺术的

可持续发展。

一、中国古典舞与现代舞的基本特征

（一）中国古典舞的基本特征

中国古典舞融合了中国传统武术、杂技、各民族舞蹈等

不同艺术的特点，在一定程度上吸收了芭蕾舞风格。中国古

典舞主要具有以下基本特征：第一，移步换形。移步换形主

要是对传统戏曲舞蹈的表现，可以看出中国古典舞在长期发

展过程中吸收了传统戏曲形式的特点，同时也从生活的角度

反映了中国古典舞的特点[1]。第二，以意象形。以意象形主

要表现了中国古典舞中的形式美，通过象形的方式给观众以

视觉冲击，激发观众表达情感。第三，象外之象。象外之象

主要是通过有限的表现形式来表达无限的情感，超越了舞蹈

基本形式上的表现模式，而是通过意象来表达情感。在中国

古典舞中，男性舞者主要通过沉稳体态来表达情感，而女性

舞者则通过柔和体态来表达情感。

（二）现代舞的基本特征

现代舞中西方文化元素较多，传统元素较少，所以现代

舞的训练和表现形式与传统舞蹈有很大的不同，可以说颠覆

了传统舞蹈的观念，相信一切都会随着时间的推移而改变，

舞蹈的灵感可以来自自然世界和现实生活中的所有行为。现

代舞的创作动机来自哲学思维，由于创作动机和创作理念的

开放性，现代舞在表演中创造出了多元化的舞台效果[2]。现

代舞还表现出一种比较倔强的特征，比如现代舞蹈家邓肯最

初并没有被观众和社会所认可，只有通过坚持获得荣誉后，

才被公众所接受，所以说现代舞具有一定的倔强内涵。同

时，现代舞创新性极强，绝对不允许模仿、抄袭其他类型的

舞蹈，需要对舞蹈进行大胆的创新。现代舞敢于挑战传统，

追求艺术个性。在现代舞的创作过程中，以大胆创新而自

豪，所以现代舞至今没有保留任何曲目，大多数现代舞蹈家

通过自创门派来展示自己。此外，现代舞与时代发展密切相

关，主要是人们思想的表达，也反映了人们对理想的追求。

二、中国古典舞与现代舞的异同

通过对中国古典舞和现代舞特征的分析，可以发现二者

有一个共同点，都是通过舞者的身体动作，运用一定的技巧

来表达情感。变比之下，二者之间的不同处诸多：具体包

括：第一，形式差异。中国古典舞是以各种类型的民间舞蹈

为基础，通过历代不同舞蹈形式的总结和发展，在历史上

积累和保留下来的舞蹈形式[3]。中国古典舞在吸收武术、戏

曲等艺术形式的优秀元素过程中，有着非常规范的动作和表

现手法。而现代舞更具创新性，表现与众不同，它不在乎舞

蹈动作和形式的标准。在现代舞者眼中，每一个动作都是在

舞蹈，所以形式别具一格。第二，文化差异。中国古典舞往

往表现出一种整体感，强调民族精神和文化内涵的表达，以

圆、拧、倾等动作为主，这些动作都反映了中国传统哲学思

想，所以舞蹈表现较为内敛。而现代舞更加张扬，强调个性

的体现。在舞蹈中，更注重冲突感，也反映出现代舞对自我

中心的强调和对生活的追求。第三，训练差异。气息训练在

舞蹈中非常重要，从舞蹈学习的初级阶段开始，气息训练可

以说伴随着演艺生涯。古典舞气息训练强调平、稳，而现代

舞气息训练强调以人为本，根据自身需求和所演绎形象自主

调节[4]。由此可见，中国古典舞和现代舞蹈有不同的表现形

式，中国古典舞从中国传统文化中发展而来，体现了中华民

族独特的风格。现代舞提倡探索舞蹈的独特意义，追求不同

手段来展现舞蹈艺术，没有固定的形式。从两种表现形式来

看，中国古典舞注重表现时代的历史和文化，其目的是表现

中华民族的精神，意义表现为主，形式表现为辅。而现代舞

更注重舞蹈的外在形式，注重体现舞蹈动作的形式感，形式

表现为主，意义表现为辅。

三、中国古典舞与现代舞的有机结合

（一）训练方法的借鉴和结合

舞蹈不仅是重要的艺术表现形式，也是文化呈现的重要

载体，是宝贵的精神资源。中国古典舞的训练方法是以中国

传统戏曲和武术为基础，并借鉴了芭蕾舞的方法，这种训练

方法经过长期的发展，形成了一套科学严谨的体系。在古典

舞中，力量、速度、跳跃、表演技巧等都很重要。古典舞独
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特的风格、节奏和技巧使整个舞蹈动作更具有韵律感，但长

期使用固定的训练方法，不可避免地会使舞者的身体动作僵

化[5]。因此，古典舞应借鉴现代舞对自由的追求，摆脱标准

动作的限制，自由表达舞者的情感。具体的训练方法如下：

第一，利用舞者的身体来发展思维，不仅需要舞者训练舞蹈

动作，还需要培养舞者地想像力和创造力，鼓励舞者可适当

地尝试一些新的舞蹈动作，进而对肢体形态产生新的认识，

并激发创作潜能。在此过程中，应了解古典舞“形神合一、

内外融合”的特点，通过缩、放、慢、柔、动、静对比，全

面认知古典舞的特点[6]。第二，运用思维来引导身体运动。

舞蹈是通过肢体动作来表现的艺术形式，在现代舞中，舞蹈

动作的重复性较少，集中于运用舞者的思想来引导四肢的动

作。在古典舞训练中，可以用这种方法引导舞蹈者从一个新

的角度来看待动作形式，训练舞者发展一套符合自己的动作

形式，深入感受舞蹈文化。第三，身体与思维融合训练，让

舞者认识到舞蹈本身的意义，明白舞蹈不仅是表现形式，而

且是一种思维方式。另外，现代舞训练动作以翻身为主要特

征，以腰部为轴，强调下腹肌的收缩发力，从而使四肢能够

完全伸展，更好地展现舞蹈动作的大开大合。在古典舞训练

中运用这些技法，可以充分发挥中国古典舞的魅力和精神。

（二）编舞法的借鉴和结合

现代舞编舞强调动作和呼吸，提倡每一个舞蹈动作都要

有一个中心。在表演过程中，舞者不会机械地展现动作，而

是有思想和表情表达。在过去，观众看到的舞蹈就是舞者一

直在动，现在这种舞蹈概念已经不适用。在现代舞中，认为

世界上的一切都在不断地运动，中国古典舞可以借鉴现代舞

的编排，以现代舞的形式表达中国古典舞的情感，用现代观

念重新定义舞蹈，进而不断创新舞蹈表现方式[7]。

（三）古典舞的“韵”和现代舞的“气”相结合

古典舞以“韵”为核心，现代舞以“气”为核心，要实

现古典舞与现代舞的有机结合，关键在于“韵”与“气”融

合。“韵”在中国古典舞中有着非常重要的地位，舞蹈的神

韵体现在舞者动作变化的角度和层次方面。在古典舞中出现

较多的动作就是划圆，但并不是随意的划圆，而是要强调点

和线的概念。只有当舞者确定了中心点位置，才能很好地控

制整个舞蹈的节奏。古典舞的动作要遵循“起于心，发于

腰，行于体”的原则，即舞者要正确处理各种以腰为中心的

动作，如提、沉、冲、靠、含等。现代舞中的“气”源于意

识，是现代舞中舞蹈动作的动力。当舞者跳舞时，应该把丹

田之气运转到全身，作为肢体动作的力量来源，类似于中国

武术太极，强调将所有的力量集中在一个点上[8]。在现代舞

中，丹田被认为是精气存储的地方，因此有“生命之根”之

称，舞者通过做气息练习，可以沉浸在环境氛围中冥想，超

脱物质欲念，与环境进行直接沟通。邓肯从现代舞诞生起就

一直在研究“气”，并认为所有的舞蹈动作都有一个内在的

动力，促使身体发生各种变化。研究表明，这个动力在于脊

椎的末端，舞者以此为中心进行动作，可以灵活地展现舞蹈

内容。

古典舞“韵”与现代舞“气”的区别主要表现在，中国

古典舞的“韵”指一切动作和形式都是动态的，而现代舞中

的“气”认为所有的形象都是物化的，并不真正存在于世界

上，舞蹈的重点应该是形式的自由表达。同时，古典舞注意

气息的平、稳，从而表现演绎舞蹈时的心理状态。而现代舞

则要求气息放松、随意，随着场景变化而变化。最后，在中

国古典舞中，注重修身养性，追求人性的魅力。而现代舞注

重环境影响，更加追求自然美。要实现古典舞“韵”与现

代舞“气”的有机融合，一是注重气息的训练，注重古典舞

中现代舞气息融合的训练模式。现代舞动作往往伴随着较大

的身体波动、较快的速度，而现代舞的气息训练方法可以保

证动作的平稳和流畅。二是现代舞有短而快的动作，要求舞

者调整气息停顿以达致整个动作，同时确保整个动作干净利

落。在古典舞中，应该吸收现代舞的精华，学习气息变化的

多样性，使整个舞蹈动作更有活力。三是中国古典舞“韵”

在现代舞中的融合。古典舞注重韵律，在现代舞训练中，舞

者应贯彻“无韵则神死，少律风格无”的理念，总结中国古

典舞中的武术和戏曲元素，注重以腰部的轴线训练。

结束语：

综上所述，中国古典舞和现代舞都有自己的特点，在舞

蹈艺术的发展过程中，两者扮演着同等重要的角色。中国古

典舞与现代舞虽然在起源、特点、形式等方面有很大的差

异，但也有相似之处，为两者有机结合奠定了基础。为了推

动中国古典舞的可持续发展，展现更加耀眼的魅力，应该转

变传统的思路，借鉴现代舞的创作观念，实现进一步的创新

发展。
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