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基于文化维度理论下的中英传统婚礼文化对比分析
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[摘　要]跨文化背景下，国与国之间交往十分密切，中英两国作为东方与西方的代表，文化底蕴都非常深厚，两国的婚礼文

化有各自特点，在全球化背景下，也在产生碰撞与融合。本文基于文化维度理论，分析中国和英国的传统婚礼文化，此研究能使

读者对两国婚礼文化有更深的理解，并在此基础上做更进一步的探讨。
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一、引言

古往今来婚姻在任何一个国家都是非常重要的文化，它

代表着一个国家和民族的价值体系、信仰和习俗。中国和英

国传统婚礼体现了两个国家和民族不同的文化差异。随着现

代社会和历史不断推动和演变，中国和英国婚礼的形式有了

一定的变迁，但是其追求幸福的根本理念是统一的，是婚礼

中永恒不变的传统。但因两国历史习俗等不同，婚礼文化也

有差异。本文将从文化维度理论的视角对中英两国的传统婚

礼文化产生差异的原因进行对比，从而深层次去分析形成文

化差异的根本原因。

二、研究背景

Westermarck, Edward在书中指出男女双方在平等自愿

的基础上建立的长期契约关系则称为婚姻[1]。Westermarck, 

Edward (1936)又提出婚姻的本质指的是婚龄男女以夫妻之

名在经济生活、精神物质等方面的平等自愿结合，并取得法

律、家庭等层面的认可，并以一种亲密或性的表现形式被承

认，形成人际间亲属关系的社会结合或法律约束[2]。

霍夫斯泰德文化维度理论（Hofstede’s cultural 

dimensions theory），是著名的心理学家吉尔特·霍夫斯

泰德率先开始研究的，这一文化维度理论用于分析各个国家

和地区之间的文化差异，霍夫斯泰德认为，文化是在同样的

环境下人们所拥有的心理程序，能够将一群人和其他一群人

区分开来，他进行了深入的研究，将不同文化的区别归因为

6个基本的文化价值观维度[3]。在国外对于这一理论的运用比

较多，而我国对于跨文化的分析一般较少与该理论相结合，

且国内对中西方婚礼文化的研究主要集中在婚姻观念，婚礼

习俗等方面，此课题研究方向应当更加多元化，具体化。所

以，本文将着重关注霍夫斯泰德文化维度里的价值观维度，

性别化维度，不确定性规避，挖掘霍夫斯泰德在文化差异性

研究中的跨文化传播思想，以他的文化维度视角分析中英传

统婚礼文化的异同。

三、中英婚礼文化的差异

（一）婚礼的筹备

婚礼的筹备在中式婚礼和英式婚礼中往往都需要双方家

庭耗费大量的精力、财力、人力。

婚礼的选址、服饰、仪式和进程，这关关细节的程序则

需要做出充分的准备，婚礼费用的支出和采取哪种形式，宴

会上客人们所食用的美食，婚礼给亲朋好友准备的礼物，需

要足够的时间和耐心来筹备，习俗的遵循，礼仪的美好，则

是为了布置一个让所有人都难以忘记的婚礼，这也是中英两

国对婚礼的一个共同重视和祝愿[4]。 

（二）婚礼地点

英国传统上是教堂式婚礼，西方人一般喜爱在教堂中举办

婚礼，这是由于他们的宗教信仰所决定的，因为英国人大多数

都信奉基督教，都是虔诚的基督教徒，因此教徒们认为婚礼这

一庄重的仪式需要在教堂内由神父主持，通过教会的统一规定

才能够正式成为夫妻，很多的新人都觉得在教堂中举办婚礼有

庄重感和幸福感，而且能够在耶稣面前举办婚礼，能够让新人

对婚姻有更多的信心。而且教堂也有自己的教义，能够鞭策新

人专一于自己的婚姻，彼此忠诚这种价值观和我国是非常符合

的，这也是很多新人选择教堂婚礼的原因之一[5]。

中国人大部分都喜欢举办家庭式婚礼，在家里举行一个家

庭式婚礼，邀请亲朋好友共同参加，温馨幸福。虽然西式的婚

礼在中国也占有一席之地，但是家庭式的婚礼是中国婚礼的主

流，不但经济，而且意义非凡。随着中国婚姻文化的变迁和世

界文化的融合，中国很多的婚礼选择在酒店进行，因此有一些

新娘由于远嫁外地或者出国结婚，没有办法从家里出嫁，只能

选择在酒店举行婚礼，这是一个文化发展的必然趋势。

（三）婚礼服饰

英国人的婚礼服饰比较的统一。婚礼上一般有着特定的

颜色和服饰，而新娘则要身穿白衫，白裙，头戴白色的花

环，还要穿上长长的白纱，手持白色的花束，因为英国人崇

尚白色，白色在英国象征吉祥爱情的纯洁，从罗马时期开

始，只有贵族才能够有资格去穿戴白色，因此赋予了白色高

贵的寓意，从中世纪以后宫廷的贵族之中用珍珠来装饰花

冠，然后逐渐发展成为白色头纱，然后长度不断的延长，逐

渐的在欧洲各地流行起来[6]。

中国人崇尚红色，崇尚红色的传统，是古往今来大家的共

识，记载着中华人民上下五千年的传统，经历了华夏文明的晨

起和延续之后重色的习俗在中国流传了下来，也成为中国人的

信仰和文化斗争，他代表中国人对于热闹吉祥喜庆的象征，也

是中国文化的一种色彩，弥漫着浓厚的华夏文明象征。

（四）婚礼仪式

中国婚礼仪式过程主要包括祭祖、出发、燃炮、等待、

讨喜、拜别、出门、礼车、燃炮、摸橘、牵新、跨火盆这些

仪式，在不同的省份和民族则有一定的差异。婚前礼包括订

婚仪式，而正婚礼，指的是结婚仪式，就是夫妻相互结合的

意思，而婚后礼是成妻一事，表达了男女结婚后扮演自己的
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角色，中国人在婚姻文化中，主要的程序包括了婚前礼和正

婚礼，这起源于周朝六礼[7]。

在英国举办婚礼，新人一般选择牧师或神父来主持婚礼

并放一些柔和的婚礼曲子来证明他们婚礼的合法性。在西方

举办婚礼的时候，西方的婚礼氛围一般较为严肃和平静，整

个婚礼进程由神父主持，新人完成誓言，戴婚戒，抛花球，

参加婚礼的宾客们坐在教堂的长椅上注视着新人。英式的整

个婚礼仪式有着极大的圣洁和庄严，在西方，戴手套、佩戴

婚戒、抛花球、结婚蛋糕，向来宾赠送小礼物喝香槟酒都是

西方婚礼上不可缺少的环节，但这有些环节与中式婚礼中的

仪式不谋而合，并且中式婚礼也融入了结婚蛋糕这一西方的

特色，西方婚礼也有着更多的中式色彩。

四、文化维度视角下中英婚礼文化对比分析

（一）价值观维度：集体主义 VS 个人主义

个人主义与集体主义是在社会中群体和个人之间的关

系，集体主义文化更加重视集体的目标。在中国婚姻一般是

以家庭的利益为主，之前有所谓的联姻，门当户对，都是以

整个家庭兴荣出发，这也是集体主义在中国家庭中的一种体

现。个人主义文化更加注重个人的目标，在英国，强调自由

平等的恋爱，青年男女可以追求自己心仪的女子，向她表达

自己的爱意[8]。

中国人崇尚集体主义，这是由于中国的历史原因和发展

现状决定的，也是中国婚礼文化的潮流。中国的婚礼需要双

方父母，亲朋好友的共同见证，仪式比较的隆重。英国是一

个崇尚个人主义的国家，英国人更注重对自身价值的认可，

所以英国人在筹备婚礼的时候更愿意通过自己的努力来实

现，而并不会像中国人一样谋求父母双方以及家人的帮助来

达到筹备婚礼的目的。

（二）性别化维度

男性社会的女性化社会维度表明了性别在绝大多数程度

上决定了男性和女性在社会中的角色，霍夫斯泰德将这种基

于性别角色划分的“阳刚之气”趋势称为男性或阳刚之气所

代表的维度，这意味着社会中的性别角色之间存在着明显的

差异。将男人付诸于自信、坚强，注重事业的形象，而将女

人塑造成一个温柔，谦逊，注重生活质量的形象；而在“女

性化”趋势被称为以女性或女性特质为代表的文化维度。这

意味着两性在社会中的性别角色相互重叠，男性和女性都表

现出谦逊、顺从和对生活品质的关注。在这个维度上，中国

和英国都喜欢男性化的国家，而不是一个简单的享受生活的

人[9]。然而，由于现代生活的推进思想的进步中，中英两国

越来越关注生活质量和生活质量。只要确定了男女的角色，

性别分工的模式就会减少。

（三）不确定性规避

不确定性规避是规避一些所能够感受到的威胁并试图经

过制订一些安全规定和其他手段来避免不确定性的程度。人

们从科技、法律和宗教这三种途径去抵抗未来的不确定性，

自然界的不确定性则用科技来抵抗,源于其他社会成员的不

确定性采取法律来抵抗,无可抵抗的死亡和来世的不确定性

则用宗教去化解，这是霍夫施泰德认为抵御不确定性的三种

途径，而在规避风险一方面中，中国由于受到传统观念的影

响，则有较高的不确定性规避，在子女挑选配偶时，一般要

求双方家庭条件相当，有一定的物质基础，然后才会同意他

们举办婚礼。在英国，人们在工业和上较为追求创新，则不

偏向规避不确定性，但在子女婚姻中，英国人也有着一定的

守旧思想，皇室婚礼和王室联姻则体现了英国在婚姻上也是

较为传统的国家[10]。

五、结论

通过基于文化维度理论下的中英传统婚礼文化对比分析，

本文研究发现中英传统婚礼文化存在一定的交融，又各具特

色。双方对在性别化维度方面，两国的婚礼文化相似度较大，

在不确定性规避和价值观方面，中英两国则有自己独特的文化

底蕴，但中国和英国的婚礼在不断地相互学习和创新。
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