
·1153·

教育天地

高考背景下高中生物课后题教学措施
陈雪凤

甘肃省永靖县移民中学

[摘　要]在高中阶段进行的生物课后复习题，实际上就是以学生的记忆规律为依据，进行的具有针对性的生物课堂的教学活

动。主要的教学目的就是要进一步的提高的巩固学生的对于生物的知识的理解和记忆。进而能够在一定程度上，提升生物的学习

能力。在高中阶段的学习过程中，生物学科有着极其重要的地位。尤其是在高考的环境下，一定要始终坚持以高考命题为依据的

原则，对学生进行相应的生物教学活动。
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1 生物课后复习题教学的特点

能够建设一个更为高质量的生物教学课堂，能够在一定程

度上提升学生的生物复习效果。只有教师能够充分的了解和认

识到生物课后复习题的特点和特性，才能够为提升生物课后复

习题堂的有效性，以及科学性提供保障。生物课程的主要特点

体现在一下几个方面。

1.1课后复习题的本质特征是重复性

所谓的复习，实际上就是对之前所学的知识进行巩固的一

个过程，同时，还能够对以往的学习知识进行查漏补缺。在进

行生物课程的复习过程中，实际上的复习内容都是学生以前所

学习过程的基础知识。学生对这些知识已经有了一定程度上的

理解，但是，也会导致学生不感兴趣。这样的现象会在极大程

度上，影响着学生的复习效果。同时，这也更是进行生物复习

过程中的一个重点问题和特点。

1.2全面系统性

进行高中阶段的生物复习的另外一个特点就是系统性。

在进行生物的复习过程中，要对之前学习的全部知识点进行二

次整理。在进行二次梳理的过程中，其中所涉及道德知识点以

及信息量，是远远高于第一次学习的。其中最为重要的是，教

师还要以各个知识点之间的联系为基础，对前后的知识进行衔

接。然后能够对学生进行讲解。也正是这一点，导致生物的复

习过程中具有系统性这一突出特点。

在进行课后复习题的过程中，是不同于之前的学习课的，

课后复习题程更加注重对于学生的学习方法提升。能够让学生

在进行二次梳理的过程中，不断的进行自身学习方法的提升，

进而能够达到提升自身整体素养的目的。所以，在实际的教育

教学过程中，教师一定要注意到这一问题，从而能够加大对于

学生学习方法培养的重视程度，采取更加科学有效的方式，展

开对学生的学习方法培育工作。同时，提升自身的生物学习方

法，也是在实际的课程教学中对学生的最后一个高要求。基于

此，教师以及学生更是要积极努力为提升生物学习方法不断努

力。

2 高考背景下高中课后复习题程教学的整体模式

2.1面面俱到，全面扫盲

教师在实际的课后复习题程之中，一定要加强对于所有

知识点全面扫盲的重视程度，因为，高中阶段的生物课后复习

题，是对学生所学知识进行一次全面复习。所以，针对学生复

习过程中出现的问题以及疑惑，教师一定要及时地进行解决。

实际上，每一年的高考生物题，都具有不可预见的特性。因

此，在进行生物课后复习题的过程中，更是要加强对于知识的

全面复习力度。

2.2根据知识考频制定复习计划，复习要有侧重点

在进行高中的生物课后复习题程之中，不同章节之间的

开始次数是不一样的。在实际的复习流程之中，教师一定要能

够掌握到实际高中中出现的试题频率，从而能够对学生开展更

具有针对性的复习活动。达到精准复习的目标。尤其是针对一

些比较热门的考点，一定要开展相应的精细讲解，精准复习模

式。对于一些考试中不常常出现的考点，教师可以一带而过，

能够在极大程度上，节约出更多的时间，放在更重要的知识

上。

2.3巧用高考真题实练，生物复习的效率要提高

在高中阶段的生物复习过程中，时间紧任务重是其主要的

特点。所以，在实际的复习过程中，教师一定要能够做到高效

复习，不断地提升实际的复习效率。在平时的复习过程中，较

为常见的复习模式，就是进行真题演练。需要教师特别注意的

是，虽然题海战术对于高中阶段的生物复习有着一定的积极意

义，但是，学生能够掌握并且理解相应的知识点也是极其关键

的。所以，在实际的复习过程中，教师一定要端正自身的复习

观点，加强对于学生掌握知识的重视程度。

2.4授人以渔，提升学生实践和独立思考能力

进行高中生物复习的主要目的，就要进一步的提升学生实

践以及相应的独立思考能力。分析2017到2021年的全国卷宗，

可以知道，在全国卷的生物部分，基本的题型都是实验探究加

遗传推导加其他形式。但是，每一年实验的举例都是有变化

的，只有学生能够掌握其中的知识点，才能够解决千变万化的

题型。这一点，才是进行高中生物学习的关键点。

2.5既要因人制宜，更要统筹兼顾

因为每一位学生的学习能力以及学习习惯，都是不一样

的，所以每一位学生对于知识的掌握程度都是不一样的。因

此，在实际的复习过程中，每位学生的复习侧重点都是不一样

的。这就对教师提出了新的要去，要去教师能够掌握每一位学

生的实际学习情况，从而能够在实际的生物知识讲解过程，进
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行针对性地复习。但是，因为生物教学，以及生物复习都是按

照大班授课的方式进行的，通常情况下，都是做不到一对一进

行指导和教学的。所以，生物教师在生物的复习过程中，一定

要能够做到统筹兼顾。特别是在高考前的最后一次复习过程

中，教师更应该针对学生的实际学习情况，帮助学生进行错题

的归纳和整理。在课堂讲解的过程中，也要将一些学生经常会

犯的一些错误，当做典型例题来进行讲解。

2.6培养学生的实践能力

生物跟其他学科一样，和我们的日常生活有着极其紧密地

联系，在生物学科之中的每一种理论和生物现象，都是来源于

生活的。然而，进行生物学习主要任务之一，也是要进一步提

升学生对于生活能力以及相应的理论知识的认知程度。所以，

在实际的生物教学以及复习过程中，能够加强对于学生实践动

手能力的培养，是一项十分重要的教育举措。在实际的生物复

习过程中，教师更应该加强理论和现实相结合的教学力度。能

够利用一些生活中常见的例子，帮助学生更加直观和生动的理

解相应的知识点。从而大大提升学生的理解程度。十分有利于

学生的生物学习能力的提升。所以，在生物的复习环节之中，

加大这一方法的使用力度，能够在一定程度上，促进学生的生

物复习效果的提升。

2.7提高复习的针对性和侧重点

在进行高中阶段的生物复习过程中，主要的教学任务就是

要进一步提升学生对相关的掌握以及理解程度。其中最为关键

的一个环节，就是要进一步强化学生的知识薄弱部分。所以，

相关的生物教师就一定要能够提前了解到学生的知识薄弱环节

是哪里。并且能够加以重视，采取更加科学合理又高效的手段

为学生解决。这一点，就需要高中生物教师，能够在实际的课

后复习题程之中，制定更具有针对性的教学策略，将主要的教

学关注点，放在学生知识的薄弱环节之中。对于学生已经基本

掌握的知识点就不必在下功夫了。利用这样的方式进行教学，

能够在极大程度上，促进学生对知识点的全面掌握和掌控。

2.8提高学生的能力

在具体的学习环节之中，注重对于知识点以及信息量的积

累是高中生物课程的突出特点。但是往往会在一定程度上，忽

略掉了学生学习能力的提升。

例如：在进行理论分析能力以及辨识真伪能力的练习过程

中，在进行复习的过程中，更应该加强对这些能力的培养和提

升力度。完全可以利用大量的练习，让学生能够在思维，以及

工作之中有着足够高的默契。利用这样的方式能够在一定程度

上，让学生在考试过程中，将自身正常水平发挥出来提供有力

的保障。高考对于每一位学生来说，都是非常大的压力，在环

节学生的压力过程中，教师更应该找对方式方法。一方面能够

帮助学生缓解一定的压力，另外一方面也能够在一定程度上提

升学生的复习效率。

2.9依托作答数据，对学生掌握情况查缺补漏

在实际的复习过程中，最后一轮的复习，和高考是最接

近的。这一复习过程中，学生做得都是历年来的高考真题。但

是，每一个地区使用的教材版本是不一样，也会存在着一定成

偏差。所以，在实际的考点复习上也有着不一样的着重点。人

教版和山东版都是各有千秋。人教版则更加注重对于实验现象

数据的分析和整理。因此，在实际的复习过程中，教师一定要

能够以学生的作答数据为依据，对学生的实际掌握情况进行查

漏补缺。

2.10加强学生的审题能力

在答题时，学生应仔细阅读题干，即所谓的审题。很多材

料分析类题目中的知识都比较新颖，而且往往都是课本上没有

学到的内容，学生们初次见到难免有些惊慌失措，无从下手。

其实往往这样的题目反而是比较简单的，只要把它的材料内容

读懂看明白了，答案也就呼之欲出了。而很大部分学生在做这

类题型时，由于未曾学习过材料中的知识，且看到文字较多，

内心不免有些烦躁，结果在审题时一目十行，粗枝大叶，很多

关键解题信息被忽略，从而导致解题方向出现错误，或者干脆

就没看明白题目到底讲得什么意思，最终导致答案错误。

另外，审题时要对题目中的限定条件进行明确。当学生

阅读生物选择题时，应注意限定条件，如时间、范围等。不同

的题干给出的限定程度也各不相同，同时选择题涉及的范围较

广，如果不能明确限定条件，就会走入误区。例如有关生物大

分子的水解题中经常出现初步（不完全）水解和彻底（完全）

水解的限定条件，不同程度水解的产物是完全不一样的。由于

限定条件所指的问题差异较大，因此，在审题过程中，应反

复、仔细阅读题干，明确限定的类型以及概念，然后找出不同

条件之间的差异性。

3 结束语

总而言之，在高考驱动下，对高中生物的教学以及复习

展开分析和探索，目的就是能够进一步提升高中生物的复习效

率，进而提升学生的学习成绩和学习效果。所以，在这一过程

中，相关的生物教师一定要积极地进行教学方式，以及教学观

念上的改革和创新。从而能够采取更加适合并且科学的手段，

提高学生的生物成绩，以及生物学习能力。
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