
·2626·

高教研究

再释《文心雕龙》中的“风骨”之义
张稼轩

郑州大学历史学院 

[摘　要]刘勰在《文心雕龙·风骨》之中对于文章之风骨进行了众多论述，而对于“风骨”之义的讨论，历代来更是众说纷

纭、莫衷一是。“风骨”一词作为中国古代文论中的重要一环，对于其内涵的不断探讨将有益于形成更加准确而严谨的观点。在

充分分析前代学者“风骨”之论的基础上，笔者认为“风骨”之义可以有更加深刻与合理的解释。在刘勰的观念中，“风”更多

的侧重于文章所蕴含的清峻的立意，并包含着立意所带来的“感染”即教化之用，而“骨”则指文章中应当运用端正的文辞，体

现出作者高尚的精神风貌。这既符合了文中所提及的结果与反例中所揭示的现象，也同样符合了史籍中“建安风骨”等一批世人

的文章特质。
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自黄季刚在《文心雕龙札记》中首次提出“风即文意，

骨即文辞”①的观点之后，对于《文心雕龙·风骨》中的“风

骨”之义的讨论便从未停止。“风骨”的丰富内涵，在于其既

包含了其本身的含义，又包含了词源义、象征义、比喻义等多

重含义，故而众说纷纭，难以达成共识。在龙学研究蔚为大观

的今天，对于“风骨”一词的释义仍未停止，不断充实着“风

骨”一词的内涵。而对于研究者而言，对“风骨”之义的研

究，既应当博览群说，了解各家所言之长，也应当另辟蹊径，

对“风骨”之义作出更加准确的阐发。

在对于“风骨”之义进行阐释之前，面对前人之诸多考

证，我们应当从中得到以下的原则性认识：其一，对于“风

骨”之义的阐释，应当以其原文为本。“风骨”一词并非源自

刘勰，在《魏书·祖莹传》中，便已经出现了关于文章与“风

骨”关系的论述，较早涉及了“风骨”一词。此处且不论魏收

在书中所言“风骨”与刘勰之“风骨”的异同，仅以此为例，

说明对于此类并非来自于原文中的语汇，其本身也有着其在特

定语言环境下的意义，在使用时应当更加谨慎，以减少因此而

引发的抵牾。其二，对于“风骨”一词的阐释，应当将《风

骨》篇作为一篇独立而完整的文论来看。这一原则具有两层

含义，既指对于“风骨”一词的解读不应当仅仅以“风骨”篇

的一词一句为准，而应当着眼于全篇的整体性来加以解读，也

指尽管在《文心雕龙》中有其他章节涉及“风”“骨”之词的

释义，鉴于“风”“骨”二词丰富的象征与引申意义，仍当以

《风骨》篇中的释义作为核心。

一、有关“风骨”说的诸家之论

在对于“风骨”之义进行具体详尽的探索之前，我们有必

要了解迄今为止“风骨”一词已被解读的多重含义，以便对于

“风骨”作出更加合理的解释。就目前“风骨”之义的阐释而

言，较有影响力的大致可以分为以下五种：

其一，“风意骨辞”说。这一说法主要见于黄侃在《文

心雕龙札记》中的观点。黄侃在《文心雕龙札记》中言道：

“必知风即文意,骨即文辞，然后不蹈空虚之弊。”②范文澜

在《文心雕龙注》中对此观点也表达了赞赏的态度：“风即

文意, 骨即文辞, 黄先生论之详矣。”③黄侃认为“风骨”二

字皆是假物以喻，将“风”比于统领全篇、阐述思想的“文

意”，将“骨”比于抒发抱负、明晰结构的“文辞”。以

此来阐明自己“风意骨辞”的观点，从“文意”与“文辞”

的角度对“风骨”作出了阐释。值得注意的是，黄侃并未将

“风”“骨”简单的与“文意”和“文辞”等同起来，而是表

达了“风”“骨”的阐发侧重于解释此方面的问题。

其二，“情志事义”说。这一说法来自于刘永济先生的

《文心雕龙校释》一书。这一观点主要来源于《文心雕龙·附

会》篇中“夫才童学文，宜正体制。必以情志为神明，事义

为骨髓，辞采为肌肤，宫商为声气”④的论述，从此篇目中建

立起“事义”与“骨髓”的对应关系。从而将“风骨”中的

“骨”阐释为“事义”之意，将“风”则进一步阐释为作者在

文章中的情感与意志，认为“风”即为“情志”，是指作者内

心中的情感和意志在文章中的表现；“骨”指“事义”，具体

指的是表现文章主题思想的内容。

其三，“情理”说。这一说法来自于宗白华先生，在他

看来，“风骨”更多的是情感与思想的表现。宗白华先生认

为，刘勰在《文心雕龙》中所讲的“结言端直”，所指的便

是作品语言的正确表达，而通过这种正确的表达，文骨才得

以产生。而在“文骨”形成之后，还必须完成从理性到感性

的转变，才能够感动读者，所以在形成了“文骨”之后，还

要让作品拥有“文风”。“风”正是来自于情感，拥有了

“风”，便可以感染读者、引起共鸣。⑤宗白华先生的这一观

点从中国古典文学理论中的情感与思想的角度对“风骨”进

行解读，其关于逻辑性与艺术性的分析，进一步深化了“风

骨”之义的内涵。

其四，“感染力”说。这一观点主要从《文心雕龙·风

骨》中开篇的“诗总六义，风冠其首”出发，将“风”认识

为解释“风骨”含义的关键，从“风”的作用出发去理解“风

骨”的含义，强调“风”“骨”都是一种感染人的力量，强调

文章中“风”所代表的教化意义，这一点与刘勰在《文心雕

龙》中所反复强调的教化作用相一致，也具有一定的参考价

值，这一观点的代表是主要是罗宗强、牟世金等学者。

其五，精神风貌说。这一观点认为“风骨”是一种“精神

风貌美”，以张少康为代表。张少康先生将“风”“骨”的区

别理解为作品中作者的情感与内容的差异，并由此认为，应当

把风骨理解为文学作品中的精神风貌美。张少康先生立足于不

同思想家与文学家认识问题所存在的客观差异的基础，指出了

“风骨”一词在不同的艺术领域具有着不同的内涵。但总体来

讲，风侧重于指作家主观的感情、气质特征在作品中的体现；

骨侧重于指作品客观内容所表现的一种思想力量。⑥张少康先

生将“风骨”的区别理解为作品中作者的主观情感与客观内容

的差异，同时又指出不同学者对于“风骨”的理解又与其本身

的思想有所关联，从而将《风骨》篇目原文与当时的艺术领域

协调起来，达到调和诸家的效果。

以上几种观点，对于“风骨”一词的解释各有不同，所侧

重之方面也各有千秋。尽管在当前的研究中各家之论皆有疏漏

之处，但对于“风骨”之义的多角度考察无疑为此方面的研究

提供了更加坚实的支撑。

二、对“风骨”的再阐释

在《文心雕龙·风骨》中，引起笔者注意的对于“风骨”

直接或间接的阐述有以下几处：

是以怊怅述情，必始乎风，沈吟铺辞，莫先于骨。故辞之

待骨，如体之树骸，情之含风，犹形之包气。
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结言端直，则文骨成焉，意气骏爽，则文风清焉。

故练于骨者，析辞必精，深乎风者，述情必显。捶字坚而

难移，结响凝而不滞，此风骨之力也。

若瘠义肥辞，繁杂失统，则无骨之征也。思不环周，索

莫乏气，则无风之验也。昔潘勖锡魏，思摹经典，群才韬笔，

乃其骨髓畯也。相如赋仙，气号凌云，蔚为辞宗，乃其风力遒

也。⑦

经由上文，可以看出，《文心雕龙》中对于“风骨”的阐

释是从以下四个维度展开的：

其一，刘勰阐释的是“风骨”之于文章的重要性，并通过

比喻试图揭示“风骨”一词的内在特征。刘勰从“怊怅述情”

与“沉吟铺辞”的目的性出发，认为对于“风”“骨”的建构

应当先于二者之前，只有对于“风”“骨”的涵义有了清晰明

确的认识，才能够开展抒情与论述。随后，刘勰又进一步采用

了体与骸、形与气的比喻，由此说明了“情”与“风”“辞”

与“骨”两组概念的内在关联。在刘勰的两组比喻中，“风”

与“骨”被赋予了“骸”与“气”的喻体，而这两者的共性皆

在于其代表的都是事物的内核，这也体现出“风骨”对于文章

的关键性作用。此外，刘勰“辞之待骨，如体之树骸”的说法

也侧面揭示出“辞”与“骨”二者的区别，这也印证了上文所

提到的“骨即文辞”的观点仍需进一步讨论。

其二，刘勰从如何实现“风骨”的角度进行了进一步的

阐释。“结言端直、意气骏爽”似乎是刘勰所给出的答案。端

直的言论对应着“骨”的形成，骏爽的文意则造就了“风”的

清朗。可以说，对于如何实现“风骨”的论述是探究“风骨”

之深刻意义的关键。从风骨方法论的阐释上，我们可以据此发

现，“风”是针对于“意”而论的，而“骨”则是针对“言”

而论的。

其三，刘勰从“风骨”所能达到的效果上进行了更加深

入的论述。对于把握好“风骨”所能达到的效果，刘勰认为其

文章“析辞必精、述情必显”，能够到的一字难移、畅通无滞

的境界。尽管这一部分对于“风骨”的作用进行了更加完整的

论证，但这一部分的论述，却往往将读者对于“风骨”之义

的理解引向“辞”“情”的角度，而偏离了上文适才树立的

“言”“意”之论。我们应当认识到，理论所达到的效果并不

能理解为理论本身，而实现理论所需要的方法才是理解理论

的关键。作为“风骨”结果的“析辞必精、述情必显”并非是

风骨所追求的目的，而仅仅是其所达到的结果而已。真正展现

“风骨”之义的依然是“端直之言”与“骏爽之义”。

其四，刘勰从反例与实例的角度对于“风骨”之义进行

了补充性的论证与说明。刘勰在举出“无骨”与“无风”的

表现之后，又举出了潘勖与司马相如二人的例子来具体的展现

“风”与“骨”的杰出代表。范文澜先生《文心雕龙注》中对

于“无风之验”一句注释道：“思理不周，条贯失序，安得有

骏爽之风。”⑧可以看出，范文澜先生对于“风”的理解也采

用了“骏爽之风”的方法释义，印证了前文对于“风骨”之义

理解的观点，但其对于本句的理解却将“思不环周，索莫乏

气”理解为“无风”的原因，又陷入了前文所论“结果并非等

于目的”的陷阱，故而这一说法实为有待商榷。

结合以上的分析可以看出，“风意骨辞”的说法虽无法

完全概括“风骨”一词的内涵，但其对于刘勰思想的深刻把

握也具有其合理性。在笔者看来，“风”更多的侧重于文章所

蕴含的清峻的立意，并包含着立意所带来的“感染”即教化之

用，而“骨”则指文章中应当运用端正的文辞，体现出作者

高尚的精神风貌。这既符合了文中所提及的结果与反例中所

揭示的现象，也同样符合了现实中“建安风骨”等一批世人

的文章特质。这一观点直接来源于刘勰“结言端直”“意气骏

爽”的倡导，应当是直达“风骨”本义的关键。而其后文对于

“辞”“情”“义”等概念的涉及，则更多的源于对于“风

骨”形成与否的表现之论述，从中固然可以一窥“风骨”之义

的端倪，但将其视为理解“风骨”含义最恰当的解释则难免失

之偏颇。

三、结语

综上所论，对于《文心雕龙》中“风骨”一词的理解，

仍应当从其原文中对于如何达到“风骨”的方法论述出发，分

析其在《风骨》一篇中所具有的特定意涵，直达刘勰对于“风

骨”之义阐释的本源。而对于《风骨》篇中所涉及的众多关于

“辞”“情”“义”等相关概念的结果性特征，则应当厘清范

畴，把握住其论证思路的逻辑性，从而避免对“风骨”之义作

出武断的解释。“风骨”的含义问题是刘勰《文心雕龙》研究

中的一个重要命题，对于其含义的不断解读也势必不断推进这

一问题的研究深度。笔者所论，也仅仅是对于分析前人“风

骨”之论基础上，所表达的一己之见。时过境迁，刘勰在《文

心雕龙》中所述“风骨”的完美解释已然无从得知，但对于其

本义的不断的讨论与阐释，也使其的内涵在如今不断丰富，成

为刘勰文学理论的重要一环。
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