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初中古诗词沉浸式阅读教学的思路与方法探讨
陈海燕

重庆市实验中学全善校区

[摘　要]沉浸是指完全处于某种境界或思想活动中，全神贯注于某种事物。古诗词是我国千年文化的结晶，它源远流长的

历史造就了独特的魅力，在初中古诗词学习中采用沉浸式阅读教学模式，使学生在学习古诗词过程中，感受古诗词营造的绝美情

境，以提升学生的情感体悟，为古诗词学习增添学习乐趣。初中教学中，更要从多角度对古诗词进行剖析，教师要改变教学方

式，在进行古诗词教学时融入沉浸式教学，使学生切身体会古诗词的魅力，感受千年文化的熏陶。学生方面在学习古诗词的同

时，要集中自己的精神，发散思维，在脑海中将书面文字变成一幅画卷，全身心的投入到古诗词中，走进诗人构建的文学精神世

界，细细品味，流连忘返。
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引言

沉浸是指完全处于某种境界或思想活动中，全神贯注于某

种事物。在现在社会中沉浸式这个词语十分流行，比如沉浸式

体验、沉浸式设计，沉浸式教学等，在高中古诗词学习中采用

沉浸式阅读教学模式，使学生在精神中融入古诗词，感受古诗

词营造的绝美情境，以直观的情感来感受文本所传递的信息，

为古诗词学习增添学习乐趣。本文根据现阶段初中古诗词教学

发展现状以及融入沉浸式阅读教学模式的思路方式进行深入探

究。

1.现阶段初中古诗词教学现状

1.1教学模式单一

我国是以教育为基础的教育大国，教育在我国发展多年，

早已形成了一个固定教学模式，现阶段虽然教育者倡导创新教

学模式，但是基于创新需要试错性，而为错误方式买单需要高

成本，所以很多教师采用的还是传统教学模式。古诗词教学并

没有得到教育者的重视，在初中阶段古诗词只是在语文课本中

穿插的一张课文而已，所以教师在进行授课的时候常常采用知

识灌输法，为学生翻译古诗词，讲解一下这篇古诗词的考点，

分析一下诗人的情感寄托，在这种教学模式下教师仅仅用一节

课的时间就能讲解完好几篇古诗词。接下来就是让学生背诵古

诗词，学生对于古诗词的理解只靠教师的讲授式无法做到情感

共鸣的，所以在背诵时就晦涩难背，背下来的诗词也只是为了

应付考试，这种古诗词教学方式使承载着我国千年文化的艺术

手法成了一具空壳，导致古诗词教学效率极低。

1.2学生参与度不高

古诗词中运用的语言多为古文，在学习起来本就枯燥乏

味，教师在古诗词板块教学也是一味地书面文字输出，导致学

生只能被动的接受这些毫无灵魂的文字，采取死记硬背的形式

加深印象，以至于学生对古诗词学习的兴趣程度不高，课堂学

习不够集中，多数学生利用古诗词字数较少的特点，胡记乱

背，应付了事，长此以往，古诗词独特的文化魅力只能在现代

的文化冲击下变成一副空壳。

2.沉浸式阅读教学思路

2.1以想象联想为思维翅膀

在初中古诗词的呈现方式一般都在语文课本中，白字黑

字就是一首古诗词的全部，这种全部只是表面，古诗词真正的

魅力则是其背后的浓厚感情、绝美的情境，是我们用情感和精

神与古人引发的共鸣，是我们的思维想象力赋予其无限的活力

与灵魂，让古诗词犹如一张画卷平铺在我们的面前，一字一句

化为山水花树为画卷增添色彩，实现穿越古今的绝妙共鸣。在

初中古诗词沉浸式阅读教学中，学生不必拘泥自己的思维，大

胆发散联想力与想象力，全身心的沉浸在古诗词中。以初二上

册《使至塞上》为例，这是一首记行诗，诗中记叙出使塞上的

路程以及路程中所见的塞外风光。很多学生没有直观看到过大

漠风光，也没有亲身体验到大漠严肃壮阔的氛围，但是，对于

沉浸式阅读的教学模式来讲，这并不能阻碍学生沉浸在壮阔雄

奇、气象雄浑的大漠环境中，与诗人一起感同身受，熏陶、净

化、升华自己的情感。思维是无限可能的，不会受到环境、地

域的限制，思维可以尽情的放飞自我，构建美妙绝伦的场景在

脑海中，“大漠孤烟直”浩瀚无边的大漠中孤烟直上，“长河

落日圆”磅礴无尽的黄河上落日浑圆，感叹世间景物的绮丽壮

阔，俯身一粒粒沙，突然吹过的凛冽的风，一望无尽的大漠尽

头，这些景观依靠思维想象力在学生的眼前徐徐展开，吸引学

生一睹古时风采。

2.2以氛围意境为思维环境

在初中古诗词学习中，氛围意境是学生首要掌握的一点，

也是古诗词构建中最灵动的一个因素，是诗人在当时环境、背

景、经历、遭遇下塑造烘托的氛围，学生需要通过沉浸式阅读

教学模式与当时的诗人进行情感共鸣，将思维情境转变为自

己的思维情境。以八年级上册《望岳》为例，诗词中描绘了泰

山雄伟磅礴的景象，以泰山的高大巍峨和神奇秀丽的景色，烘

托了诗人不惧困难、勇攀高峰的情感，“会当凌绝顶，一览众

山小”此句一出，为泰山雄伟的景象附有气骨峥嵘之感，泰山

虽雄伟，虽巍峨，那也定要登上那泰山顶峰，俯瞰群山豪情满

怀，这种气魄与情景浑然一体，充满了豪情壮阔的氛围。学生

在进行沉浸式阅读中，要将自己全身心沉浸在诗词中，切身体
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会诗任所见所感，才能更好地融入进古诗词中。

2.3以传统文化为教学背景

古诗词承载了我国千年文化，是我国古人智慧的结晶，

字句中体现我国传统文化的特点，教师在进行沉浸式阅读教学

中，可以引导学生了解中国古代传统文化，以此作为背景浸塑

沉浸式阅读。以九年级上册《次北固山下》为例，整首诗起笔

清新自然，“海日生残夜，江春入旧年”夜幕的黑暗还没有完

全消失，旭日已经在江上缓缓升起，还在旧年时分，江南已经

有了春天的气息，这句诗词体现了时序交替的自然乐趣，表达

了新事物替代旧事物的真理，在诗词的最后一句“乡书何处

达？归雁洛阳边”表达了诗人浓浓的思乡之情，思乡之情是人

们追溯一生的真挚情感，“落叶归根”就是最好的体现，在思

念家乡中感悟人生真谛，烘托更浓烈的情感，更强烈的思绪，

教师可以以这种民族情感和自然规律为媒介，引导学生与诗人

一同走进情境，感受江南风景之美，体验自然规律，感受诗人

浓厚的思乡之情，在情感与精神全方面投入的情况下，完成古

诗词沉浸式阅读。

3.沉浸式阅读教学方法

3.1以听觉沉浸古诗词教学

感官触发是使全身心投入进事物中最直接的方式，在初

中古诗词沉浸式教学中，教师往往采用与古诗意境相匹配的

音乐来引导学生走进古诗词中，聆听古诗词的韵律，脑海中浮

现画面，这是最表象的听觉沉浸方式，更为内在的方式就是诵

读，语言是最好的情感表达，古诗中每一个词、每一句话所表

达的情感都是不同的，有愤怒、失望、喜悦、悲伤等情感，抒

发每个情感的基础语调都是不同的。以九年级上册《观沧海》

为例，曹操作为一个诗人、一个政治家、一个军事家，曹操尝

过征战胜利的喜悦，也有着失败的悲伤，诗中描写树木百草丛

生，繁茂的景象，也描写了秋风吹动树叶发出了悲凉的声音，

最后都归属于这浩瀚的海洋中，曹操赋予这首诗最丰富的情

感，胜利的喜悦也好，失败的悲伤也好，最后统统归于广阔的

胸襟中，人老志不老，收拾心情再度为了心中目标而出发。教

师需要引导学生运用重读、弱读、连续读等朗诵技巧来进行这

首古诗的演绎，使学生沉浸在古诗词朗诵中，仿佛自己就是曹

操，站在碣石山上，望着苍茫的海，抒发自己满腔热血，叙述

自己征战一生的心志，喜悦、悲伤、苍凉、疲惫，最后铿锵有

力，“老骥伏枥，志在千里”重拾志向的自信与充满希望。学

生要感受整首诗的情绪波动，根据情绪波动而进行言语表达，

或是激昂，或是舒缓，抑扬顿挫，看诗人所看，听诗人所听，

感诗人所感，实现古今相通的感触。

3.2以视觉沉浸品鉴古诗词

视觉可以将现实的事物传到脑海中，其实在脑海中展开的

所有想象与联想画面，都是以看见的事物作为基础，所以教师

在进行古诗词沉浸式阅读教学时，要注意视觉的运用，给予学

生联想基础，便于学生开展思维想象。以七年级下册的《游山

西村》为例，此诗是诗人对江南农村日常生活的描写，在进行

这首诗沉浸式阅读教学时，教师可以运用多媒体，播放江南纪

录片或者为学生展示江南风景照片等，让学生直观的感受江南

的风景文化、人文特色，由此基础进行沉浸式阅读，体验“莫

笑农家腊酒浑，丰年留客足鸡豚”的淳朴习俗，感受“山重水

复疑无路，柳暗花明又一村”的秀丽山村自然风光。另外，教

师要鼓励学生在进行沉浸式阅读时拿起笔，将自己发散思维想

象的画面以绘画或者书写下来，描绘出学生自己心目中的江南

美景。将思维与视觉相结合，以思维为笔，视觉为卷，诗词中

赋予灵魂的词为因素，带动全身心共赴一场视觉盛宴。

3.3以行为沉浸角色中

角色沉浸是从角色上成为诗人，模仿诗人的谈吐，感受

诗人的心境，将自身完全带入进行沉浸式阅读。针对这种沉浸

式阅读教学模式，需要教师根据课文中的古诗词设置角色扮演

趣味课堂，将学生扮作诗人的模样，设定一个场景，引导学生

带入诗人，从行为举止、语言谈吐等多角度进行模仿，并设置

问题，为什么诗人在这种环境下会出现这样的情感？使学生在

思考中不知不觉用自身成为诗人，一步一步探索诗人的所思所

感。教师可以提前设置情景剧，选择学生来扮演某个角色，鼓

励学生在课后对诗人的生平以及古诗的内涵进行深入的探索和

研究，在进行角色扮演中将自己所感悟的想法融合进去，真正

做到沉浸式演绎。这种教学方式不仅能够增加学生的兴趣，还

能培养学生的思维创新能力以及表达能力。

结语

古诗词是我国千年文化的结晶，在初中教学中，更要从多

角度对古诗词进行剖析，教师要改变教学方式，在进行古诗词

教学时融入沉浸式教学，让学生徜徉在诗情画意的王国，教师

在教学的过程中要注重学生鉴赏能力培养。学生方面在学习古

诗词的同时，要集中自己的精神，发散思维，在脑海中将书面

文字变成一幅画卷，全身心的投入到古诗词中，走进诗人构建

的文学精神世界，细细品味，流连忘返。
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