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探析幼儿园教育中幼儿安全意识的培养策略
肖娇

安福县城南幼儿园

[摘　要]随着现阶段教育理念的不断完善，如今的幼儿园教育教学中，所涉及的内容也更加的广泛。教师不仅要承担着提

升幼儿基本认知的责任，还要兼顾到培养幼儿良好安全意识以及行为习惯的义务。让幼儿能够在生活当中学会保护自我，健康成

长。为此，教师应当明确自身的责任，在课堂的教学中通过多种途径和多种方案，引导幼儿养成健全的安全意识，提高幼儿了安

全认知。基于此，本文就从以下几点探析幼儿园教育中幼儿安全意识的培养策略。
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在幼儿阶段，幼儿的认知观念尚未养成，不懂得趋利避

害，不懂得紧急避险。同时，在此阶段的幼儿也更加具好奇

心和探索欲，常常会因为自身的探索，而造成一些危害自身

健康的事情发生。针对这些现象，教师要明确幼儿安全问题

的来源，并开展相应的主题教育学或者是以生活引导的方法

教给幼儿正确和健康安全的行为准则。以安全为首要前提，

确保幼儿能够得到长远发展。基于此，本文就从以下几点给

出培养幼儿安全意识的简略方案。

一、培养幼儿安全意识的具体作用

（一）对于幼儿健康成长的作用

幼儿园是幼儿启蒙的阶段，很多人生道理以及价值观的

确立，都在这一时期形成。而安全意识同样在此时需要幼儿

养成。教师应当明确幼儿园自己的教育主要是为了让幼儿能

够健康快乐成长，让幼儿自身与安全的环境之下养成相应的

思维。仔细分析当前幼儿成长不难发现，很多幼儿都是因为

在儿童时期未能养成安全的意识，才导致了日后生活和成长

产生各种的隐患。针对这种问题，教师应当明确自身的责

任，在实际进行教学的过程中，向幼儿有机地开展一系列的

安全主题教学。要让幼儿明确生活中的是非，理解生活当中

的危险所在，并告知幼儿哪些事情是危险的，怎样做才能够

避免危险？怎样做才能够消除隐患？真正让幼儿。能够通过

这些课程，学会趋利避害，保证自身的健康发展，促使幼儿

能够在接下来的生活和学习中，安全和健康得到保障。【1】

（二）对于完善幼儿认知的作用

幼儿时期是幼儿好奇心最重，探索欲最强的时期。幼儿喜

欢动手去挖掘一些奇怪的现象，去找到自己不能理解的事情。正

是因为在这种情况之下，幼儿才会做出常人难以理解的危险行

为。教师应当明确，这本身是幼儿自身思维认知不够全面的问

题。开展相应的安全教育，能够给幼儿解释一些常见的事件，避

免幼儿在对待危险的事情上探索发现。同时，在幼儿时期开展的

安全教育，也能够让幼儿理解。世界复杂的和奇妙之处，学会趋

利避害，学会保护自我，实现幼儿的可持续性发展。

二、培养幼儿安全意识的现实背景

近年来随着人均生活水平的不断提升，幼儿所接触到的内

容也更加的多样，幼儿所处生活的环境也越来越复杂。正是因

为在这样的环境之下，近些年来，幼儿因为危险事件而产生恶

性后果的现象屡屡发生。各种危险的事件和危险的现象，充斥

在幼儿周围。很多常见的现象背后，都蕴含着一些难以发现的

危险。这些危险事件一旦发生，对幼儿和幼儿家庭来说，都是

不能接受的苦难。为了避免这样的现象发生，确保幼儿能够度

过完整且安全的童年，教师就应当担负起自身的责任，在实际

的教学中，以思维引导的方式向幼儿阐述安全防范的方法。真

正让幼儿能够在实际生活中，安全健康地成长。

三、培养幼儿安全意识的可行策略

（一）开展主题活动，讲解危险行为

很多幼儿的无心之举往往会给自己的健康带来巨大的威

胁。教师就应当专门的拿出一些时间，在课堂的教学中，开

展相应的安全讲座。先给幼儿演示一些典型的不安全的事

例，然后让幼儿去理解和感受这些不安全事件后面的危险之

处，接着再教给幼儿正确和安全的做法。通过这种具有层次

并且具有作用的教学方式，能够有效地提升幼儿的安全意

识，提升幼儿的个人认知。【2】

对于幼儿园阶段的幼儿，幼儿主要学习的方式是以游戏

为主。在游戏中幼儿避免不了的要攀爬高处，嬉戏打闹或者

是追逐游戏。这些看似平常的事情却蕴含着相应的危险。教

师要开展相应的主题活动，给幼儿展示一些典型的案例。比

如说在玩滑梯的时候，某同学逆着爬梯往上滑，结果攀爬到

高处跌落下来。或者说某同学在书桌有尖角的地方进行嬉戏

打闹，不小心撞到尖锐的地方，导致了流血。亦或者部分同

学在玩耍的时候追逐游戏，突然摔倒跌破膝盖等等。对于上

述这些危险的事件，教师要在主题课堂中，让幼儿思考自己

是否在幼儿园中有上述的情况出现？身边是否有这样的现象

出现？如果有上述的情况出现，那么在接下来的游戏和玩耍

中，该怎样避免这些问题？当幼儿思考之后，教师要告诉幼

儿“在玩耍的时候避免向高处攀爬，不要在拥挤的地方或者

是危险的地方嬉戏打闹。同时，在互相玩耍的时候尽量不要

到危险的地方去。游戏玩耍的时候一定要注意周围环境，不

能够在人多的地方或者是不安全的场所进行打闹。”以这种
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方法，在主题教学中能够帮助幼儿提高安全意识。

（二）融入实际生活，传授安全准则

在实际生活中，有很多潜在的危险，不容易被发现。但

是幼儿好奇心重喜欢心里有趣的事物，往往会接触到这些危

险，为了避免幼儿在生活中遭受到相应的危险，教师就应当

融入生活，实际以生活情境的方法来传授幼儿相应的安全准

则。以前进的方式去吸引幼儿的注意力，让幼儿融入情境当

中，鼓励幼儿思考哪些该做，哪些不该做，以此来提升幼儿

的安全意识。

在实际生活当中，幼儿避免不了的要用水用火用电。在

这些常见的内容当中，有一些危险的事物值得教师给幼儿进

行讲解。比如说，某同学在接热水的时候，不小心烫伤了

手。某同学在家里点燃纸片，随手扔进了垃圾桶里，没有彻

底熄灭，最终导致了火灾和悲剧的发生。亦或者某同学在玩

耍的时候不小心踢到了插线板，最终导致了触电。甚至某些

同学在玩耍的时候，喜欢到河边以及池塘边玩水。这些都是

极度危险的行为，一旦发生危险，后果不堪设想。为了让幼

儿能够在生活当中养成相应的安全的意识，教师就应当在课

堂的开始以讲故事的形式，给幼儿描述出这么一个情境。

“某某同学在假期的时候，相约到河边去游玩，结果在河边

打闹的时候不小心落水……”以这种没有结果的故事去吸引

幼儿的注意，让幼儿自己去补充，结果当幼儿在补充结果

时，就能够认识到发生这些事情的危险性。最后教师要给幼

儿一定的时间，让幼儿回忆哪些事情是不能做的，哪些事情

是极度危险的。以及生活中应该做哪些事情才能够确保自己

安全？通过这种方法也能够有效地提高幼儿的安全意识。

（三）观看媒体视频，提升幼儿认知

除开上述两种方案，对于安全防护上来说，教师要让幼

儿有一定的辨别危险的能力，通过实际的视频演示，让幼儿

理解哪些情况是危险的情况，在哪些情况下需要做哪些事

情？通过视频演示的方法，详细地给幼儿介绍一系列来自于

社会上的危险。让幼儿能够在视频当中，学会防范周围的侵

害，防范他人所带来的危险，提升自身的安全意识。

除开上述生活当中容易出现的危险之外，对于幼儿园阶

段的幼儿而言。他们心思不太成熟，喜欢用童真的心灵看待生

活中的一切，对于社会上的一些危险往往没有防范意识。对于

这种情况，教师要让幼儿保持着相应的安全意识告诉幼儿，在

这个社会当中除了好人之外还有一些坏人。他们往往会通过一

些糖果或者是语言诱拐幼儿，将其骗走。除了这些不法分子，

甚至有一些人则是以抢劫幼儿，伤害幼儿为目的的歹徒。对于

这种行为，教师可以让幼儿去观看媒体视频，让幼儿在视频当

中，知晓骗子通常会用的方法。同时也要让幼儿学会辨别的这

些不法分子的技巧。最后，教师还要让幼儿对陌生人有所防

范，不轻信陌生人的话，不吃陌生人所给的食物。通过这种方

式，先去让幼儿养成相应的防范意识，接着再去告诉幼儿“如

果产生了这种情况一定要向家长和教师反映，当发现有人跟踪

或者伤害时，一定要往人多的地方跑，兵也没有跑的时候要便

呼救，实在是难以逃离的时候一定要以安全为主，不能够激怒

歹徒，确保自身的安全……”以正确的方式去告知幼儿，能够

保证幼儿得到健康地成长，养成安全意识。

（四）借助典型案例，讲解防范危害

借助一些典型的安全案例，能够给予幼儿更多的体会和

感悟，促使幼儿养成相应的安全意识，为此教授就应当在实

际的教学当中，以生活出发，给幼儿举出具体并且幼儿能够

理解的实际例子。而且让幼儿了解不注重安全所带来的后

果，接着才可以形成讲解如何避免危险，如何消除危险。以

这种方法能够更好地提升幼儿的安全意识。

近些年来，幼儿高空坠楼事件屡屡发生，每次产生这些

沉痛的事件给幼儿的家庭带来的都是一场灾难。为此，教师

应当仔细分析幼儿产生这些危险事件的原因。明确幼儿天性

活泼，喜欢自由的特性。并在课堂的开始，给幼儿讲解一些

具体的案例，比如说“某某同学独自在家时，喜欢趴在阳台

上看风景并且喜欢在阳台上玩耍打闹，直到有一天他将手和

头探出了窗口，就再也见不到自己的爸爸妈妈了。”在讲解

完，这些典型的事件之后，教师可以去询问幼儿“同学们，

你们平时所住的楼层是几楼呢？你们会到阳台上玩耍吗？

家里有防护栏吗？”通过这些问题去摸排幼儿家庭的具体情

况，让幼儿明确阳台是个危险的地方，不能够将手和头探出

高楼窗口，不要在阳台上嬉戏打闹等等。要让幼儿从内心上

认识到其危险性，学会远离危险的地方，学会保护自我。以

这种方式进行教学，能够通过典型的案例给幼儿讲解危险所

带来的后果，加深幼儿的印象，从而提高幼儿的安全意识。

综上所述，在幼儿园教育当中，教师应当担负起幼儿大

家长的责任，在培养幼儿良好的行为习惯和价值观念的基础

之上，有机地向幼儿开展相应的安全教育课堂。让幼儿能够

在课堂当中学会趋利避害，学会保护自我和尊重自我。让幼

儿能够辨别到哪些行为是危险，哪些行为是安全。避免幼儿

在接下来的成长和生活当中，因为自身的好奇而造成一些无

法挽回的事情发生。以这种方式来保证幼儿快乐成长，体现

出当前幼儿教育的主要责任。
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