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幼儿习惯养成教育的重要性
马丽娟

新疆博乐第五师86团新世纪幼儿园

[摘　要]“习惯”是反映人综合素质的重要标准，影响生活质量与行为方式。学前阶段（3-6岁）是幼儿习惯养成的关键时

期，我国在《3-6岁儿童学习与发展指南》中提出：拥有良好的行为习惯是幼儿身心健康的重要标志。面对新的社会发展形势，幼

儿教育必须转变思想观念，将习惯教育作为重点内容，这样才能为促进幼儿成长奠定基础。
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1 幼儿习惯教育现状分析

“幼儿习惯教育”的这一术语可以追溯到20世纪80年代，

主要是针对生活素养、道德情操以及生活习惯等方面。在学前

教育阶段中，幼儿习惯教育已经成为重要组成部分，通过关注

幼儿的活动权利，不将活动内容强加给幼儿，并将“习惯”拓

展到学前自我教育的范畴，使幼儿在教育活动中有更多的主观

能动性，加快良好习惯的养成。幼儿习惯教育的重要性已经得

到社会的广泛关注，与传统教育模式相比，幼儿习惯教育可有

改善幼儿的日常生活习惯以及自理能力等，因此围绕幼儿的习

惯养成，越来越多的地区开始关注家园共育模式，为幼儿良好

习惯的养成奠定基础。

针对幼儿习惯教育现状，研究人员分析其产生的原因，根

据相关数据与调查探究可知，部分家长对幼儿的习惯教育较忽

视，其认为幼儿园教育的重点为知识教育，其没有对教师的各

项行为进行配合，给幼儿习惯教育的效果带来较大伤害。部分

幼儿园教师对幼儿的习惯教育也没有清晰认识，在实际教育中

会更加偏向于理论，忽视了习惯教育的实践性，降低了幼儿习

惯教育的执行性，难以使幼儿培养出良好的行为习惯。随着幼

儿园规模不同程度的扩展，教育上的激烈竞争也给习惯教育带

来些许偏差，逐渐淡化了幼儿行为习惯的养成，降低幼儿教育

效率，给幼儿习惯教育带来不良影响。

2 幼儿习惯教育培养的基本原则

2.1家园共育是教育的基础

幼儿本身处于一个快速认知社会、养成生活习惯的阶段，

所以在幼儿习惯教育中，教师必须将家园共育作为基础点，在

认识到家园共育现状的基础上，强化与家长的沟通交流，使幼

儿园与家庭之间形成合力，紧抓幼儿习惯教育内容，这样才能

保证习惯教育的有效性。

2.2重视日常不松懈

幼儿园教师应该在日常生活中培养幼儿的细节习惯，在各

项活动中对幼儿进行全面引导，通过大量集体活动培养幼儿的

生活习惯。在整个教育过程中必须循序渐进，重视幼儿行为习

惯的逐步积累，这样才能在潜移默化地影响下确保幼儿形成正

确的行为习惯。

2.3创新活动方式

幼儿习惯教育本身具有复杂性，所以在教育环节需要教师

放开视野，避免教育形式俱进，应该合理利用现代化学前教育

手段，以先进教育思想为依托，改进教育模式，尽量优化幼儿

的行为表现，促进幼儿可对行为习惯产生自我反思，这样才能

取得事半功倍的教育效果。

2.4优化习惯教育思维

在进行幼儿行为习惯教育的过程中，教师是最直接的参

与者，其教育理念将影响幼儿习惯教育的效果或效率。在日常

工作中教师应保持较好的行为习惯，为幼儿发挥指导与榜样作

用，增强习惯教育的实践性。在实行正式教育前，教师要全面

分析不同幼儿的实际特征，即使教授的行为习惯相同也要采用

对应的教授形式，不仅能增强幼儿的学习模仿兴趣，还要带有

较强的执行性，有助于真正改善其行为习惯，提升教育效率。

3 幼儿习惯教育思路分析

3.1以教师为桥梁，构建家园共育的新模式

幼儿教育需要家庭与幼儿园的各方努力，因此为了保障

幼儿习惯教育目标的实现，幼儿园教师应该发挥自身的桥梁作

用，推动家庭参与到幼儿习惯教育中，为家园共育提供必要保

障。

在教育开始前，教师可以先将幼儿园的幼儿园习惯教育

以图文并茂的方式向家长反馈，根据家长提出的意见适当调整

教育方案，这样有助于提高家长参与家园共育的积极性。在幼

儿园活动中，教师可将与幼儿习惯养成有关的内容，分门别类

地粘贴在“家长园地”一栏，使家长与孩子们一起完成活动，

例如以周为时间单位，记录每周幼儿与家长是否按时起床、起

床后是否叠被等，通过幼儿与父母之间的比赛，实现了共同学

习，可以真正发挥家园共育模式在幼儿习惯养成中的重要作

用。

对于教师而言，家园共育模式下应该重视与家长的交流，

通过微信、QQ等手机APP将幼儿园制定的教育目标告知家长，

使家长能够监督幼儿在家中的习惯，并理解各种教育计划的实

施。同时教师也应该与家长之间构建信息交流机制，全面了解

幼儿在家庭生活中基本状态，尽早区分班级内每个幼儿的个体

差异性，为因材施教奠定基础。

3.2结合幼儿心理特征做习惯引导

与成人相比，幼儿的心灵世界是美好的，对新鲜事物充

满期待，在幼儿教育阶段，教师应该把握幼儿的这种心理状态

进行干预，并选择能被幼儿接受的方式进行习惯教育。例如在

很多幼儿在吃午饭时，身上往往掉有很多饭粒，虽然屡次提醒



·760·

教育研究

但是效果不显著，针对这种问题，教师可以自编《小衣服的遭

遇》故事，将幼儿身上的衣服拟人化，扮演衣服在被饭粒弄脏

后哭泣、伤心的桥段。这种故事的形式很容易引起幼儿的共

鸣，使幼儿认识到吃饭时掉饭粒会使自己的衣服“受伤”，所

以在吃饭时要尽量避免掉饭粒。

同时幼儿的心理发展状况会影响其心理健康水平，在教

师、家长的关爱下能够使幼儿的情绪更加安定并享受愉悦，教

师应该根据幼儿的心理成长特征进行有计划的习惯教育，帮助

幼儿养成正确的生活习惯。例如，部分幼儿在集体活动中，会

因为自己的表现不理想而哭闹，这是一种不好的习惯，所以教

师可以根据幼儿的心理变化，成为幼儿参与集体活动的“推

手”，帮助幼儿顺利完成活动，并配合语言激励的方法，让幼

儿感受到完成任务的喜悦。长此以往，幼儿可逐渐养成坚韧的

心理，做到迎难而上。

3.3找准幼儿的行为问题

在幼儿习惯教育期间，教师应该有一双善于观察的眼睛，

了解每个幼儿的行为习惯，并对其中的不良行为进行跟踪、分

析，找到问题的根源，并做针对性教育。例如，很多幼儿存在

挑食的问题，而造成这一问题的原因是多方面的，如食物的口

味不理想、幼儿吃饭时有小情绪或本身存在挑食情况等。教师

需要针对每个幼儿的具体情况进行干预，例如针对食物口味不

理想的情况，教师可以发挥示范作用，大口吃菜，带动幼儿进

食；而对于吃饭时有小情绪的幼儿，可在吃饭之前适当鼓励，

如赞扬该幼儿在活动中的表现良好等，可帮助幼儿快速摆脱不

良情绪。对于挑食的幼儿，则需要幼儿园与家庭双方合作，帮

助幼儿更正调适问题。

除此之外，教师还可针对幼儿日常生活中的某些特定行

为开展主题活动，在室内打造不同的活动场景，通过构建互动

性的情景，帮助幼儿改变不良习惯。例如在组织礼仪儿歌比赛

中，可以设置《小弟和小猫》的故事活动现场，在集体活动中

模拟故事环节，激发幼儿习惯意识，促进教育目标的实现。

3.4树立榜样，正确引导

幼儿习惯教育中榜样发挥着重要作用，可以帮助幼儿快

速确定学习、模仿的对象，最终实现教育目标。因此教师必须

树立良好的职业形象，凡是要求幼儿养成的良好习惯，都需要

教师做好表率。例如与其他教师见面时，教师之间要礼貌的问

候：“你好”，他人需要协作时要主动帮忙等。在饮食起居

上，吃饭前教师应该主动洗手，并口述洗手时的注意事项，如

注意节约用水、合理使用洗手液、如何清洁手指等，使幼儿能

够模仿教师学习；在饭后应该漱口或刷牙，保证口腔健康。在

教室内，教师要保证走路轻声、小声交流等，使幼儿了解室内

的行为规范准则。在整个教育过程中，教师要尽量帮助幼儿了

解行为规范的相关细节，这样才能养成良好习惯。

除了教师以外，幼儿的集体活动生活的小伙伴也是模仿的

对象，所以在班级活动中教师要表扬有良好生活习惯的幼儿，

使其他幼儿可模仿学习，发挥榜样作用。

3.5正确引导，耐心鼓励

幼儿良好行为习惯的养成本身就是复杂的，受年龄、认知

能力等因素的影响，部分幼儿养成良好习惯的难度更大，若采

用批评的教育方式可能会打击幼儿的积极性。针对这种情况，

教师要认识到传统教育理念的不足，而且要多利用正面鼓励的

方法，在幼儿表现出良好行为时及时表扬。例如，在排列站队

时，男孩更加调皮，因此组织站队的时间长，但是当教师发现

某一男孩能够按照教师的要求自觉站队时，就可以立刻给予口

头表扬，激发其他幼儿学习的欲望。针对那些自控能力弱的幼

儿，教师要更有耐心，善于发现幼儿身上的每一个进步与闪光

点，通过“以点带面”的方法，推动幼儿成长。

3.6加强品德行为的习惯教育

幼儿园教师应培养幼儿多方面行为习惯，如学习、礼仪、

生活与安全等，为改善幼儿综合素养，在该阶段最重要的行为

习惯即品德习惯教育。具体来说，当前教育的重点目标即为立

德树人，在幼儿阶段通过有效地引导、教授可帮助其养成良好

的情感认知与德育习惯，在真正教育时教师需借助适宜的道德

标准来提高幼儿的综合素养。比如，在日常生活中教师可通过

多种活动让幼儿养成爱家乡、爱祖国的朴素情感，运用礼貌用

语并友好地与其他小伙伴相处，让幼儿在该阶段就养成相互照

顾、相互关心的习惯。

例如，在实际教育中幼儿教师要定期讲解不同节日的隐

含意义，如“五一劳动节”“六一儿童节”或“十一国庆节”

等，利用多种节日知识来引导幼儿热爱劳动、热爱集体、热爱

祖国的精神，帮助其在较小阶段就养成良好的品德习惯。

此外，幼儿教师可根据幼儿的年龄教授具体的行为习惯，

比如，对年龄较大的幼儿，可借助相关习惯教育知识帮助其养

成“自己事自己做”的行为习惯，若其拥有的能力较强要养成

主动为集体与同伴服务的习惯。为巩固幼儿各项良好的行为习

惯，提高教育效率，幼儿教师还要定期向家长汇报幼儿园传授

的习惯教育知识，家长与教师需完美配合，借助家庭和学校教

育，帮助幼儿彻底养成良好的行为习惯，提升其综合素养。

4 结语

针对幼儿习惯教育的复杂性，教师必须转变教育理念，关

注每个幼儿的差异性，并在家园共育模式下，探索新的教育方

向，最终为推动幼儿养成良好行为习惯奠定基础。
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