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建筑工程

现代都市养老建筑设计与改造的思考
徐放
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[摘　要]现如今，养老社区和养老院等随着人们养老意识的改变逐渐的出现在社会中，所以，这就使养老建筑面临着新的挑

战。我国的有关部门需要根据老年人的实际需求和具有的不同特点设计养老建筑，以便于为老年人提供温馨舒适的居住条件，并

且还要考虑到老年人家属照顾老年人的需求。另外，还需要对现存的老年人养老机构进行完善，增添一些没有的功能，在推广社

区养老模式时发挥积极的作用。
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一、现代都市养老建筑的设计要点分析

1.1养老建筑设计选址的要点

在选择养老建筑位置时，设计人员应考虑到老年人需要安

静的环境，对大自然有较强的亲近感等特点，应选择自然环境

比较良好的区域进行养老建筑的建设。另外，由于很多老年人

都存在身体状况不好，且行动不便的特点，对医疗条件有较高

要求，因此，养老建筑的选址应与医疗卫生机构距离较近，交

通便利且地势比较平缓，这样也为其子女的探访照顾创造良好

的条件。

1.2养老建筑的设计布局

在设计养老建筑时，建筑的布局应充分考虑老年人的特

点。例如，在养老公寓的设计中应尽量采用一居室的空间设

计，而在设计家庭式养老建筑时，则应充分考虑老年人实际的

家庭构成情况，对住宅空间的大小进行优化。在老年人的居室

设计中，应保证居室具有良好的采光和通风条件，以满足老人

对于晒太阳和清新空气的要求。在养老建筑的中心区域应设置

专业的医护室和活动中心，使建筑内的所有老人都能便捷的到

达这一区域。在设计养老建筑的图书馆以及食堂时，由于老年

人通常不会长时间在这些地方逗留，对采光的要求也相对低一

些，因此，可以将其安排在养老建筑背阴区域。在设计养老建

筑的出入口和通道时，其空间大小必须要适合轮椅活动的需

要，同时建筑内的电梯要能够满足担架等医护设施进入的空间

要求。在出入口、通道、电梯、楼梯以及住宅内的设计中都应

采取无障碍的设计，避免存在高差，如需要设计缓坡时，其坡

度应控制在1/12以内。在建筑的走廊以及公共坡道等区域应设

计相应的扶手等装置。

1.3养老建筑的设计应体现其自然性

在设计现代都市的养老建筑时，由于城市中大多为高层建

筑，因此为了满足老年人亲近自然以及接触植物的需要，在设

计中应合理运用自然元素，并充分利用住宅环境设置可以进行

花卉等种植的区域，这样既可以使其成为建筑中的景观，也能

够为老年人创造与自然元素接触的条件。

设计人员可以采取在养老建筑中适当增加附楼建筑，将其

作为空中景观平台的方式来为老年人提供种植活动的场所以及

进行绿化景观的营建。设计人员也可以在养老建筑中采用退台

式建筑的设计方案，使养老建筑能够获得更多的露台空间，并

将其设计为微型种植园或者空中花园，使老年人能够与自然元

素进行近距离接触，并为他们提供健身和交流的环境。

1.4养老建筑的其他细节设计要点

在设计养老建筑时，还应考虑老年人在心理以及生理

上的特征。由于老年人在意识和记忆力方面往往存在下降

的问题，因此，在老年人的住宅中应设置一些醒目的标志，避

免发生意外状况。养老建筑的窗户应选择下拉式设计，避免老

年人在使用时有意外情况发生。同时，养老建筑的室内空间面

积要合理，防止由于空间过大而使老年人产生空旷孤寂的心理

感受。在室内设计中要合理选择搭配的颜色，可以使用暖色系

涂料使建筑空间增加温馨感。室内设计中，应尽量在南侧设置

床具，这样行动不便的老人就可以更加方便地晒太阳。要注意

是，设计人员需要充分考虑夏季的温度控制设计，防止老年人

出现中暑的情况。

二、社区改造及融合

2.1设计构想

我国老龄化的日益严峻，一定程度上增加了养老产业的压

力，同时也促进了养老行业的发展。由于我国养老产业目前尚

处于起步阶段，在某些地区的养老机构会出现求床难的现象，

尤其是北京、上海等城市。因此，目前除了借力于养老机构

外，还可以参照欧美的养老方式，将部分社区进行改造，设计

并增加一些适合老年人居住的元素，增加适合老年人居住的住

宅，同时该社区也适合非老年人居住，最终打造成设备设施齐

全的适合全龄人居住的社区。

大多数老年人不愿意离开熟悉的环境，也没有经济能力选

择高档的老年养老院，因此将原有住宅改造成适合老年人居住

的住宅不仅会受到老年人的欢迎也会在很大程度上缓解机构养

老的压力。具体的设计思路如图1所示：可以选择将社区的某

一栋改造成养老住宅，其中养老住宅包括适老住宅和护理型住

宅，并配有相应的公共服务设施及场所，同时该栋住宅还有普

通住宅的设计，可以方便老年人子女居住。这一设计思路不仅

适合老年人居住要求，也适合其子女居住，增加了探亲的便利

性，兼具家庭式养老和机构养老的模式。

2.2全龄化社区优势

相关研究发现，老年人生活在养老机构中，很容易形成各

种消极的心理情绪，因此越来越多的国内外专家学者提倡老年

人和青年人的混合生活方式。社区全龄化公寓可以实现老年人

与年轻人交流，融合“中国式”的养老，体验现代化的福利。

同时，可以形成一个由不同年龄层次的人群组成的志愿者群

体，为老年人提供基本的养老服务和组织交流活动，在降低养

老公寓运行成本的同时，为老年人提供精神食粮。

三、结论

当前，伴随着社会的不断进步，我国的老龄化脚步也逐渐

的加快，然而在现代化的都市中老年人口占有重大的比例，这

就要求我国的养老建筑进一步的扩大规模以便于解决老年人养

老的问题。设计人员需要根据现代都市的发展情况，结合老年

人具有的特点，在对外部因素全面的考虑之后，科学合理的设

计养老公寓。
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