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开展幼儿健康活动教学的措施
王莺

福州市蓓蕾幼儿园

[摘　要]在幼儿教育整体结构中，幼儿健康教育是非常重要的组成部分。尤其是小班的幼儿，初来幼儿园，离开了父母，无

论是身体还是心灵往往都很难适应。作为幼儿教师就要从幼儿的实际生活出发，积极开展身体锻炼活动以及心理的辅导措施，帮

助幼儿逐步养成良好的卫生习惯、安全以及自我保护的意识。本文主要阐述幼儿健康教育的目的、任务、基本内容，分析开展幼

儿健康活动的意义，同时基于幼儿实际状况提出健康活动开展的策略。
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引言

幼儿园接纳的是年龄在３至６周岁左右的儿童，这类儿

童的智力还处于启蒙的阶段，要通过游戏教育的方式，对幼

儿思想和行为进行约束，要通过创设日常活动的方式，锻炼

幼儿的体能，要通过师幼沟通的方式，解决幼儿进入学校时

的各种心理问题。总之无论是幼儿的哪一个阶段教学，都要

关注健康领域。健康领域指的是身体、心灵以及性格各方面

的健康，只有打好基础，才能够为未来社会培养更多优秀的

接班人。

一、幼儿健康教育的概述

（一）幼儿健康教育的目的和任务

根据幼儿园教育指导纲要的相关内容，了解幼儿园教师

在开展教学时，应将促进幼儿的健康成长放在工作的首位，

要能够树立正确的健康教育的观念。如在关注幼儿身体素质

的同时，还应重视幼儿心理健康成长。故幼儿园中健康教育

的目的是促进幼儿身心全面发展。健康教育的任务主要分为

以下几点：第一要通过健康教育活动，让幼儿了解什么是健

康，如何做才能够健康，为什么要这样做。第二培养幼儿健

康的意识和态度，让幼儿主动对自我的身体和心灵进行调

节，产生动力，促进身心的健康发展。第三要通过具体的教

学、活动以及游戏，培养幼儿良好的健康习惯以及行为，如

带领幼儿参加户外运动，帮助幼儿养成勤洗手、勤刷牙的好

习惯，让幼儿了解危险情况下如何保护自己[1]。

（二）幼儿健康教育的基本内容

幼儿园健康领域的基本内容主要包含四大领域：1.生活

卫生教育。对于幼儿而言，在未进入学校之前，基本的日常

生活均是由家中的父母或者是爷爷奶奶照顾，幼儿对于基本

的生活常识和卫生知识是不了解的，在幼儿园中，教师要培

养幼儿良好的卫生习惯，生活习惯，让幼儿能够提高自我保

健的意识和能力。2.要通过日常教育，让幼儿了解生活中最

基本的安全知识，懂得保护自己和他人。如交通安全知识、

生活活动安全知识，遇到危险自救的能力等。3.身体健康教

育。幼儿的抵抗力和成年人差距较大，非常容易生病。故在

幼儿园中就应增加室外的运动，比如借助外界的体育器材开

展趣味性的幼儿活动，锻炼幼儿的身体，协调发展幼儿的体

能，提升幼儿适应自然的能力。4.心理健康教育。幼儿教师

要主动对幼儿的心理进行干预，比如一些幼儿初次来到幼儿

园，很长时间都难以适应，会出现身心不协调的情况，这就

需要幼儿教师通过我爱幼儿园等歌曲，或者是游戏让幼儿了

解到幼儿园也是儿童们的家，让幼儿在心理上能够信任幼儿

园，解决心理问题。

二、开展幼儿健康活动的意义

（一）开展健康活动是幼儿教育的基础内容

幼儿园教育的五大领域分别是语言、社会科学、艺术以

及健康。其中健康是五大领域中最基础的内容，其包含身体

健康以及稳定的愉快的情绪，良好的生活卫生习惯，安全保

健的常识。一旦幼儿身心不健康，那么后期无论是语言、科

学、艺术、其他领域的开展都会非常的困难。因此，在幼儿

教育中开展健康教育是最基础，也是最重要的一项内容。

（二）有利于提升幼儿自我保护意识和能力

幼儿的年龄比较小，尤其是小班幼儿，缺乏生活的常识

以及自我保护的意识。在进入幼儿园之后，幼儿其实很难像

在家中那样被父母一对一的照料，幼儿教师的人数很少，幼

儿的人数很多，幼儿教师就必须要通过健康教育，让幼儿了

解哪些是危险品，哪些事情是不能做的，在遇到危险时，幼

儿应该怎样自救。通过普及和健康、安全领域的知识，让幼

儿在危险面前能够具备自我保护的意识以及能力[2]。

（三）有利于促进幼儿身心的健康成长

对于幼儿而言，在幼儿园并不是要学习多少知识，而是

要养成良好的生活习惯，具备自理能力，健全的性格，健康

的体魄，这也是健康教育的重要内容。在幼儿健康领域，教

师通过创设游戏活动，带领幼儿在户外运动，既可以锻炼幼

儿的身体，又能够培养幼儿开朗的性格。在室内幼儿教师通

过故事、情境表演等方式，让幼儿了解安全知识、生活自理

的常识，逐步培养幼儿动手操作的能力，很显然，健康教育

活动有利于促进幼儿身体、心理的健康成长。

三、幼儿健康活动教学开展的措施

（一）创设趣味性运动，培养幼儿健康的体魄

身体是革命的本钱，是幼儿快乐生活，努力学生的基

础，也是父母的期盼。在人生的这场长跑中，如若缺乏健康

的体魄，又怎能有好的生活呢？幼儿阶段是打基础的时期，

在这个时期，幼儿教师要注重户外运动的开展，让幼儿在运

动的过程中，提升身体的素质。比如“运瓜”这项体育游

戏，可以锻炼幼儿的平衡以及身体的协调能力，让幼儿体会
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运动系的辛苦。1.活动需要准备各种各样的工具，比如小推

车、猴子头饰、皮球等。2.进行角色扮演，活动身体。教师

先出示一个小猴子的头饰，说：小朋友们，我做猴妈妈，你

们做猴宝宝好不好啊？幼儿：好。教师：那我们一起来做运

动吧。教师和幼儿一起蹦蹦跳、弯弯腰，做基础的拉伸。随

后教师再引导幼儿学各种小动物走路，比如学小矮人弯腰走

绳子路，学习小兔子走报纸路等。3.游戏开始：要求幼儿能

够平稳的在各种路面推车走，也可以腿夹球稳定走。4.小猴

开始运瓜，将幼儿分成4个一组，用刚刚的方法运瓜，看哪一

组幼儿运瓜最稳、最快。这是一项通过游戏活动培养幼儿健

康体魄的方式[3]。然而，在这个过程中，幼儿教师必须要注

重一些问题，比如要遵循运动科学以及人体生长发育规律的

特点，以体验式学练为主，培养幼儿基础健康技能，健康管

理、乐观开朗的性格，善于合作、交往的能力。

（二）融入角色扮演游戏，培养幼儿良好的性格

就当下的儿童而言，处于一个物质生活比较优越的时

代，家长基本都是独生子女，即使是两个孩子的，也都将孩

子视为珍宝。最常见的就是吃饭家长喂，出门要抱着，想要

的东西父母不满足就哭，在这样环境中成长的孩子，性格都

有些极端，比如不愿意分享、情绪易激动、在家小霸王，在

外不说话，这些问题均不利于幼儿长期健康、稳定的发展。

因此在小班幼儿教学中，教师可以通过角色扮演游戏，让幼

儿在实际体验中，改变自身的缺点，培养健全的人格。比如

“小兔找朋友”，这是一个语言类的教学，需要幼儿在模仿

语言以及思考的过程中，了解如何才能够找到自己的好朋

友。教师拿出一个小白兔玩偶，假装自己是小白兔，对小朋

友们说，你好，我是小兔白白。我整天和爸爸妈妈在一起，

一个朋友也没有，我很不开心，我想去外面找朋友玩，但是

我不知道如何去找到好朋友。小朋友们，你们能帮助小兔找

朋友吗？幼儿：可以找小孩一起玩。教师：哦，是吗？那我

们来看看小兔是怎么找朋友的吧。教师演示小兔找朋友的过

程，提问：小朋友们，你们觉得好朋友应该做什么呢？怎样

才算好朋友呢？幼儿扮演小兔，去寻找自己的朋友，在这个

过程中，幼儿学会好朋友抱一抱，好朋友要分享玩具，好朋

友要一起分担不开心的事情。在这样的角色扮演活动中，幼

儿全身心的参与其中，了解到了和他人相处时的基本方法，

学会了分享，友好。在不断沟通和活动的过程中，培养了幼

儿健全的性格[4]。

（三）融入竞赛游戏，培养幼儿的生活自理能力

生活自理能力是指在生活中幼儿能够照顾自己行为的一

种能力。具体体现在要树立生活自理的意识，让幼儿了解自

理的方法。就小班幼儿而言，在未进入学校之前，都是家长

照顾幼儿的衣食起居，一些家长在照料时，觉得幼儿年龄

小，不会穿衣、吃饭也是磨磨唧唧，因此都是事事代劳，这

也让幼儿养成了一个衣来伸手，饭来张口的坏习惯。在进入

幼儿园之后，幼儿要学习，了解如何自己穿衣服、穿鞋，学

会自己吃饭，照顾好自己，要逐步掌握生活的自理能力。比

如“自己吃饭”“小手真干净”这些课程教学时，教师可以

先提问：小朋友们，你们在家里是自己吃饭吗？此时有的幼

儿说是家长喂的，也有的幼儿会说我自己吃饭的。教师可以

邀请自己吃饭的小朋友分享，如何使用勺子，并试着说说自

己吃饭的快乐。接着幼儿教师可以借助吃饭时间，让幼儿来

一场竞赛游戏，看哪一个幼儿吃的最快，前三名教师可以给

小小的奖励。通过这样的游戏活动，逐步培养幼儿生活自理

的意识以及能力。

（四）融入生活化情境，培养幼儿的安全意识

安全意识指的是幼儿对安全知识的掌握意识，以及对自

我安全行为的认知，幼儿对自我能力的一种保护。近几年

来，幼儿意外事故频有发生，这和幼儿缺乏安全的常识，以

及自我保护能力有很大的关系。在幼儿园中，幼儿教师要注

重教学关于安全自护教育的相关内容，比如生活环境中的安

全自护教育、意外事故中的安全自护教育等。如“不跟陌生

人走”“信号灯”这些均和安全教育活动息息相关，教师可

以在教学的过程中，利用多媒体创设生活化的情境，让幼

儿知道在日常生活中，如果陌生人跟幼儿说，给幼儿买了

个玩具，让幼儿去哪里拿，让幼儿离开家长的视线，幼儿

要知道拒绝[5]。尤其是一些大龄儿童，父母照看比较少，有

时直接让孩子自己在外面玩，这些儿童觉得自己长大了，在

面对外面的陌生人也并不会害怕，极易被他人骗走。再例如

信号灯教学，教师可以为幼儿播放红灯时、绿灯时的基本情

况，遇到红灯时要停下，遇到绿灯时可以前行，同时还要观

察四周。教师还可以播放闯红灯时，被警察叔叔拦下罚款的

画面，让幼儿知道生活中会有一些人不遵守交通规则，但是

我们作为新时代的学生，社会主义接班人就应该主动遵守纪

律，要能够爱护自己和他人。

结语

幼儿健康活动是幼儿园教育中极其重要的一部分，其关系

幼儿的身体以及心灵的健康成长。作为幼儿教师，应注重从幼

儿主体出发，为幼儿创设合理的游戏活动，让幼儿能够具备自

我保护、生活自理意识和能力，促进幼儿的全面发展。
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