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基于5E教学模式发展高中生物学科核心素养的策略与路径
——以“物质跨膜运输的实例”一节为例

安小慧

青海省海东市第三中学

[摘　要]随着新课改的不断进行，传统的教学理念已经无法适应现代的教学要求。在新时代教育教学中，5E教学模式和学科

核心素养越来越频繁的出现在我国课程教育中，对新课改起了积极的推动作用。5E教学模式的核心是“强调学生的自主构建”，

旨在强调有效提升学生学习自然科学的效果和兴趣；学科核心素养一方面重视课堂教学实践，一方面注重核心素养的培养。作为

一种基于建构主义理论的探究式教学模式，有效地将5E教学模式与学科核心素养培养结合起来，运用于高中生物教学实践，有望

促进学生的学科核心素养的培养，本文结合5E教学模式的特点，着重分析学科核心素养的培养策略，探究在5E教学模式下如何发

展学科核心素养，通过行之有效的手段，将其存在的实效性发挥最大化，为高中生日后全面发展奠定坚实基础。
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一、5E教学模式的内涵

5E教学模式是美国生物学课程研究所（BSCS）开发出

的一种基于建构主义教学理论和概念转变理论的教学模式，

在科学教育领域受到了高度的关注。5E教学模式包括参与

（engage）、探究（explore）、解释（ex-plain）、迁移

（elaborate）和评价（evaluate）5个环节，要求如下：

1.Engage（参与），强调参与性，重在指出在教学中要以

学生为中心，学生是学习的主体，指出教师只是学生构建知识

的帮助者和引导者，在生物学习课堂中要不断引导学生发现问

题，提出问题，使学生敢想敢说，让学生体会到自己是学习的

主人，不断提高其学习主动性与积极性。

2.Explore（探究），意指教师在授课中，不仅教授学生

学习生物学知识，更应该在教学中培养他们用生物学思维考虑

问题，培养学生的发散性思维，并通过运用调查和实验等方法

解决问题，培养学生探究能力和动手实践能力。

3.Explain（解释），解释是通过小组合作学习的方式促

进学生对抽象概念的建构和对陌生知识的理解，培养学生勇于

探究问题的态度和积极探索实践的精神。

4.Extend（拓展）（or Elaborate（迁移）），在生物学

习过程中会遇到很多的思考性问题，扩展或者迁移要求学生在

遇到问题时能够进行联想，能够将生物学知识拓展到其他相近

学科问题中，教师应注重培养学生的各项能力的提高。

5.Evaluate（评价），教师是教学活动的指导者和帮助

者，在生物学习中学生不同学习内容不同会形成不同的学习发

展状况，教师应该及时对学生的发展状况进行评价，根据不同

学生的实际发展情况对课程进行分析和调整[1]。

二、生物学科核心素养分析

在2014年教育部颁布的关于课程改革的指导中首次出现了

“核心素养”这一概念，着重强调了学生通过学习应该形成对

于未来能够有长远意义的综合能力。经过专家和教师在教育教

学过程中的不断探究与努力，我们将生物学科的四大核心素养

总结为生命观念、理性思维、科学探究和社会责任四个方面，

致力于在督促学生掌握生物学科基础知识的基础上，帮助学生

形成对生命的正确认识和思考，从而激发出学生的社会责任感

和学习主动性。

三、合理运用5E教学模式，发展生物学科核心素养的策略

与路径

1.巧用5E教学模式，凝练生物学科素养中的生命观念

生命观念无疑是最具生物学科特点的一点。新课标指出：

“生命观念是指对观察到的生命现象及相互关系或特性进行解

释后的抽象，是人们经过实证后的观点，能够理解或解释生物

学相关事件或现象的意识、观念和思想方法。”[2]通过这段话

可以看出，“生命观念”不仅是指具体的知识，更不是具体的

生物学事实，而是指学生在了解生物学事实的基础上形成基本

概念后再进一步提炼和升华，由其本身内化在自己头脑中的意

识、观念和思想方法。在学生日常生活中遇到一些与生物学相

关的问题时，科学的生命观念虽然不能提供现成的答案，但是

会指出分析问题的思路和方向，从而达到解决问题的目的。生

物学科由于涵盖生命起源等一系列问题，所以其概念大部分具

有抽象性的特点，很多时候学生在进行学习时可能能够理解一

些具体事例，但对抽象的生物学概念往往难以掌握。因此教师

在进行日常生物学教学时，可以充分利用5E教学模式，通过在

课前引入让学生感兴趣的话题以及问题，使学生之间相互讨

论，每个学生都参与到讨论中，接着在课上由教师带领学生一

起进行探索，通过对相关事实依据进行归纳与概括、演绎与推

理、模型与建模，促进学生对概念理解的转变，建构科学的生

物学概念。

例如，在“物质跨膜运输的实例”一节教学中，在“参

与”环节，教师通过多媒体向学生展示渗透系统的模型演示及

相关实验现象过程，最大限度地吸引学生的兴趣，接着为了探

究物质跨膜运输，我们分别以“纱布”“半透膜”“蛋壳膜”

等为实验材料，探究渗透作用与膜材料的关系，用还原实验的
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方式帮助学生地更好理解渗透系统的作用条件和原理，从而建

构渗透作用的概念，达到“探究”和“解释”的目的；在“延

伸”环节，教师先利用多媒体播放哺乳动物成熟红细胞以及紫

色洋葱鳞片叶外表皮细胞作为材料进行的渗透试验，然后在实

验课上进行模拟实验，引导学生自主探究动、植物细胞的失水

和吸水原理。学生在设计实验、操作实施、观察现象、分析结

果、得出结论的过程中，进一步理解了细胞渗透作用吸水、失

水的原理，即细胞存在原生质层，在原生质层两侧存在溶液浓

度差，浓度的差异使细胞进行吸水和失水，从而出现渗透现

象，进一步解释了物质跨膜运输的机理，这样可以使学生进一

步明确“生物体的结构是与其功能相适应”的这一生命观念；

在“评价”环节，学生选择材料构建渗透模型的过程有利于其

进一步理解“材料一结构一功能”相统一的思想，有助于学生

学会运用生命观念去分析、解释具体的生命现象，发展自我认

知以及对世界的认知[3]。

2.活用5E教学模式，培养生物学科素养中的理性思维

生物学知识是在反复观察、分析、比较与归纳中形成的

结论，因此教师应该在学生学习过程中逐步引导学生发展理性

思维，最终实现学生能够基于生物学事实和依据，运用归纳与

概括、演绎与推理、模型与建模、批判性思维等方法，进行探

讨、阐释生命现象及规律，审视或论证生物学社会议题的目

标。

在“物质跨膜运输的方式”一节课的学习中，教师通过多

媒体展示扩散现象、引出物质运输的两种方式：被动运输和主

动运输的概念。让学生分析水分子进入细胞的原因和方式，是

不是和上述扩散相似，总结出自由扩散的概念，进一步提出问

题：葡萄糖不能通过人工合成的脂质双分子层，但对于细胞来

说，葡萄糖又是必需的，它是怎样通过细胞膜进入细胞的激发

学生的学习兴趣和探索激情，让学生尝试作出解释，再指出载

体蛋白的作用，总结出协助扩散的概念，在此过程中能够让学

生积极思考，能够很好地培养学生的理性思维，这种运用理性

思维的方法展开生物学问题探讨和论证的过程，就是真正意义

上的深度学习，这会在一定程度上提升学生归纳与概括、演绎

与推理、模型与建模及批判性思维等科学思维能力水平。

3.实用5E教学模式，提升生物学科素养中的科学探究能力

生物学学科核心素养中的科学探究，要求学生能够发现

现实世界中的生物学问题，针对特定生物学现象进行设计并实

施恰当可行的方案，开展探究实践，并运用科学原理、规律和

理论阐释实验的现象。教师应该不断组织学生探究自然现象与

生活中出现的生物学问题，在探究过程中与其他学习者进行互

动，不断观察、探究和讨论生物学现象，不仅包括学生动手进

行试验验证，更包括动脑思考探究，这正是科学探究的主要形

式。

在“物质跨膜运输的实例”的“探究”环节中，在学生通

过多媒体基本掌握渗透系统的实验操作后，由教师进行引导，

指导学生进行科学探究，通过查阅资料以及讨论确定合理实验

材料，用还原实验的方式帮助学生地更好理解渗透系统的作

用条件和原理，从而建构渗透作用的概念。这样的活动设计及

实验操作，不仅能够帮助学生熟练掌握实验操作步骤，丰富学

生进行科学探究的思路，更能够全面提升学生发现问题、提出

问题、作出假设、设计实验、操作实践及交流表达等能力素养

[4]。

4.利用5E教学模式，提升生物学科素养中的社会责任意识

生物学科的社会责任是指在基于生物学基础知识的认识

上，在日常生活中发现问题，对所涉及的生物学问题作出理性

解释和判断，尝试解决现实生活中与生物学相关的问题。培养

学生社会责任不是一朝一夕能够达到的，是通过生物学概念的

学习逐渐渗入到学生的思维和意识之中的，生命观念、理性思

维和科学探究是培育学生责任担当意识的“摇篮”，社会责任

意识的提升也进一步促进了学生其他三个维度学科核心素养的

发展[5]。如在“物质跨膜运输的实例”的“拓展”环节，可引

导学生用所学知识解释生物人工肾模拟生物膜的原理，关注尿

毒症患者的身心和需要，形成健康生活观念和社会责任意识。

教师在5E教学模式的实践过程中，应当认识到当学生具备

了相应的生命观念以及理性思维、科学探究的能力时，还应该

引导学生鉴别并自觉地抵制不良的生活习惯，在日常生活中遇

到需要解决的问题时，引导学生根据科学知识和正确的价值观

作出合理的决策，在课上像学生渗透绿色的生态意识和正确的

生物学伦理道德观，不断培养和发展学生的生物学学科核心素

养，提升学生的社会责任意识[6]。
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