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浅谈初中班级管理中的人本理念渗透
谭樱

新疆阿勒泰市北屯镇寄宿制中学  新疆  阿勒泰  836000

[摘　要]初中阶段的学生他们有自己独立的思想，拥有强烈的自尊心，对于初中生的教学，我们不仅要教会学生知识，同时

也要在班级管理中进行人本观念的渗透，促进初中生人格的全面发展，让学生具有正确的人生观、价值观，勇于创新，不断在学

习中取得进步，形成完善人格。
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在初中教学过程中，班级是学生学习的主要场所，教师在

班级中进行教学活动，向学生普及知识，开拓学生的视野，但

是初中生正处于青春期，性格比较叛逆，所以教师在教学中要

关心学生的心理健康，在教学中渗透人本理念，端正学生的学

习态度，增强学生的学习主动性，改进教学理念，师生共同进

步，完成教学目标。

一、初中班级管理在渗透人本理念的意义

初中阶段的学生心智尚未发育成熟，性格叛逆，贪玩，

对于教师的管理容易出现逆反心理，在初中教学过程中，教师

要根据学生的个性特点，注重班级管理方式方法，改进管理方

案，在教学中充分尊重学生的创造力，保护他们的自尊心，让

他们感受到教师对他们的关怀，教师也要改变传统生硬的教学

管理方案，促进初中生心理健康的发展，让他们在学习过程中

感受到喜悦，在人本理念的作用下，为学生服务，尊重学生的

个性发展，让学生在教学活动中也有主人翁意识，让他们充分

参与课堂，凸显他们的主体地位，增强班级凝聚力，使班级成

员之间团结友爱，互帮互助，共同进步。

二、初中班级管理渗透人本理念的策略

1.充分尊重学生的主体地位

在班级教学过程中，学生是学习的主体，教师要将人本

理念渗透在课堂教学中，在管理初中生的过程中，要充分尊重

他们的主观意念，初中生性格叛逆，生硬的管理会适得其反，

不利于学生的生长发育，会让学生产生抵触心理，教师在教学

中要根据学生的个性特点，因材施教，在教学中要表扬学生的

优点，对于学生的不足要委婉指正，促进学生进步，例如，在

班级管理过程中，有的同学喜欢团结同学，在班上帮助大家解

决作业难题，对于这样的学生，我们班主任要进行鼓励表扬，

让学生具有集体观念，增强班级凝聚力，学会奉献，为班级服

务，在筹办“学雷锋”活动中，要鼓励学生积极参与，在班会

活动上向学生讲雷锋的故事，渲染课堂气氛，让学生懂得奉献

的可贵，并通过亲身实践，做公益活动，真正感受到雷锋精

神，学生在“学雷锋活动”中打扫班级卫生，清理校园卫生死

角，美化校园环境，在班级中，倡导手拉手互助活动，让同学

们之间互相帮助，学习好的学生帮助学习差的学生，让他们共

同进步，同时在这个过程中，可以增强学生之间的凝聚力，增

进学生之间的感情，共同克服学习上的困难，发挥学生的主观

能动性，让他们爱上学习，爱上乐于助人，将人本观念深入课

堂，促进学生全面发展。

教师要发现学生的闪光点，通过举办活动，将人本观念

渗入课堂教学中，初中生性格活泼，教师在对初中生的教学过

程，要抓住他们的身心发展特点，以学生为主体，在课堂中凸

显他们的主体地位，对于初中生的管理，要尊重学生，做到人

性化教育，班主任在班内选举要公平公正，让全部学生参与，

凸显学生的主人翁意识，使他们在班级中，同学之间和睦相

处，服从教师管理，把班集体当作自己的家，师生共同营造良

好的班级环境。

2.从多角度对学生进行评价

在学生的成长发育过程中，每个学生都有自己的个性特

点，教师要在学习和生活中发现学生的兴趣爱好，在班级管理

过程中，要体现公平公正的原则，例如，在班级竞选班干部的

过程中，首先要向所有的同学宣布竞选班干部的条件，以及在

班上公布班干部需要干的工作，如“卫生委员需要负责班级的

卫生工作，班长需要管理班级事务，体育委员需要管理班级早

操以及体育课的整队任务”，然后在班上公开进行投选，让每

一位同学都参与进来，使选举的过程透明公开，锻炼学生的责

任心，这样在今后班上的管理工作中，同学们选举出来的班干

部会更加认真负责工作，做好班级事务，学生对于班干部的管

理也会更加配合，使班风建设更加良好，创造良好的班级氛

围，班级同学之间也会更加和睦，对于班主任管理工作来讲，

会更加轻松愉悦，学生在成长过程中，会随着阅历的增长不断

进步，教师对于学生的评价不能单一，如用成绩、考试排名等

对学生进行评价中，这样的评价体系不利于学生的全面发展，

学生在成长过程中，是多元发展的，对于他们的评价，要从多

角度出发，比如从平时课堂的表现、参加活动比赛的表现等多

方面评价学生，促进学生全面发展。

教师的评价对学生有积极的促进作用，在教学过程中，要

肯定学生的进步，激发学生的进取心，让学生爱上课堂，爱上

学习，建立和谐有趣的班级氛围，在评价过程中，多元评价学

生，对于学生的优点，要进行表扬，鼓励他们不断进步，发挥

自己的特长，丰富自己的精神生活，对于他们的不足，教师要

婉转的提出，保护他们的自尊心，并促进他们不断改正不足，

改善他们的心态，使他们心态平稳，并投身于学习中，不断提
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升自己，在学习过程中树立自信心。

3.尊重学生的个性发展，满足学生的合理需求

在初中阶段，尤其初三的学生，他们面临着升学考试，

压力非常大，对于这个年级学生的管理，要关心学生的心理健

康，班主任在管理过程中，不能强制管理，要抓住学生的心理

特点，进行人本理念渗透，帮助学生舒缓压力，使他们茁壮成

长，创造良好的班风，让学生在班级环境中可以认真学习，和

睦相处，提高教学质量，让学生拥有自信，可以全力以赴进行

备考，例如，在课上召开主题班会“梦想是什么”，在班会

上，让每位同学上台发言，给同学们讲述自己的梦想，同学们

非常兴奋，都在班会上讲述了自己的梦想以及自己为了梦想所

做的努力，有的同学想通过自己的努力上一所重点高中，有的

同学想努力学习，为国家建设贡献自己的一份力量，同学们都

谈论了自己的想法，立志为了梦想去不断努力，班主任在班会

上要鼓励同学们追逐梦想，增强他们的自信心，让他们为自己

的梦想不断努力，缓解他们的升学压力，让他们学会放松，挖

掘学生的潜能，促进学生的健康成长，解决他们学习中的困

难，班级成员之间互相帮助，在一天内，学生大多数时间是在

班级中度过的，所以良好的班风以及和谐友好的班级体成员是

至关重要的，班主任要教会学生为人处事的技巧，教给他们学

会与人相处，班会活动可以使学生袒露心扉，师生之间共同交

流，学生可以通过教师的教诲思想进步，教师在与学生的交流

过程中，可以了解学生的内心世界，懂得学生的想法，不仅解

决他们的学习问题，同时可以解决他们的情感问题，使学生心

情愉悦，从而更好地投入到学习中，使班主任提高教学管理效

率。

通过开班会，学生可以畅所欲言，教师在活动中可以重新

认识学生，了解每个学生的情感世界，发现学生的优点，正视

学生的问题，在教学过程中渗透人本理念，关怀学生，促进学

生健康成长，培养学生的责任感，加强对学生的理解，创建良

好的师生关系，使学生成为有素质的青少年。

4.教师要不断革新，改进教育理念

随着时代的不断进步，教师也要与时俱进，改进自己的

教育理念，不断学习，学习新的教学管理方案，在教学管理

过程中，班主任发挥着重要的作用，对于一个班级来说，班主

任是管理的核心，教师要不断革新教育理念，通过学习以及培

训，不断丰富自己，了解在当前社会背景下，如何教育学生，

了解学生的内心世界，与其他教师共同交流，学习教学经验，

努力将人本观念渗入课堂教学中，提高课堂管理水平，例如，

在学校中，积极参与校内班主任培训，学习新的先进的理念，

紧跟时代脚步，与其他教师一起交流教学管理经验，学习优秀

的管理方案，从学生的角度出发，关心学生的内心世界，使学

生在学习中可以逐渐进步，让学生学会自我批评，勇于纠正自

己行为的错误，发现自己的缺点，在学习中服从班主任的管理

教育，端正自己的学习态度，在学习中遇到挫折不怕困难，敢

于拼搏，作为班主任，在教学管理过程中，要一方面提升学生

的成绩，另一方面，关注学生的心理健康，促进学生的全面发

展，把人本理念渗透入教学管理过程中，同时也要以身作则，

言传身教，给学生做好榜样作用，更好的开展班级管理工作，

提高学生的核心素养。

在当前社会，对于教师也提出了新的要求，要求培养全面

发展的人才，不断改进教学理念，探索新的教学方法，与时俱

进，对于班级管理，要按照学生的生长发育特点，与学生沟通

交流，管理过程中渗透人本理念，以学生为主体，发挥学生的

主观能动性，在学校内，教师也要不断与其他教师进行交流学

习，促进学生的全面发展，关心学生的情感生活，缓解他们的

精神压力，尤其是初三的学生，面对升学，往往会出现焦虑，

作为班主任，要及时发现学生的问题，帮助他们走出困境。

三、总结

在教学管理过程中，教师要不断革新，改进教育理念，将

人本理念渗入教学管理中，以学生为主体，发挥学生的主观能

动性，关注学生的心理健康，在教学评价过程中，要从多角度

出发，对学生进行全面评价，促进学生全面发展。
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