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理论研究

作为英语的重要组成部分，听力的重要性不言而喻。中学

英语教学中，英语教师必须根据学生的实际情况，采取各种有

效的教学方法拓宽学生知识面，寓听力训练于日常教学中，加

强学生听力技巧训练和听力心理指导，开展丰富多彩的英语课

外活动，多渠道训练学生听力。然而由于长期受应试教育的影

响，过多地重视知识的训练和掌握，而忽略交际能力的培养，

听力水平低下仍是学生较为苦恼的问题。因此，如何加强学生

的听力训练，提高学生听力水平，成为众多英语教师关注的焦

点。下面谈谈笔者的浅见：

一、充分重视课堂教学，寓听力训练于日常教学中

课堂是学生接触英语的主要渠道，在课堂教学中，教师要

尽量要用英语组织教学，尽可能让学生多听英语，感受语言信

息的刺激，从而培养学生用英语思维的习惯。课堂上教师还应

努力创设交际活动的情景，鼓励学生发言，用英语互相问候，

使用日常交际用语交流。

新教材重视学生交际能力的培养，在内容选择上为提高学

生的听力水平创造了条件，教师要充分挖掘并利用教材中的听

力材料，训练学生的听力。例如，在学习新教材前，教师可先

让学生合上课本，让学生根据图片谈论故事情节或听教师简介

课文背景知识，然后听课文录音，并根据所听内容简要回答问

题，最后打开课本，核对答案。学生带着问题、有目的地听，

更能培养他们仔细听的习惯。

二、注重听力训练技巧，提高学生听力水平

听力的目的在于理解，理解材料的主题、事实、重要细节

和结论。而很多学生在听的过程中习惯于注意听清每个单词、

短语、句子，期望能听懂一切，每当遇到不能理解处，就会停

下来，回顾听过的内容，就这使得他们跟不上正常语速的听

力材料，而有的学生在听的过程中借助母语来理解，无形中延

迟了理解过程。因此，在听力教学中，教师要对学生进行听力

技巧训练，提高学生听力理解水平。在听音前，教师要教会学

生快速浏览习题，捕捉题面信息，根据已知的信息线索预测和

判断所听材料，做到心中有数。在听音时，要联系上下文，捕

捉听力材料中的关键词语，速记要点，记录时要有重点、有技

巧，所记内容不一定要求完整，只要能起到提示的作用，自己

能看懂就行了。

三、拓宽知识面，激发学习兴趣

语言是文化的重要载体，语言交际是一种跨文化的交际，

缺少对语言文化背景知识的了解，会影响学生对所听力内容的

理解。因此，了解和熟悉一些英美国家人民的生活习惯、文化

背景、风土人情及生活方式是必要的。在日常教学中，教师要

结合听力材料的内容向学生介绍有关的背景知识和文化习俗，

引导学生留心积累社会文化方面的材料，这不仅可以诱发学生

的学习兴趣，而且可以帮助学生正确理解所学内容，避免出

现由于文化障碍导致的错误。在课余时间，教师要鼓励学生多

阅读其他书籍，阅读量达到一定程度，不仅能解决听力中的词

汇、语法障碍，还能拓宽学生的知识面，积累各方面的常识和

各学科的基本知识，减少听力理解中的文化障碍，增强听力效

果。

四、重视学生听力心理指导，培养学生良好的心理素质

听力理解的过程是一个较复杂的心理活动过程，学生的心

理因素对听力效果有着很大的影响，具备良好的心理素质是提

高听力的必要条件。在听力训练过程中常出现三种情况：一是

惊慌，有的学生由于对自己缺乏信心，一到听录音时就显得焦

急、慌乱，结果心越急，获得的信息越少；二是停滞，有的学

生一听到不熟悉的单词、句子就会停下来一直思考，结果耽误

了后面的内容；三是掉以轻心，有的学生过于自信，在听的过

程中不注重材料的细微之处，放松注意力，因而影响理解的正

确率。所以，在日常教学中教师要注重培养学生良好的听力心

理素质。在听力训练的初始阶段，教师要向学生讲明听力的重

要性，同时也要明确告诉学生听力训练所面临的困难，帮助学

生克服焦虑和畏难情绪。在课堂上，教师要创设一个轻松、和

谐的氛围，努力消除学生因害怕、担忧而产生的心理障碍，对

学生出现的错误少加指责，对学生所取得的进步适时表扬，树

立学生的学习自信心。教师应遵循教学规律，对听力材料的难

度作适当调整，由浅入深，由简单到复杂，使学生逐步适应，

同时应尽量选取新颖、有趣、多样的听力材料，使听的活动多

样化，从而保持学生的兴趣和积极性。

五、开展丰富多彩的英语课外活动，创设听力学习氛围

课外活动是重要的教学辅助手段，有利于激发兴趣，增长

知识，开阔视野，发展智力和个性，培养学生的听说能力。有

目的、有组织地开展各种英语课外活动，可使学生积极主动地

参与学习，使听力训练在课外延伸和发展，增加语言与实践的

机会，有效提高学生英语综合素质。教师应适当地布置一些课

外听力作业，巩固拓展学生所学知识，扩大延伸学生学习英语

的参与量和语言实践量，提高学生的学习兴趣和交际能力，在

潜移默化中提高学生的听力理解能力。

总之，初中英语听力训练是一项长期艰巨的工程，听力

水平提高的过程是一个不断发展技巧，丰富知识，积极训练和

实践的过程。教师必须根据学生的实际情况，采取各种有效的

教学方法拓宽学生知识面，寓听力训练于日常教学中，加强学

生听力技巧训练和听力心理指导，开展丰富多彩的英语课外活

动，多渠道训练学生听力，从而提高学生听力水平，为培养高

素质英语人才奠定坚实基础。
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[摘 要] 作为英语的重要组成部分，听力的重要性不言而喻。中学英语教学中，英语教师必须根据学生的实际情况，采取各

种有效的教学方法拓宽学生知识面，寓听力训练于日常教学中，加强学生听力技巧训练和听力心理指导，开展丰富多彩的英语课

外活动，多渠道训练学生听力，从而提高学生听力水平，为培养高素质英语人才奠定基础。
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