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文体艺术

对于小学生来说，体育游戏符合其年龄特点。教师以体育
游戏的方式开展教学活动，通过趣味性游戏能够激发学生学习
兴趣，进而让学生改变自身的观念，懂得体育课程的重要性。
在体育教学中，教师可以将体育游戏作为一种新的教学手段，
充分发现学生的个性发展特点，以此解放小学生的天性，让小
学生在体育教学活动中感受到快乐，并在游戏过程中完成布置
的任务，以此来提高体育能力。

一、目前体育游戏在小学体育教学中所存在的问题
（一）教学目标不明确
在体育教学中，制定明确的教学目标，是为了学生在教

学活动中的前进方向以及学习的动力。由于部分小学体育教师
缺乏明确的教学目标，认为体育课程是放松学生学习压力的场
所，导致部分教师在教学活动中过于放任学生，常常以各种散
漫的方式开展体育活动。这样将导致体育教学效率偏低，学生
在一定程度上对体育课程产生偏差。久而久之，在学生错误思
想的影响下，学生只会认为是自由活动课，没有对自身起到一
定作用价值，不利于自身全面发展。

（二）教学任务没有落实到位
在体育教学中，教师应该按照教学任务开展教学活动，并

且将教学任务落实到位。由于部分小学体育教师没有发现教学
任务的重要性，受到传统教学理念的影响，没有考虑到新课程
改革，更加没有将新课程标准落实到教学中，导致课堂教学效
率严重下降。长此以往，传统的教学模式与新课程改革标准只
会出现分歧。教师只是按照自己的想法随意教学，并没有针对
性、计划性，学生在学习的过程只会丧失兴趣、并且产生厌烦
的心理情绪。

（三）教师缺乏教学实践性
在体育教学中没有实践，很难检测教学的成果，实践应

该受到教师的注重，并且教师应当积极鼓励学生将所学习的知
识应用到实践中，帮助学生检测学习的效果。但是部分体育教
师没有意识到实践的作用，认为体育课程是为了教学任务所开
展，为了迅速完成自己的工作，并没有开展符合学生的教学活
动，在体育活动中十分散漫，认为体育课是一门学生的自由活
动课，学生不应将重心放在体育课上，而是文化课程上。久而
久之，学生受到教师思想的影响，认为体育课程不利于学习成
绩提高、体质增强。

二、体育游戏在小学体育教学中的重要性
受到应试教育理念的影响，教师特别重视小学生的文化课

程，导致体育课程常常被其他科目的教师占用，学生体育素质
无法提升。随着新课程在不断的深化和创新，学校对学生的全
面发展提出更高的要求，要求体育教师注重培养学生的体育能
力，并且不要一味在体育活中放任学生，需要将自身的教学任
务承担起来，尽量满足学生多样化学习的需求，以此来提高学
生体育能力。

在体育教学中，教师需要适当应用体育游戏开展教学活
动，不但能丰富教学环节，还能顺利完成教学任务。游戏作为
规则性体育游戏，又被人们成为活动性游戏，是当前体育教学
中国最常用的一种教学手段。同时，体育游戏在小学体育教学
中受到很多小学生的喜欢。体育教师合理应用体育游戏开展教
学活动，能够为课堂环境带来趣味，激发学生体育运动兴趣，
让学生积极参与到体育活动中，并且在趣味的游戏中收获知识
以及掌握技能，在活跃的环境中增强学生的体质。

三、体育游戏在小学体育教学中的合理运用
（一）明确教学目标，合理选择体育游戏
在体育教学中，选择一个合理的体育游戏，不但让学生

确定前进的方向，还能激发学生学习的动力。因此，在小学体
育教学中，教师选择游戏内容时需要认真仔细，并且合理应用
到体育教学中，选择符合学生的游戏内容，能够激发学生体育
运动兴趣，如果不符合学生的游戏内容，将无法调动学生学习
积极性。比如三年级的学生，教师可以为学生安排一些立定跳
远、耐力跑等运动项目，以此锻炼学生的身体素质，提高学生
体育能力。

（二）结合教学内容和教学对象选择合适的游戏内容
众所周知，在不阶段的学生都存在不同个体的差异以及

心理特点不同。在体育教学中，教师选择体育游戏时，需要结
合学生的年龄特点与兴趣爱好制定教学目标。在小学阶段的学
生，他们的好奇心、爱闹爱玩的现象特别强烈，尤其是爱模仿
其他人的动作。因此，在体育教学教学过程中，教师在选择游
戏内容时，需要根据学生的年龄特征选择符合学生运动需求的
内容，提高学生体育运动能力。比如，教师可以为小学阶段的
学生，开展一些打乒乓球，丢手绢、老鹰捉小鸡等游戏项目，
这些游戏内容可以增加学生的参与度，有助于学生体育能力提
升。

（三）结合教学内容开展游戏
在体育教学中，教师不但要结合学生的年龄特点来制定教

学目标，还要依照教学内容进行授课，确保有效开展体育教学
活动。新课程改革要求，小学体育教学能够按照年级分为三个
层次。为了全面培养学生德、智、体、美，每个教师需要根据
教学目标从浅到深、依次递进的方式进行授课。所以，教师在
体育教学中合理应用体育游戏，并且结合教学内容，选择合理
的游戏内容进行体育游戏活动。比如五年级的学生，教师可以
为学生安排一些跳远和体操的运动项目，让学生掌握基础的运
动技能。因此，教师可以为学生选择对体育技能有一定要求的
“田径比赛”游戏。

（四）根据上课情况调整游戏内容
在体育教学中，教师应用体育游戏时，除了选择合理的

游戏，还需要在游戏过程中发现学生学习状况及时调整。在小
学阶段的学生，每个学生的个体存在着不同差异，这种区别不
仅与性别有关，还和学生的生活习惯相关。所以，在体育教学
中，教师要时刻关注学生的身体情况，特别是在游戏活动中，
更要加强关注学生的身体情况，以能更好地调整教学内容。比
如，在三年级拔河比赛活动中，由于小明胳膊有疼痛的情况，
教师让小明作为这次比赛的裁判员，这样不但保证了学生的身
心健康，并且顺利开展游戏活动。

结语
总之，在体育游戏应用到小学体育教学时，教师需要保护

学生的安全问题，并根据学生的特征安排游戏，并随时进行调
整。虽然游戏在体育课程中还在实验时期，但是笔者相信在漫
长的发展中，教学形式会更加成熟，促进学生身心健康发展。
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[摘 要]随着教育事业的不断发展，小学体育课程教学受到越来越多人的关注。学校对小学生的身心健康发展提出更高的

要求，其他科目的教师不占用体育课程的时间。在小学体育教学中，体育教师可以通过游戏内容开展教学活动，增加学生的参与

度，增强学生的体质素养，培养学生的顽强意志力，促进学生身心健康发展。文章主要讲述体育游戏在小学体育教学中的合理运

用，希望能够给小学体育教师一些借鉴。
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