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小学数学教学中学生数学思维能力的培养策略
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[摘 要]培养学生的数学思维能力，是小学数学教学的重要目标。教师要遵循学生的思维特点与认知规律，联系生活，激发学生思维动

力；引导学生自主探索，培养学生数学思维；运用数形结合思想，促进学生数学综合能力的发展。教师在优化数学教学过程，让学生主动参与

教学活动，注重实践与操作，在实践中观察思考与总结，掌握数学思想与方法，有效解决数学问题，促进数学教学有效性的提高。
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学生具备了数学思维能力，就能够根据数学思想方法找

到解决问题的思路，有效解决数学问题。数学思维能力主要

包括数据分析能力、对图像的运用能力、几何空间的构造能

力，以及实践操作及演绎能力等。目前教师的讲解灌输教学

模式，严重地阻碍了学生数学思维的发展，学生缺乏思考的

机会，缺乏实践操作能力和问题意识。所以，数学教学中应

该优化教学过程设计，提高学生数学综合能力。

一、贴近生活，激发学生思维动力传统小学数学教学

中，教师照本宣科的灌输教学，使学生学习的主观能动性很

难得到发挥。由于小学生还处于形象思维阶段，直观教学模

式更符合小学生的认知特点。而相比而言，学生对身边的生

活更加熟悉，因此，教师要密切联系生活，促使学生形成抽

象性思维，提高学生的思考能力与解决问题的能力。例如，

学习“什么是周长”一课，教学目标是让学生建立周长的概

念，为学生以后的学习奠定基础。如果教师采取在黑板上讲

解演示“纸上谈兵”式的教学方式，学生很难对学习产生学

习兴趣，对于周长的概念的理解也不到位。而结合生活的教

学，可以使知道更形象直观，利于学生理解与运用。于是，

开课之初，教师就为学生创设了生活化情境:同学们，有的同

学参加过校运动会的400米赛跑，有的同学也见过学校运动会

上的400米赛跑，那么，400米赛跑的路线你们了解吧?学生

纷纷回答400米赛就是围着操作跑一圈。400米跑就是从起点

再跑到起点结束，跑了一周。接着教师导入新课，让学生摸

一摸不同物品的边线。如让学生摸一摸树叶、书本、课桌的

边线，了解这些物体的周长。然后，教师启发学生怎样测量

这些物品周长，学生拿出直尺等测量工具进行测量。当测量

树叶的周长时，有的学生不知道如何测量，因为树叶不跟书

本、课桌一样规则，可以用直尺去测量。教师启发学生想办

法，如何测得树叶的周长。于是有学生就用线绳围绕着树叶

的边缘绕一圈，然后再测量棉线的长度，即可得到树叶的周

长。本环节教学，教师结合生活案例导入新课，并且引导学

生观察生活中的物品，如树叶、书本、课桌等，然后再进行

延伸，让学生测量教室的周长，学校花坛及绿化带的周长，

使学生真正理解了周长的概念，并且掌握了测量周长的方

法，有效培养了学生数学思维能力。

二、引导学生自主探索，培养学生数学思维学生的思维

能力的培养离不开自主探索，在探索中学生可以发现数学规

律，教师要给学生充分自主探究的机会与空间，让学生养成

探究、思考与总结的良好习惯，促进学生思维能力的提高。

例如教学“圆锥的体积”，本课的教学目标是初步掌握圆锥

体积的计算方法与推导过程，让学生运用公式计算圆锥体积

和解决一切实际问题。在学习之初，教师提出问题激发学生

探究欲望:炎热的夏天，小华与小红到超市去买冰淇淋，其中

圆锥形的冰淇淋是0.8元，而与圆锥等底等高的圆柱形冰淇淋

是2元。为了买哪种类型的冰淇淋，小华与小红争执起来，大

家为他们出个主意，买哪种冰淇淋合适?针对这个问题，教师

让学生在小组内进行探究，为学生提供沙子、米，等底等高

的圆柱和圆锥形容器各一个，让学生通过操作探究，了解等

底等高的圆柱体与圆锥的体积存在怎样的关系。在实验中，

学生们发现，一个圆柱体中的米，可以装满三个等底等高圆

锥，也就是说三个圆锥的米可以倒满一个圆柱体。这说明什

么呢?学生在探究中了解了等底等高圆柱与圆锥的体积关系，

从而总结出锥的推导公式，并用公式来进行测量现实中的圆

锥体，并计算出体积。再让学生考虑在导入新课时的买冰淇

淋的问题，学生就不难做出选择了。通过以上教学案例，可

以得到的启示是，数学教学必须放手让学生操作与实践，让

学生能够带着问题去思考与探索，让学生通过探索总结数学

规律，掌握数学探究与思维的方法。

三、运用数形结合方法，培养学生思维能力

小学生处于形象思维阶段，他们通常通过事物的形象

来认知事物，而数学是一门相对抽象的学科，数形结合思想

对学生掌握数学知识是非常重要的。这样可以逐渐使学生的

形象思维向抽象思维发展，提高数学综合能力。例如，学习

“认识分数”一节，分数对于小学生来说，是一个相对抽象

的概念，在教学时，教师可以引导学生运用数形结合方法来

强化对分数的理解。如选择1/3、1/5、1/6几个分数，然后画

出一条线段并分成3等份，再画出一条线段分成5等份，一条

线段分成16等份，分别将这三条线段各一份用阴影表示，这

样学生就很直观地将分数表示出来了，学生通过图形可以更

直观而深入的理解分数。因此，在教学中教师要根据学生形

象思维的特点，运用数学思想方法，使数学知识更直观形象

地展示出来，利于学生分析，找到解决问题的思路与方法。

总之，数学是人类利用抽象语言符号，研究自然空间、

时间、数量、模型等概念的一门基础性学科，是人类智力和

抽象思维的表达形式，反映了人们通过主观能力认知客观存

在的逻辑过程。培养数学思维方式，是培养学生数学核心素

养的基础，对提升学生的数学能力具有重要的意义。华罗庚

曾经说过：“宇宙之大，粒子之微，火箭之速，化工之巧，

地球之变，生物之谜，日用之繁，无处不用数学。”就小学

数学教学而言，教师致力于学生数学思维能力的培养，将为

每一名学生打开探索数学的大门，使学生受益终身。

参考文献

[1]李文凤.小学数学教学中学生数学思维能力的培养

[J].赤子，2019(01):24.

[2]许建辉.数学思维在小学数学教学中的体现[J].考试

周刊，2019(01):101.


