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理论研究

历史是一个具有丰富人文性的学科，学生在历史课堂上

不仅学习历史知识，学会运用历史唯物主义观点分析问题，

还能培养其家国情怀，增强其爱国主义情感，树立民族自信

心与自豪感，形成对国家民族的历史使命感和社会责任感。

家国情怀是我们中华民族传统文化的核心，是我们国家的凝

聚力。我们的国家要有持续的凝聚力，必须要让我国的青少

年具有家国情怀。那么，我们在高中历史教学中，要如何培

养学生的家国情怀呢？

一、“家国情怀”的内涵

我们要在高中历史教学中培养学生的家国情怀，首先我

们要弄清“家国情怀”的内涵，才能明确培养的目标。“家

国情怀”是指一个人对自己家庭与国家文化的认同、热爱，

愿意维护它的安宁，并为其努力奋斗，使之变得更加富强美

好。家国情怀绵延数千年，有着悠久的历史，是中华优秀传

统文化的思想精华和渗入我们中华民族血液的文化基因。中

华文明历经磨难，却依旧能生生不息、并沿袭至今，家国情

怀起着的关键作用。家国情怀起源于西周时期的“家国同

构”思想，它是个体对其家庭、社会和国家的认同，并自觉

承担相应责任的意识。传统文化中“家国情怀”内涵丰富，

它不仅包含儒家思想的三纲五常、宗族伦理，也包含士大夫

们“修身、齐家、治国、平天下”的理想，它是士大夫们的

精神信仰。“家国情怀”的内涵随着时代的更迭与社会的变

化而变化。现代的“家国情怀”主要包含两个方面：一是家

教的养成、家风的传承。二是对国家的责任。我们应该在孝

顺父母、关心子女的同时，担负起保护、建设国家的大任，

兼顾小家与国家，将对家的情意深凝在对他人的大爱、对国

家的担当上。

二、家国情怀教育的意义

过去，许多人认为培养学生家国情怀是语文课的责任，

这是一种误解。其实，历史也是一门极具人文性的学科，它

蕴含了我们丰富的优秀传统文化，具有培养学生“家国情

怀”的天然优势。在历史教学中进行家国情怀教育，不仅可

以深化学生对历史知识的学习，还可以更好地进行中华民族

传统文化的教育，增强学生对中华民族文化的认同感，也

增强他们为实现中华民族复兴伟大的中国梦而努力奋斗的责

任感。此时的高中生，正处在价值观、人生观形成的关键时

期，对许多事物的看法都还不确定，对他们进行家国情怀教

育，有利于其社会主义核心价值观的培养，可以提高其人文

素养。

三、培养学生家国情怀的具体方法

对学生进行家国情怀的培养，也是我们在高中历史教学

中进行德育教育的一个目标，我们在教学中需要多种方式方

法来培养学生的家国情怀。

（一）深入挖掘家国情怀的内容，培养学生的民族自豪

感

高中历史新课标提出：“要激发学生对祖国历史和文化

的自豪感，逐步形成对国家、民族的历史使命感和社会责任

感。”我们在培养学生家国情怀时，可以从这两方面着手，

深入挖掘教材中包含家国情怀的内容。要培养学生对中华民

族历史与文化的自豪感，就让学生认识到我们文化的伟大之

处。这可以从我国古代文化的兴起、科技的辉煌、政治制度

的改革等方面入手。高中历史必修课程有三大板块，分别是

政治、经济、思想与科技。我们要对学生进行家国情怀教

育，就要选择中国史中的：“古代中国的政治制度”“列强

侵略与中国人民的反抗斗争”“近代中国的民主革命”“现

代中国政治建设与祖国统一”等内容，让学生认识到我国古

代人民的聪明才智与卓越见识，近代人民追求独立、勇于变

革的民主精神，现代无产阶级革命者为让全国人民过上自由

幸福的生活奋勇向前，不怕牺牲的精神与远大的政治理想。

（二）结合现实生活，培养学生的责任感

克罗齐说过“一切历史都是当代史”，是的，历史如

果只是记录过去的事实，它是没有生命的，要具有活力必须

与我们当今的生活联系起来。我们要在历史教学中培养学生

的家国情怀，不能进行强硬的灌输，而是要结合当今的社

会现实与生活实际，运用多种方式让学生去感悟，明白作

为新时期的建设者应该具有怎样的责任与担当。例如，教学

“鸦片战争”，学生大多觉得我们被欺负是因为我国经济上

的落后，也有的觉得是我们的国民思想太麻木，其实我们被

欺负的根源在于当时落后的封建制度已经无法适应社会的发

展。而如今，我们中国能够成为世界第二大经济体，是为什

么？有的学生说因为我们国家的社会制度适合我们的国情，

充分地激发了人民的建设热情，不仅让自己的小家庭富裕幸

福了，也让我们的国家更加富强了。这位学生的发言充分体

现了我们国家制度的优越性。在古今的对比中，学生为我们

的国家感到自豪，也更加珍惜现在的生活。有时讲到历史中

的伟人时，我也会让学生对他们的命运与历史贡献做一些探

讨，比如，管仲、孙中山、毛泽东等等。在讨论中，让学生

明白个人虽然只是整个社会的一份子，但有时也可能改变整

个国家的命运。如果我们每个人都能承担自己的一份责任，

我们的国家也会越变越好。

教学中，我们还要根据教学内容，利用多媒体的优势，

吸引学生的注意力，充分激发他们的兴趣，努力培养他们的

家国情怀。比如，在教学《伟大的抗日战争》时，我就用多

媒体给学生展示，日本人当时在中国所做的恶行，给中国人

民带来的痛苦，还有我们各族人民在抗日战争中的英勇表

现。这些材料的展示，让学生看清了侵略战争的危害。

在高中历史教学中培养学生的家国情怀，要深入挖掘

教材中有关家国情怀的内容，运用多种方法，结合生活与社

会实际，从点滴做起，立足现实，放眼未来。青年强则中国

强，中国强则青年更强！
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[摘 要]家国情怀是我们中华民族传统文化的核心，是我们国家的凝聚力。我们的国家要有持续的高度的凝聚力，必须要让我国的青少年

具有家国情怀，认同我们的文化，自觉维护祖国的利益，积极参与到社会主义现代化建设中。本文就高中历史教学中如何培养学生的家国情怀

谈谈自己的认识。
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