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一、引言

在新课程改革不断深化的过程中，体育教学的重要意义受

到了更加广泛的关注，体育教学的手段也获得了有效的创新。

而体育游戏作为小学体育教学中非常重要的一项教学手段，不

仅符合了小学阶段学生好玩好动的身心发展特征，同时更能以

寓教于乐的方式促进小学体育教学中增强学生身体素质、发展

学生智力、强化学生运动意识教学目标的实现。因此，在小学

体育教学中，教师应积极的进行体育游戏教学模式的融入以及

多元化体育游戏的设计与开展，使学生体育学习兴趣得到极大

提升的基础上，实现小学体育教学效率的提升以及学生体育素

养的综合发展。

二、体育游戏在小学体育教学中的价值分析

1.能有效的培养学生良好的体育学习情感

在小学阶段的学习中，学生积极的学习情感发挥着重要的

作用，它不仅能提高学生对学习的自主性和参与程度，同时更

能实现学习效果的增强。因此，在小学体育教学中，教师通过

对体育游戏的融入，利用体育游戏的趣味性和参与性，来增强

了学生对体育学习的情感体验以及体育学习乐趣的感受。这就

从更加深层次的角度满足了学生体育学习的心理需求，实现了

学生学习兴趣以及积极性的激发与培养。

2.能促进学生身心健康、健全人格的发展

小学阶段是学生身心发展的关键时期，但是由于其身体发

育尚不成熟，高强度的体育活动会适得其反。而通过在小学体

育教学中进行体育游戏的融入，教师将“教”与“玩”进行了

有机的结合，这样不仅增强了体育教学的趣味性，同时也实现

了课堂运动负荷与时间的科学控制，使学生的身体素质在有张

有弛中获得了增强。同时，体育游戏作为小学体育教学的辅助

手段，在与教学内容紧密结合的同时也具备着一定的心理健康

教育、德育教育的价值，使学生在对体育游戏进行参与的过程

中，能实现心理素质、规则意识、合作意识、坚韧毅力以及高

尚道德品质的培养，以此实现了学生身心健康的成长以及健全

人格的塑造。

三、小学体育教学中体育游戏的融入策略

1.科学合理的进行体育游戏的设计与选择，提升游戏教学

针对性

在小学体育教学与体育游戏进行融合的过程中，体育游戏

的科学设计与选择是非常重要的一个环节，它不仅能增强体育

游戏的有效性，同时更能实现小学体育教学的针对性。因此，

这就需要教师应积极的进行体育有效的科学设计与选择。一方

面，教师应结合小学阶段学生身心的发展特征以及承受能力，

既要合理控制体育游戏中的运动难度、强度，同时还应将游戏

时间与休息时间进行合理的分配。另一方面，教师还应紧密围

绕小学体育教学中的教学内容，来具有针对性的进行相应体育

游戏的设计，使体育游戏既具趣味性，又不乏教育性，有助于

小学体育教学效率的提升。

2.积极有效的将体育游戏融入小学体育教学的各个环节

小学体育教学是一个综合性的过程，有诸多教学环节组

成，这些教学环节不仅具备各自不同的教学功能，同时在对

其进行科学设计、有效衔接的过程中，更能实现教学效率的提

升。因此，在小学体育教学进行体育游戏融入的过程中，教师

应注重各个教学环节与体育游戏的融合，以此实现体育游戏教

学价值的充分发挥。如，教师可以在小学体育教学的导入环节

进行体育游戏的融入，这样不仅能让学生在体育游戏的参与中

进行教学内容的了解，对将要学习的体育知识产生浓厚的学习

兴趣，同时也能使学生通过游戏进行身体状态的预热，既保证

了学生在后续体育运动中的安全性，也提升了课堂教学的效

率。

3.注重体育游戏与多元化体育教学模式的有效融合

在小学体育教学中，由于体育游戏具有高度的兼容性，能

在与多种教学模式的融合过程中呈现出多元化的表现形式。因

此，为了提高小学体育教学与体育游戏的融合效果，教师就应

积极的进行多元化体育教学模式的优化与创新，使学生在丰富

多彩的体育游戏活动中获得综合素质能力的锻炼与培养。如，

在小学体育教学中，教师应将信息化教学模式与体育游戏进行

融合，通过信息技术的方式创设趣味性的游戏场景，在增强学

生游戏体验的同时，也实现了体育游戏的生动性和有效性，促

进了小学体育游戏教学效率的提升。

四、结语

总之，在小学体育教学中，体育游戏是非常重要的一种教

学手段，既能增强小学体育教学的趣味性，同时更能促进学生

身体素质的增强、心理健康的提升以及良好道德意识的培养，

是提升小学体育教学效率的重要途径。因此，教师就应通过科

学合理的设计，多元化、多角度的运用，来实现体育游戏在小

学体育教学中的有效融入，在体育游戏教学价值得到充分发挥

的基础上，开拓小学体育教学的有效途径。
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小学体育教学中体育游戏的融入策略
刘增武

(河北省张家口市崇礼区高家营镇高家营完全小学 076361)

[摘 要]小学阶段的学生好玩、好动，好奇心强，对具有趣味性的事物容易产生浓厚的兴趣。而体育课堂与其他课堂相比，

具有更加显著的参与性和户外性。因此，在小学体育教学中，教师在兼顾学生身心发展特征及体育学科特点的基础上，应积极的

进行体育游戏教育价值的认同，并通过多元化融合策略的实施来实现体育游戏在小学体育教学过程中的有效开展，在寓教于乐中

促进小学体育教学效率的提升以及学生身心健康及运动意识的增强。
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