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在古时与中国近代，因局限于物质生产水平的限制，

人们的物质生活资料严重缺乏，所以节俭在当时的社会上显

得格外的重要。在现今的社会，随着我国社会的高速发展，

人们的物质生活水平不断提高。但在社会发展的同时，出现

了一种浪费的不正之风。比如人们在饭店点餐时，为了所谓

的“面子”而不顾人头与饭量，造成大量粮食的浪费；人们

在购物时，不考虑自己的实际需要，只图当时一乐，造成大

量生活垃圾的产生；公共场所的水电等资源，人们无节制的

浪费等等。那么面对这些浪费的不正之风，我们应该怎么做

呢？

首先，让节俭成为一种意识。不得不承认，如今的社

会确实弥漫着浪费的不正之风。人们对于浪费大都有着这样

的想法：“浪费了反正还会再生产出来”“大家都是这么浪

费的，多我一个也没什么大不了的”。但是如果每个人都是

这样的心理，与浪费之风合流，那么这种不正之风将难以得

到制止，反而会成为社会的一种定性。因此，在国家与学校

倡导节俭的今天，我们应该首先端正自己的思想，只有懂廉

耻，辨是非才能帮助我们更好地践行节俭的理念。

其次，让节俭成为一种习惯。我们只有严格要求自己的

行为，才能进一步强化自己的节俭意识。因此在平时我们的

日常生活中，要时时刻刻铭记节俭的要求。例如，平时我们

在食堂就餐时，要提前评估自己的胃口饭量；在购物时，首

先要考虑我们的实际需求，然后再进行采购；在平时的日常

生活中，随手关水关电，养成一个良好的习惯。只要我们做

好了这些细节，节俭之风必将深入自己的内心。

最后，让节俭成为一种共识。在我们自身树立了节俭的

思想，养成节俭的习惯后，要积极地向周边的亲友宣传节俭

的理念，通过自己的力量来同浪费的不正之风做斗争，让节

俭之风成为社会的共识。例如，在家庭中，要求父母养成勤

俭节约的习惯；在学校中，碰到同学的浪费行为时，要及时

的劝止。通过这些力所能及的小事，既可以践行节俭之风，

同时又升华了个人的灵魂。

节俭是我们这个民族的传统美德，它是我们在漫长的文

化发展史中取得的结晶。这一主题永远不会因为时代的进步

和变迁而过时。即便是在物质生活丰富的今天，人们也不能

忘记这一主题。践行节俭，让节俭之风深入人心。
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[摘 要]纵观历史，古人对于节俭都写下了许多耳熟能详的诗词。“一粥一饭，当思来之不易，半丝半缕，恒念物力维艰”，“历览前贤

国与家，成由勤俭败由奢。”古人们通过这些耳熟名言诗句，流露出了自己对节俭的情感。由此可见，节俭无论是对个人，还是对社会乃至整

个国家而言，都有着重要的意义。
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为规范，我经常没有课的时候会深入班级，及时和准确了解

班级中的各种事情，把一切不好的行为规范消灭在萌芽中，

使班级工作在学期刚开始就朝良性发展道路上前进。

2.试行卫生轮流值日管理制度，培养学生自我管理能

力。为了全面实施规范养成教育，培养学生自我管理能力，

让每个学生都有锻炼的机会，让他们改变身份，尝试不同的

角色，全面发展，我采取了全班学生卫生轮流值日管理制度

的做法，由于身份的改变，很多学生表现出兴奋的状态，总

是盼着自己当值日管理者的那天。值日管理者要报告当天

的卫生完成情况、卫生纪律、卫生出勤等，这样每个学生都

有独立当值日管理者时候，让他们在值日中学会管理，学会

判断和分析值日工作完成的情况。多年来的实践证明：一些

平时表现“不起眼”的学生，在参与班级事务过程中，往往

有出乎意料的表现，例如在值日工作中，这部分学生不仅能

够按时到岗，而且能够把工作做得非常细致，表现出较强的

责任感。通过班级管理使我进一步认识到：一些班级常规工

作，让学生参与其中，发挥自己的才智，培养学生的集体荣

誉感，让学生认识到自己是班级的主人，有维护班级荣誉的

责任和义务，以此促进学生德、智、体、美全面发展。让每

个学生努力成为社会主义建设所需要的人才，争做“有理

想、有道德、有纪律、有文化”的四有青年。

教育是什么？我认为教育就是以身作则，通过自己的

行动唤醒学生，一个灵魂唤醒另一个灵魂，一棵小树摇动另

一棵小树，一朵白云推动另一朵白云。现在的中职生，他们

衣食无忧，个性较强，重视感情，可他们也有太多人性的弱

点。他们审美价值的误区，懒惰、意志力薄弱，自负却只有

短暂的热情。他们的志向远大，但少坚持力……那么作为班

主任，对症下药的良方则是以身作则，通过行动唤醒学生的

热情与朝气，以身作则，通过自己的行动去感染学生，在管

理中不断寻求创新点、寻求特色管理。
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