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德育教育

随着人们生活节奏的加快以及社会竞争的日益激烈，人们

都承受着来自各个方面的心理压力。而小学阶段的学生由于身

心发展不成熟、心理素质普遍较差，在日益繁重的课业压力以

及家长过高的期望下，也承受着心理健康问题的困扰，从而很

容易产生自卑、厌学等不良的心理、情绪。面对这一严峻的教

育形势，教师就应通过小学音乐教学的开展，来对学生进行育

人功能的发挥，使学生既能在优美音乐的欣赏中放松身心，同

时还能在对音乐作品中蕴含情感的深刻理解中获得良好道德意

识和心理品质的形成，从而实现了学生积极心理品质的有效培

养。

一、通过教材内容的挖掘与拓展，实现学生积极心理品质

的培养

在小学音乐教学中，教学内容是非常重要的一项教学因

素，在对教学内容的学习中，学生不仅会从中感受到优美的旋

律与节奏，同时在对教学内容中蕴含情感的理解中，也能体会

到音乐作品中的创作背景以及其中包含的人文内涵，能对学生

的心理品质形成积极的影响。因此，在对学生进行音乐教学

时，教师就应积极的结合教材，将教材中的教学内容进行深刻

的挖掘以及拓展，使学生在对音乐作品中知识以及情感进行深

刻理解的基础上，实现积极心理品质的引导与培养。如，在对

学生进行《欢乐颂》的欣赏教学时，教师就应引导学生进行这

一世界名曲的欣赏，并通过适当的指导来使学生感受到乐曲中

所表达的热爱生活、倡导自由、平等、友爱的思想情感。同时 

教师还可以在教学中对学生进行作曲家贝多芬生平事迹的拓展

教学，使学生在对这些音乐知识进行了解时，受到贝多芬敢于

抗争命运、积极乐观品质的感染，以此有效的促进了学生积极

心理品质的培养。

二、通过课堂教学形式的优化，实现学生积极心理品质的

培养

在课堂教学中，教学形式的实施是教师与学生进行思维

碰撞、情感交流的重要方式，同时也是教师对学生进行积极心

理品质培养的重要方式。因此，在通过小学音乐教学对学生进

行积极心理品质培养的过程中，教师就应积极的进行课堂教学

形式的创新与优化，使学生在多元化教学模式的实施中、在教

师更加全面的心理引导中，获得积极心理品质的培养。如，在

对学生进行二胡名曲《赛马》的欣赏教学时，教师就可以结合

乐曲的伴奏，通过信息技术的运用，来为学生展现一幅蒙古族

人民赛马以及骏马在广阔草原尽情驰骋的画面，使学生这种具

体、形象教学情境的引领下，更加深刻的感受到乐曲中欢快、

愉悦的节奏与旋律，从而在视觉、听觉的多重刺激中形成了积

极的心理品质，实现了课堂教学效率的提升以及学生综合素质

能力的培养。

三、通过多元化课外活动的开展，实现学生积极心理品质

的培养

从心理学的角度来看，积极心理品质的形成与人内心需求

的满足以及人社会价值的实现存在着密不可分的联系。因此，

为实现小学音乐教学中学生积极品质的培养，教师就应积极的

进行丰富多彩课外活动的设计与开展，以此为学生提供更多展

示个人才华的机会，使学生在多元化的艺术实践活动中获得音

乐学习的成就感，以此促进学生积极心理品质的培养。如，教

师可以结合学生的学习效果，积极的为学生布置一些具有实践

性的舞台表演活动，这样不仅使学生在对表演活动进行准备的

过程中，实现了对自己所学音乐知识的运用，实现了学生学习

成就感的形成，同时还能使学生在舞台表演中克服自己胆怯、

害羞的心理。这样就使学生在对多元化音乐课外活动的参与

中，获得了积极心理品质的培养。

四、通过音乐课堂评价机制的优化，实现学生积极心理品

质的培养

课堂评价是课堂教学中最为重要的一个教学环节，对于

良好课堂教学氛围的营造、学生学习自信心的树立以及积极心

理品质的培养发挥着重要的促进作用。因此，在小学音乐课堂

教学中，教师就应积极的进行课堂评价机制的优化与完善，通

过课堂评价标准、评价方式以及评价主体的拓展，来对学生的

学习及成长情况进行更为全面、客观的评价，使学生在课堂评

价中获得更具人文性的引导，从而实现了积极情感、态度及价

值观的形成，促进了学生积极心理品质的培养。如，教师在对

学生进行评价时，不仅应对学生的学习效果进行评价，同时还

应对学生的学习表现、学习过程中的参与积极性等情况进行评

价。这样就使学生在音乐学习中得到了教师多方面的激励，以

此实现了学生积极心理品质的培养。

总之，小学阶段的学校教育既是对学生进行知识传授、能

力培养的重要平台，同时也是促进学生身心成长、塑造学生健

全人格的重要途径。因此，在小学音乐教学中，教师就应通过

教材内容的挖掘与拓展、课堂教学形式的优化、课外活动的开

展以及评价机制的完善，来实现小学音乐学科中心理健康教育

功能、育人功能的发挥，使学生逐渐形成积极、向上、健康、

阳光的积极心理品质，为其今后的良好成长、发展奠定基础。
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小学音乐学科教学中学生积极心理品质培养的实践探究
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[摘 要]在素质教育的理念下，音乐作为小学阶段素质教育体系中重要的组成部分，受到了教育工作者的广泛关注，同时小

学音乐教学的美育教育、育人教育功能也得到了更为深刻挖掘与运用。因此，在小学音乐教学中，教师就应结合当前小学生面临

的心理健康问题，积极的进行教学策略的优化与完善，使小学音乐教学中育人功能得到充分发挥的基础上实现学生积极心理品质

的培养。
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