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教育研究

一、重视教师的榜样作用
小学生在学习过程中接触最多的就是教师，因此，教师

必须重视自身的榜样作用。小学生喜欢观察并模仿成年人的
行动，教师严格要求自身的学习与生活习惯，养成良好的教
学习惯，能引导学生掌握良好的学习习惯，并结合自身的个
性、学习水平等寻找到合适的学习方法，最终提高学生学习
效率。例如在进行教学时，教师的板书应当横平竖直，保证
学生能够正确书写汉字。在作图讲解相关知识时，教师需要
使用尺子进行作图，使学生能规范自己的作图习惯。在带领
学生朗诵所学知识时，教师应当字正腔圆的阅读相关内容，
使学生能掌握正确的读音。在背诵课本要求的内容时，教师
也可以向学生展示自己的背诵结果，能有效激发学生的背诵
积极性，使其积累更多知识。除此之外，教师还需要培养学
生独立思考能力，使学生学会提问、学会合作、学会交流讨
论等，教师也应当积极参与其中，平等与学生交流，尊重学
生的主体地位。教师表现出良好的学习习惯与教学习惯，学
生才能潜移默化的受到影响，最终形成良好的学习习惯。

二、尽早培养良好学习习惯
我国著名的教育家孔子曾提到过：“少成若天性，习

惯如自然。”小时候养成的各种习惯会像是每个人的天性一
般不易改变，习惯了之后就会变成一件自然而然的事情。根
据日本心理学家的研究表明，学生的年龄逐渐增长，但他们
学习的习惯并没有太大改变，正如那句俗语提到的“三岁看
大，七岁看老”。因此，教师应当抓住小学这个重要时期，
尽早培养学生的良好学习习惯。年龄小的学生还未形成学
习习惯，在教师的正确引导下能积极巩固自身良好的学习习
惯，纠正不良的学习习惯。养成一个良好习惯不易，纠正一
个顽固的不良习惯更加困难，这件事在教师常年的教学过程
中深有体会。如果在一开始学习的时候没有养成良好的学习
习惯，就算学生有心想要改正，这个过程也会非常困难。例
如本班的XXX同学，我发现他养成了错误的握笔姿势，写字时
会用将笔垫在无名指上，还会用大拇指挡住食指与中指，导
致XXX同学写字时常常会趴在桌子上，或者歪着头。出现这种
情况的原因可能是该同学在幼儿园时期就开始接触写字画画
之类的活动，但是却没有老师或家长纠正孩子的握笔姿势。
在发现了这件事情之后，我又发现班级中的其他同学也有或
多或少握笔姿势上的误区。我专门利用多媒体、字帖等工具
矫正学生的写字姿势，但是到了小学高年级，XXX同学还是没
有改正这种错误的握笔姿势。

三、良好的学习习惯需要持之以恒
除了养成良好的学习习惯，教师还需要引导学生学会持

之以恒，保证良好的学习习惯逐渐成为学生的生活习惯，最
终“习惯成自然”。例如本班的XX同学，每天早上都是第一
个到学校为班级打开教室大门，我或其他教师布置的作业XX
同学也会趁早完成，绝对不会拖拉。在了解到了这件事情之
后，我专门关注了這位学生的家庭情况，这才发现XX同学的
父母是双职工，所以她跟着祖父祖母一起生活，老人家习惯
早起，习惯给大部分事情做准备，甚至会用笔列出计划表。
XX同学受到影响，也养成了这样的习惯，一直到XX同学从小

学毕业，她的学习、生活等安排都井井有条，不仅如此，XX
同学还养成了独立自主的习惯，会合理处理自己的事情，
也在遇见无法处理的问题时及时向成年人求助。由此可知，
尽早培养学生的良好学习习惯并持之以恒，才能得到明显成
效。

四、加强学校与家庭之间的合作
除了师生之间的努力，家长的作用同样重要。“父母是

孩子最好的老师”，学生在家中停留的时间也很长，积极塑
造良好的家庭氛围能够有效培养学生良好学习习惯。部分家
长认为学习时学生和教师的事情，因此只关注孩子的学习成
绩却忽视其他的学习环节。教师需要主动加强家庭与学校之
间的合作，说服家长加强配合教师的教育工作，学生在家中
完成作业或学习时，家长也应当及时行使监督权力，提醒学
生养成良好的学习习惯。教师也应当及时与家长进行联系，
使用电话、电脑或直接家访，积极与家长沟通学生在学校的
学习行为，并了解学生在家中学习的具体情况。教师与家
长、学校与家庭的互相配合，才能使学生养成坏习惯的概率
降到最低。例如本班的A同学作业总是不能及时完成，喜欢边
玩边写，甚至在课堂上也是这个样子。在与家长进行沟通之
后，我告诉A同学只要每天能按时完成作业，就可以从我这里
兑换一个小红花，集齐六个小红花就能在周末玩电脑游戏一
个小时。有了这个奖励，A同学果然开始按时完成作业。在坚
持了一段时间之后，即使没有这个奖励，A同学还是能够按时
完成作业，改变了原本拖拉的坏习惯。

五、培养学生边听边记的好习惯
学习勤动手，俗话说：“好记性不如烂笔头。”有必

要把你在任何时候听到的要点写在笔记本或书上，这样你就
可以在将来复习时使用，帮助知识的存储和记忆。此外，在
做笔记时协调使用多个器官可以帮助学生在课堂上集中注意
力，仔细听课，逐渐养成同时听写的习惯。培养学生的学习
习惯是一个长期的过程，很难在短时间内看到益处。然而，
一旦成功地培养了学生良好的学校习惯，不仅提高了他们的
学习成绩，而且使学生学习更有价值，并将产生重要的社会
影响，这是我们教学的目标。孩子们良好的学习习惯实际上
是一个有机的整体，他们之间有着不可避免的联系。

总而言之，培养良好的学习习惯对于学生而言非常重
要，对其日后的学习产生至关重要的作用。养成良好的学习
习惯，能使学生找到适合自身的学习方式，培养学生的学习
能力与核心素质。因此，教师要重视自身的榜样作用，尽早
培养学生良好学习习惯并引导学生学会持之以恒，使良好学
习习惯成为学生日常生活中的习惯。除此之外，教师还要加
强学校与家庭之间的合作。培养学生良好习惯，有利于提升
学生的综合素质，使其成为全面成长的祖国栋梁。
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[摘 要]小学教育处于教育的基础阶段，也是学生形成良好学习习惯的重要时期。养成良好的学习习惯会让学生在之后的学习、生活与工

作中受益无穷。本文主要通过重视教师的榜样作用、尽早培养良好学习习惯、良好的学习习惯需要持之以恒以及加强学校与家庭之间的合作等

四个方面浅谈培养小学生良好学习习惯的方法，以供教学参考。
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